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chuù nghóa 

Kinh A Di Ñaø 
 

kinh khen ngôïi coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn  
vaø ñöôïc taát caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm 
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vöôøn Kyø Ñaø Caáp Coâ Ñoäc Jetavana 
nôi ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ thuyeát giaûng kinh A Di Ñaø 

(source: Pictorial biography of Sakyamuni Buddha) 
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Moät nieäm A Di Ñaø, dieät toäi haèng haø sa 
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Taây phöông Tam Thaùnh 
 

Phaät A Di Ñaø, Boà Taùt Quaùn Theá AÂm,  
Boà Taùt Ñaïi Theá Chí 
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Nhaát Taâm Ñaûnh Leã 
 

Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät. Nam Moâ Taây phöông 
Cöïc Laïc theá giôùi ñaïi töø ñaïi bi A Di Ñaø Phaät. Nam Moâ ñaïi bi 
Quaùn Theá AÂm Boà Taùt. Nam Moâ ñaïi löïc Ñaïi Theá Chí Boà Taùt. 
Nam Moâ Lieân trì haûi hoäi Phaät, Boà Taùt, nhaát thieát Hieàn Thaùnh 
chuùng, chö Thöôïng thieän nhaân. 
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Duyeân khôûi 

 

 

Nam Moâ A Di Ñaø Phaät 
 

Nhaân coù chuùt ít may maén, toâi tìm ñeán vôùi ñaïo vaø nghieân 
cöùu nhieàu veà thieàn Töù Nieäm Xöù, tìm hoïc veà Tònh Ñoä. 
Xeùt thaáy söï thuø thaéng vaø maàu nhieäm cuûa phaùp nieäm 
Phaät, neân vieát lôøi chuù giaûi kinh A Di Ñaø, chuû yeáu laøm 
phöông aùn tu hoïc cho baûn thaân nöông vaøo, soi saùng nieàm 
tin cho chính mình, ñeå vöõng böôùc theo ñöôøng ñaïo. 
 
Ñaây laø vieäc tìm hoïc, chaéc chaén coù nhieàu sô soùt trong 
bieän giaûi vaø chuù nghóa. Raát mong chö Taêng Ni töø bi 
thöông caûm maø goùp yù ñöa vaøo chaùnh lyù. 
 
Tyû nhö baûn chuù nghóa naày coù vaøi lôïi ích nhoû, daãu duy 
nhaát moät ngöôøi höõu duyeân hoïc hieåu, tin nhaän, chaáp trì. 
Thì neáu coù coâng ñöùc gì, xin chaân thaønh hoài höôùng veà Cöïc 
Laïc vaø Tam Baûo ôû caùc coõi, cho cha meï 7 ñôøi cuûa mình 
vaø cuûa ngöôøi, cho anh em chuùng sanh trong 7 kieáp, cho 
taát caû muoân loaøi höõu theå vaø voâ theå, taát caû ñeàu seõ ñöôïc 
sanh veà coõi raát Saùng cuûa Nieát Baøn Tònh Ñoä. 
 
Nguyeän xin giöõ maõi nieàm tin Cöïc Laïc vaø caâu nieäm A Di 
Ñaø, trong tim, trong taâm, vì mình, vì ngöôøi, vì taát caû moïi 
loaøi, cuøng nöông nhôø söï hoä trì cuûa taát caû chö Phaät möôøi 
phöông, troïn kieáp ñôøi naày vaø 10.000 naêm nhieãu nhöông 
Maït phaùp ngaøy sau. 
 
Chaùnh Só 
2005, uk söông muø giaø 
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Tröôùc khi sinh ra, chuùng ta ñaõ töø ñaâu ñeán 
vaø sau khi cheát, chuùng ta seõ veà ñaâu 
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Phaàn A 
Phaät thuyeát A Di Ñaø Kinh 
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– Danh hieäu Phaät chính laø ba ñôøi möôøi phöông chö Phaät, vì 
A Di Ñaø töùc laø phaùp giôùi taïng thaân, coù löïc duïng thu nhieáp vaø 
hieän phaùp thaân cuûa ba ñôøi möôøi phöông chö Phaät. 
 
 

Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Tam Muoäi Kinh 
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Phaät thuyeát A Di Ñaø Kinh 

 

 
 

Dao Taàn, Tam Taïng Phaùp sö Cöu Ma La Thaäp dòch 
 
 

Nhö thò ngaõ vaên, nhaát thôøi Phaät taïi Xaù Veä quoác, Kyø thoï 
Caáp Coâ Ñoäc vieân, döõ ñaïi Tyø Kheo taêng, thieân nhò baù nguõ 
thaäp nhaân caâu, giai thò ñaïi A La Haùn, chuùng sôû tri thöùc: 
 
Tröôûng laõo Xaù Lôïi Phaát, Ma Ha Muïc Kieàn Lieân, Ma Ha 
Ca Dieáp, Ma Ha Ca Chieân Dieân, Ma Ha Caâu Hy La, Ly 
Baø Ña, Chaâu Lôïi Baøn Ñaø Daø, Nan Ñaø, A Nan Ñaø, La 
Haàu La, Kieàu Phaïm Ba Ñeà, Taân Ñaàu Loâ Phaû La Ñoïa, Ca 
Löu Ñaø Di, Ma Ha Kieáp Taân Na, Baïc Caâu La, A Naäu 
Laàu Ñaø, nhö thò ñaúng chö ñaïi ñeä töû. 
 
Tinh chö Boà Taùt Ma Ha Taùt: Vaên Thuø Sö Lôïi Phaùp 
Vöông Töû, A Daät Ña Boà Taùt, Caøn Ñaø Ha Ñeà Boà Taùt, 
Thöôøng Tinh Taán Boà Taùt, döõ nhö thò ñaúng chö ñaïi Boà 
Taùt, caäp Thích Ñeà Hoaøn Nhaân ñaúng voâ löôïng chö Thieân, 
ñaïi chuùng caâu. 
 
Nhó thôøi Phaät caùo Tröôûng laõo Xaù Lôïi Phaát: “Tuøng thò Taây 
phöông, quaù thaäp vaïn öùc Phaät ñoä, höõu theá giôùi danh vieát 
Cöïc Laïc, kyø ñoä höõu Phaät hieäu A Di Ñaø, kim hieän taïi 
thuyeát phaùp.” 
 
“Xaù Lôïi Phaát! Bæ ñoä haø coá danh vi Cöïc Laïc? 
 
Kyø quoác chuùng sanh, voâ höõu chuùng khoå, ñaûn thoï chö laïc, 
coá danh Cöïc Laïc. 



 10

Höïu Xaù Lôïi Phaát! Cöïc Laïc quoác ñoä, thaát truøng lan thuaãn, 
thaát truøng la voõng, thaát truøng haøng thoï, giai thò töù baûo, 
chaâu traùp vi nhieãu, thò coá bæ quoác danh vi Cöïc Laïc. 
 
Höïu Xaù Lôïi Phaát! Cöïc Laïc quoác ñoä, höõu thaát baûo trì, baùt 
coâng ñöùc thuûy, sung maõn kyø trung, trì ñeå thuaàn dó kim sa 
boá ñòa. Töù bieân giai ñaïo, kim, ngaân, löu ly, pha leâ hieäp 
thaønh. Thöôïng höõu laâu caùc, dieäc dó kim, ngaân, löu ly, pha 
leâ, xa cöø, xích chaâu, maõ naõo nhi nghieâm söùc chi. Trì trung 
lieân hoa, ñaïi nhö xa luaân: thanh saéc thanh quang, huyønh 
saéc huyønh quang, xích saéc xích quang, baïch saéc baïch 
quang, vi dieäu höông khieát. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Cöïc Laïc quoác ñoä thaønh töïu nhö thò coâng 
ñöùc trang nghieâm. 
 
Höïu Xaù Lôïi Phaát! Bæ Phaät quoác ñoä, thöôøng taùc thieân 
nhaïc, huyønh kim vi ñòa, truù daï luïc thôøi, vuõ thieân Maïn Ñaø 
La hoa. Kyø ñoä chuùng sanh, thöôøng dó thanh ñaùn, caùc dó y 
kích, thaïnh chuùng dieäu hoa, cuùng döôøng tha phöông thaäp 
vaïn öùc Phaät, töùc dó thöïc thôøi, hoaøn ñaùo boån quoác, phaïn 
thöïc kinh haønh. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Cöïc Laïc quoác ñoä thaønh töïu nhö thò coâng 
ñöùc trang nghieâm. 
 
Phuïc thöù Xaù Lôïi Phaát! Bæ quoác thöôøng höõu chuûng chuûng 
kyø dieäu, taïp saéc chi ñieåu: Baïch Haïc, Khoång Töôùc, Anh 
Voõ, Xaù Lôïi, Ca Laêng Taàn Giaø, Coäng Maïng chi ñieåu, thò 
chö chuùng ñieåu, truù daï luïc thôøi, xuaát hoøa nhaõ aâm. Kyø aâm 
dieãn xöôùng: Nguõ Caên, Nguõ Löïc, Thaát Boà Ñeà Phaàn, Baùt 
Thaùnh Ñaïo Phaàn, nhö thò ñaúng phaùp. Kyø ñoä chuùng sanh, 
vaên thò aâm dó, giai taát nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng. 
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Xaù Lôïi Phaát! Nhöõ vaät vò thöû ñieåu, thaät thò toäi baùo sôû 
sanh. Sôû dó giaû haø? Bæ Phaät quoác ñoä, voâ tam aùc ñaïo.  
 
Xaù Lôïi Phaát! Kyø Phaät quoác ñoä, thöôøng voâ aùc ñaïo chi 
danh, haø huoáng höõu thaät, thò chö chuùng ñieåu, giai thò A Di 
Ñaø Phaät, duïc linh phaùp aâm tuyeân löu, bieán hoaù sôû taùc. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Bæ Phaät quoác, vi phong xuy ñoäng, chö baûo 
haøng thoï, caäp baûo la voõng, xuaát vi dieäu aâm, thí nhö baù 
thieân chuûng nhaïc, ñoàng thôøi caâu taùc. Vaên thò aâm giaû, töï 
nhieân giai sanh nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng chi 
taâm. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Cöïc Laïc quoác ñoä thaønh töïu nhö thò coâng 
ñöùc trang nghieâm. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Ö nhöõ yù vaân haø? Bæ Phaät haø coá hieäu A Di 
Ñaø? 
 
Xaù Lôïi Phaát! Bæ Phaät quang minh voâ löôïng, chieáu thaäp 
phöông quoác, voâ sôû chöôùng ngaïi, thò coá hieäu vi A Di Ñaø. 
 
Höïu Xaù Lôïi Phaát! Bæ Phaät thoï maïng, caäp kyø nhaân daân, 
voâ löôïng voâ bieân a taêng kyø kieáp, coá danh A Di Ñaø. 
 
Xaù Lôïi Phaát! A Di Ñaø Phaät thaønh Phaät dó lai, ö kim thaäp 
kieáp. 
 
Höïu Xaù Lôïi Phaát! Bæ Phaät höõu voâ löôïng voâ bieân Thanh 
Vaên ñeä töû, giai A La Haùn, phi thò toaùn soá, chi sôû naêng tri, 
chö Boà Taùt chuùng dieäc phuïc nhö thò. 
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Xaù Lôïi Phaát! Cöïc Laïc quoác ñoä thaønh töïu nhö thò coâng 
ñöùc trang nghieâm. 
 
Höïu Xaù Lôïi Phaát! Cöïc Laïc quoác ñoä chuùng sanh sanh giaû, 
giai thò a beä baït trí. Kyø trung ña höõu, nhaát sanh boå xöù, kyø 
soá thaäm ña, phi thò toaùn soá, sôû naêng tri chi, ñaûn khaû dó voâ 
löôïng voâ bieân a taêng kyø thuyeát. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Chuùng sanh vaên giaû, öng ñöông phaùt 
nguyeän, nguyeän sanh bæ quoác. Sôû dó giaû haø? Ñaéc döõ nhö 
thò chö thöôïng thieän nhaân, caâu hoäi nhaát xöù. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Baát khaû dó thieåu thieän caên, phöôùc ñöùc, nhaân 
duyeân, ñaéc sanh bæ quoác. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Nhöôïc höõu thieän nam töû, thieän nöõ nhaân, 
vaên thuyeát A Di Ñaø Phaät, chaáp trì danh hieäu: nhöôïc nhaát 
nhaät, nhöôïc nhò nhaät, nhöôïc tam nhaät, nhöôïc töù nhaät, 
nhöôïc nguõ nhaät, nhöôïc luïc nhaät, nhöôïc thaát nhaät, nhaát 
taâm baát loaïn. Kyø nhaân laâm maïng chung thôøi, A Di Ñaø 
Phaät döõ chö Thaùnh chuùng, hieän taïi kyø tieàn. Thò nhaân 
chung thôøi, taâm baát ñieân ñaûo, töùc ñaéc vaõng sanh A Di Ñaø 
Phaät Cöïc Laïc quoác ñoä. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Ngaõ kieán thò lôïi, coá thuyeát thöû ngoân. Nhöôïc 
höõu chuùng sanh, vaên thò thuyeát giaû, öng ñöông phaùt 
nguyeän, sanh bæ quoác ñoä.” 
 
“Xaù Lôïi Phaát! Nhö ngaõ kim giaû, taùn thaùn A Di Ñaø Phaät 
baát khaû tö nghì coâng ñöùc chi lôïi. Ñoâng phöông dieäc höõu 
A Suùc Beä Phaät, Tu Di Töôùng Phaät, Ñaïi Tu Di Phaät, Tu Di 
Quang Phaät, Dieäu AÂm Phaät, nhö thò ñaúng haèng haø sa soá 
chö Phaät, caùc ö kyø quoác, xuaát quaûng tröôøng thieät töôùng, 
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bieán phuù tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, thuyeát thaønh thaät 
ngoân: “Nhöõ ñaúng chuùng sanh ñöông tín thò: Xöng Taùn 
Baát Khaû Tö Nghì Coâng Ñöùc Nhaát Thieát Chö Phaät Sôû Hoä 
Nieäm Kinh”. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Nam phöông theá giôùi höõu Nhaät Nguyeät 
Ñaêng Phaät, Danh Vaên Quang Phaät, Ñaïi Dieäm Kieân Phaät, 
Tu Di Ñaêng Phaät, Voâ Löôïng Tinh Taán Phaät, nhö thò ñaúng 
haèng haø sa soá chö Phaät, caùc ö kyø quoác, xuaát quaûng tröôøng 
thieät töôùng, bieán phuù tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, thuyeát 
thaønh thaät ngoân: “Nhöõ ñaúng chuùng sanh ñöông tín thò: 
Xöng Taùn Baát Khaû Tö Nghì Coâng Ñöùc Nhaát Thieát Chö 
Phaät Sôû Hoä Nieäm Kinh”. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Taây phöông theá giôùi höõu Voâ Löôïng Thoï 
Phaät, Voâ Löôïng Töôùng Phaät, Voâ Löôïng Traøng Phaät, Ñaïi 
Quang Phaät, Ñaïi Minh Phaät, Baûo Töôùng Phaät, Tònh 
Quang Phaät, nhö thò ñaúng haèng haø sa soá chö Phaät, caùc ö 
kyø quoác, xuaát quaûng tröôøng thieät töôùng, bieán phuù tam 
thieân ñaïi thieân theá giôùi, thuyeát thaønh thaät ngoân: “Nhöõ 
ñaúng chuùng sanh ñöông tín thò: Xöng Taùn Baát Khaû Tö 
Nghì Coâng Ñöùc Nhaát Thieát Chö Phaät Sôû Hoä Nieäm Kinh”. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Baéc phöông theá giôùi höõu Dieäm Kieân Phaät, 
Toái Thaéng AÂm Phaät, Nan Trôû Phaät, Nhaät Sanh Phaät, 
Voõng Minh Phaät, nhö thò ñaúng haèng haø sa soá chö Phaät, 
caùc ö kyø quoác, xuaát quaûng tröôøng thieät töôùng, bieán phuù 
tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, thuyeát thaønh thaät ngoân: 
“Nhöõ ñaúng chuùng sanh ñöông tín thò: Xöng Taùn Baát Khaû 
Tö Nghì Coâng Ñöùc Nhaát Thieát Chö Phaät Sôû Hoä Nieäm 
Kinh”. 
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Xaù Lôïi Phaát! Haï phöông theá giôùi höõu Sö Töû Phaät, Danh 
Vaên Phaät, Danh Quang Phaät, Ñaït Ma Phaät, Phaùp Traøng 
Phaät, Trì Phaùp Phaät, nhö thò ñaúng haèng haø sa soá chö Phaät, 
caùc ö kyø quoác, xuaát quaûng tröôøng thieät töôùng, bieán phuù 
tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, thuyeát thaønh thaät ngoân: 
“Nhöõ ñaúng chuùng sanh ñöông tín thò: Xöng Taùn Baát Khaû 
Tö Nghì Coâng Ñöùc Nhaát Thieát Chö Phaät Sôû Hoä Nieäm 
Kinh”. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Thöôïng phöông theá giôùi höõu Phaïm AÂm 
Phaät, Tuù Vöông Phaät, Höông Thöôïng Phaät, Höông Quang 
Phaät, Ñaïi Dieäm Kieân Phaät, Taïp Saéc Baûo Hoa Nghieâm 
Thaân Phaät, Ta La Thoï Vöông Phaät, Baûo Hoa Ñöùc Phaät, 
Kieán Nhaát Thieát Nghóa Phaät, Nhö Tu Di Sôn Phaät, nhö 
thò ñaúng haèng haø sa soá chö Phaät, caùc ö kyø quoác, xuaát 
quaûng tröôøng thieät töôùng, bieán phuù tam thieân ñaïi thieân 
theá giôùi, thuyeát thaønh thaät ngoân: “Nhöõ ñaúng chuùng sanh 
ñöông tín thò: Xöng Taùn Baát Khaû Tö Nghì Coâng Ñöùc 
Nhaát Thieát Chö Phaät Sôû Hoä Nieäm Kinh”. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Ö nhöõ yù vaân haø, haø coá danh vi: “Nhaát Thieát 
Chö Phaät Sôû Hoä Nieäm Kinh”? 
 
Xaù Lôïi Phaát! Nhöôïc höõu thieän nam töû, thieän nöõ nhaân, 
vaên thò kinh thoï trì giaû, caäp vaên chö Phaät danh giaû, thò 
chö thieän nam töû, thieän nöõ nhaân, giai vi nhaát thieát chö 
Phaät chi sôû hoä nieäm, giai ñaéc baát thoái chuyeån, ö a naäu ña 
la tam mieäu tam Boà Ñeà. 
 
Thò coá, Xaù Lôïi Phaát! Nhöõ ñaúng giai ñöông, tín thoï ngaõ 
ngöõ, caäp chö Phaät sôû thuyeát. 
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Xaù Lôïi Phaát! Nhöôïc höõu nhaân, dó phaùt nguyeän, kim phaùt 
nguyeän, ñöông phaùt nguyeän, duïc sanh A Di Ñaø Phaät quoác 
giaû, thò chö nhaân ñaúng, giai ñaéc baát thoái chuyeån, ö a naäu 
ña la tam mieäu tam Boà Ñeà, ö bæ quoác ñoä, nhöôïc dó sanh, 
nhöôïc kim sanh, nhöôïc ñöông sanh. 
 
Thò coá, Xaù Lôïi Phaát! Chö thieän nam töû, thieän nöõ nhaân, 
nhöôïc höõu tín giaû, öng ñöông phaùt nguyeän, sanh bæ quoác 
ñoä. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Nhö ngaõ kim giaû, xöng taùn chö Phaät baát 
khaû tö nghì coâng ñöùc, bæ chö Phaät ñaúng, dieäc xöng taùn 
ngaõ baát khaû tö nghì coâng ñöùc nhi taùc thò ngoân: “Thích Ca 
Maâu Ni Phaät naêng vi thaäm nan, hy höõu chi söï, naêng ö Ta 
Baø quoác ñoä, nguõ tröôïc aùc theá: kieáp tröôïc, kieán tröôïc, 
phieàn naõo tröôïc, chuùng sanh tröôïc, maïng tröôïc trung, ñaéc 
a naäu ña la tam mieäu tam Boà Ñeà, vò chö chuùng sanh 
thuyeát thò, nhaát thieát theá giôùi nan tín chi phaùp”. 
 
Xaù Lôïi Phaát! Ñöông tri ngaõ, ö nguõ tröôïc aùc theá, haønh thöû 
nan söï, ñaéc a naäu ña la tam mieäu tam Boà Ñeà, vò nhaát 
thieát theá giôùi thuyeát thöû, nan tín chi phaùp, thò vi thaäm 
nan.” 
 
Phaät thuyeát thöû kinh dó, Xaù Lôïi Phaát caäp chö Tyø Kheo, 
nhaát thieát theá gian: Thieân, Nhaân, A Tu La ñaúng, vaên Phaät 
sôû thuyeát, hoan hyû tín thoï, taùc leã nhi khöù. 
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Phaàn B 
Phaät noùi Kinh A Di Ñaø 
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– Danh hieäu Phaät nhö nöôùc cam loà quyù baùu, vì coù theå taåy 
röûa moïi thöù phieàn naõo dô baån, khieán voïng taâm trôû thaønh ñaøi 
göông laøu laøu saùng saïch. 
 
 

Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Tam Muoäi Kinh 
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Phaät noùi Kinh A Di Ñaø 

 

 
 

kinh khen ngôïi coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn  
vaø ñöôïc taát caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm 

 
 
Toâi nghe nhö vaày. Moät thuôû noï, Phaät ôû nöôùc Xaù Veä, nôi 
vöôøn cuûa oâng Caáp Coâ Ñoäc vaø caây cuûa oâng Kyø Ñaø, cuøng 
vôùi moät nghìn hai traêm naêm möôi vò ñaïi Tyø Kheo tuï hoäi, 
ñeàu laø baäc ñaïi A La Haùn maø moïi ngöôøi bieát ñeán:  
  
Tröôûng laõo Xaù Lôïi Phaát, Ma Ha Muïc Kieàn Lieân, Ma Ha 
Ca Dieáp, Ma Ha Ca Chieân Dieân, Ma Ha Caâu Hy La, Ly 
Baø Ña, Chaâu Lôïi Baøn Ñaø Daø, Nan Ñaø, A Nan Ñaø, La 
Haàu La, Kieàu Phaïm Ba Ñeà, Taân Ñaàu Loâ Phaû La Ñoïa, Ca 
Löu Ñaø Di, Ma Ha Kieáp Taân Na, Baïc Caâu La, A Naäu 
Laàu Ñaø, caùc ñaïi ñeä töû nhö theá.  
 
Laïi coù haøng ñaïi Boà Taùt: Vaên Thuø Sö Lôïi Phaùp Vöông 
Töû, A Daät Ña Boà Taùt, Caøn Ñaø Ha Ñeà Boà Taùt, Thöôøng 
Tinh Taán Boà Taùt, cuøng vôùi caùc ñaïi Boà Taùt nhö theá, vaø 
Thích Ñeà Hoaøn Nhaân, voâ soá chö Thieân, taát caû ñaïi chuùng 
döï hoäi. 
 
Baáy giôø, Phaät baûo Tröôûng laõo Xaù Lôïi Phaát: “Töø ñaây tôùi 
phöông Taây, traûi qua möôøi vaïn öùc coõi Phaät, coù theá giôùi 
teân laø Cöïc Laïc. Trong coõi ñoù, coù ñöùc Phaät hieäu A Di Ñaø, 
hieän ñang noùi phaùp.” 
 
“Xaù Lôïi Phaát, vì sao coõi ñoù teân laø Cöïc Laïc? 
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Vì chuùng sanh trong coõi nöôùc ñoù khoâng coù nhöõng söï khoå, 
chæ thoï höôûng caùc ñieàu vui, neân coõi ñoù teân laø Cöïc Laïc. 
 
Laïi nöõa, Xaù Lôïi Phaát, nôi coõi nöôùc Cöïc Laïc ñoù coù baûy 
lôùp daäu raøo, baûy lôùp maønh löôùi, baûy lôùp haøng caây, ñeàu 
baèng boán chaát baùu, bao voøng khaép nôi, vì theá neân coõi 
nöôùc ñoù teân laø Cöïc Laïc. 
 
Laïi nöõa, Xaù Lôïi Phaát, nôi coõi nöôùc Cöïc Laïc ñoù coù ao baûy 
chaát baùu, trong ao traøn ñaày taùm nöôùc coâng ñöùc, ñaùy ao 
thuaàn baèng caùt vaøng traûi laøm maët ñaát. Nhöõng loái ñi boán 
beân bôø ao laø vaøng, baïc, löu ly, pha leâ hôïp thaønh. Treân 
ñoù, coù laàu caùc, cuõng ñeàu nghieâm söùc baèng vaøng, baïc, löu 
ly, pha leâ, xa cöø, traân chaâu, maõ naõo. Trong ao, coù hoa sen 
lôùn nhö baùnh xe: hoa saéc xanh aùnh saùng xanh, hoa saéc 
vaøng aùnh saùng vaøng, hoa saéc ñoû aùnh saùng ñoû, hoa saéc 
traéng aùnh saùng traéng, höông thôm vi dieäu tinh khieát. 
 
Xaù Lôïi Phaát, coõi nöôùc Cöïc Laïc thaønh töïu coâng ñöùc trang 
nghieâm nhö theá. 
 
Laïi nöõa, Xaù Lôïi Phaát, nôi coõi nöôùc Phaät ñoù thöôøng troåi 
nhaïc trôøi, maët ñaát baèng vaøng, ngaøy ñeâm saùu thôøi coù möa 
hoa Maïn Ñaø La. Chuùng sanh trong coõi ñoù, thöôøng moãi 
saùng sôùm, laáy vaït aùo ñöïng nhöõng hoa kyø dieäu ñoù, cuùng 
döôøng möôøi vaïn öùc Phaät ôû caùc phöông khaùc. Ñeán giôø aên, 
lieàn trôû veà nöôùc cuûa mình, aên côm, roài kinh haønh.  
 
Xaù Lôïi Phaát, coõi nöôùc Cöïc Laïc thaønh töïu coâng ñöùc trang 
nghieâm nhö theá. 
 
Laïi coøn nöõa, Xaù Lôïi Phaát, nôi coõi nöôùc ñoù thöôøng coù 
nhieàu gioáng chim kyø dieäu, ñuû caùc maøu saéc: chim Baïch 
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Haïc, Khoång Töôùc, Anh Voõ, Xaù Lôïi, Ca Laêng Taàn Giaø, 
Coäng Maïng. Caùc loaøi chim ñoù ngaøy ñeâm saùu thôøi hoùt ca 
thanh aâm hoøa nhaõ. Trong thanh aâm ñoù dieãn noùi caùc phaùp: 
Nguõ Caên, Nguõ Löïc, Thaát Boà Ñeà Phaàn, Baùt Thaùnh Ñaïo 
Phaàn, caùc phaùp nhö theá. Chuùng sanh trong coõi ñoù nghe 
thanh aâm aáy, taát caû ñeàu nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm 
Taêng. 
 
Xaù Lôïi Phaát, chôù nghó raèng nhöõng gioáng chim naày thaät do 
toäi baùo maø sanh ra. Vì sao vaäy? Vì coõi nöôùc Phaät ñoù 
khoâng coù ba ñöôøng aùc.  
 
Xaù Lôïi Phaát, trong coõi nöôùc Phaät ñoù thöôøng khoâng coù caùi 
teân aùc ñaïo, huoáng gì coù aùc ñaïo thaät. Caùc gioáng chim aáy 
laø do Phaät A Di Ñaø muoán tuyeân löu tieáng phaùp maø bieán 
ra nhö vaäy. 
 
Xaù Lôïi Phaát, nôi coõi nöôùc Phaät ñoù coù gioù nheï thoåi caùc 
haøng caây baùu vaø caùc maønh löôùi baùu, phaùt ra thanh aâm 
huyeàn dieäu, nhö traêm nghìn thöù nhaïc cuøng luùc hoøa chung. 
Nghe thanh aâm ñoù, moïi ngöôøi ñeàu töï nhieân khôûi taâm 
nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng.  
 
Xaù Lôïi Phaát, coõi nöôùc Cöïc Laïc thaønh töïu coâng ñöùc trang 
nghieâm nhö theá. 
 
Xaù Lôïi Phaát, yù oâng nghó sao? Ñöùc Phaät ñoù vì sao hieäu laø 
A Di Ñaø? 
 
Xaù Lôïi Phaát, ñöùc Phaät ñoù coù haøo quang saùng choùi voâ 
löôïng, chieáu soi caùc coõi nöôùc möôøi phöông khoâng choã 
naøo chöôùng ngaïi, vì theá neân hieäu laø A Di Ñaø. 
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Laïi nöõa, Xaù Lôïi Phaát, ñöùc Phaät ñoù vaø ngöôøi daân coõi ñoù 
soáng laâu voâ cuøng, neân coù teân laø A Di Ñaø.  
 
Xaù Lôïi Phaát, ñöùc Phaät A Di Ñaø thaønh Phaät cho ñeán nay 
ñaõ ñöôïc möôøi kieáp. 
 
Laïi nöõa, Xaù Lôïi Phaát, ñöùc Phaät ñoù coù voâ soá haøng Thanh 
Vaên ñeä töû, ñeàu laø baäc A La Haùn, nhieàu khoâng theå tính 
ñeám maø bieát ñöôïc. Caùc vò Boà Taùt cuõng ñoâng nhö theá.  
 
Xaù Lôïi Phaát, coõi nöôùc Cöïc Laïc thaønh töïu coâng ñöùc trang 
nghieâm nhö theá. 
 
Laïi nöõa, Xaù Lôïi Phaát, nôi coõi nöôùc Cöïc Laïc ñoù, chuùng 
sanh ñöôïc sanh veà, ñeàu laø baäc chaúng thoái chuyeån. Trong 
ñoù coù raát nhieàu vò moät ñôøi thaønh Phaät, soá ñoù raát ñoâng, 
nhieàu khoâng theå tính ñeám maø bieát ñöôïc, chæ coù theå noùi laø 
voâ soá. 
 
Xaù Lôïi Phaát, chuùng sanh naøo nghe ñöôïc ñieàu naày, thì 
phaûi neân phaùt nguyeän, nguyeän sanh veà coõi nöôùc ñoù. Vì 
sao vaäy? Vì ñöôïc cuøng caùc baäc Thöôïng thieän nhaân nhö 
theá tuï hoäi moät nôi. 
 
Xaù Lôïi Phaát, chaúng theå coù chuùt ít caên laønh, phöôùc ñöùc, 
nhaân duyeân maø ñöôïc sanh veà coõi nöôùc ñoù.  
 
Xaù Lôïi Phaát, neáu coù ngöôøi con trai laønh, ngöôøi con gaùi 
laønh naøo nghe noùi ñeán Phaät A Di Ñaø, roài chaáp trì danh 
hieäu, hoaëc moät ngaøy, hoaëc hai ngaøy, hoaëc ba ngaøy, hoaëc 
boán ngaøy, hoaëc naêm ngaøy, hoaëc saùu ngaøy, hoaëc baûy 
ngaøy, taâm chuyeân nhaát chaúng loaïn. Ngöôøi ñoù, luùc laâm 
chung, ñöôïc Phaät A Di Ñaø cuøng caùc Thaùnh chuùng hieän ra 
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tröôùc maët. Ngöôøi ñoù, khi cheát, taâm khoâng ñieân ñaûo, lieàn 
ñöôïc sanh veà coõi nöôùc Cöïc Laïc cuûa Phaät A Di Ñaø. 
 
Xaù Lôïi Phaát, ta thaáy lôïi ích aáy neân noùi lôøi naày. Neáu coù 
chuùng sanh naøo nghe ñöôïc ñieàu naày, thì phaûi neân phaùt 
nguyeän sanh veà coõi nöôùc ñoù.” 
 
“Xaù Lôïi Phaát, nhö ta hoâm nay khen ngôïi coâng ñöùc lôïi ích 
chaúng theå nghó baøn cuûa Phaät A Di Ñaø, thì ôû phöông Ñoâng 
cuõng coù Phaät A Suùc Beä, Phaät Tu Di Töôùng, Phaät Ñaïi Tu 
Di, Phaät Tu Di Quang, Phaät Dieäu AÂm, nhieàu voâ soá caùc 
ñöùc Phaät nhö theá, ôû taïi nöôùc cuûa mình, hieän ra töôùng löôõi 
roäng daøi, truøm khaép ba nghìn coõi ñaïi thieân theá giôùi maø 
noùi lôøi chaân thaät: “Caùc chuùng sanh phaûi tin kinh naày, laø 
kinh khen ngôïi coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn vaø ñöôïc taát 
caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm”. 
 
Xaù Lôïi Phaát, theá giôùi phöông Nam coù Phaät Nhaät Nguyeät 
Ñaêng, Phaät Danh Vaên Quang, Phaät Ñaïi Dieäm Kieân, Phaät 
Tu Di Ñaêng, Phaät Voâ Löôïng Tinh Taán, nhieàu voâ soá caùc 
ñöùc Phaät nhö theá, ôû taïi nöôùc cuûa mình, hieän ra töôùng löôõi 
roäng daøi, truøm khaép ba nghìn coõi ñaïi thieân theá giôùi maø 
noùi lôøi chaân thaät: “Caùc chuùng sanh phaûi tin kinh naày, laø 
kinh khen ngôïi coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn vaø ñöôïc taát 
caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm”. 
 
Xaù Lôïi Phaát, theá giôùi phöông Taây coù Phaät Voâ Löôïng 
Thoï, Phaät Voâ Löôïng Töôùng, Phaät Voâ Löôïng Traøng, Phaät 
Ñaïi Quang, Phaät Ñaïi Minh, Phaät Baûo Töôùng, Phaät Tònh 
Quang, nhieàu voâ soá caùc ñöùc Phaät nhö theá, ôû taïi nöôùc cuûa 
mình, hieän ra töôùng löôõi roäng daøi, truøm khaép ba nghìn coõi 
ñaïi thieân theá giôùi maø noùi lôøi chaân thaät: “Caùc chuùng sanh 
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phaûi tin kinh naày, laø kinh khen ngôïi coâng ñöùc chaúng theå 
nghó baøn vaø ñöôïc taát caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm”. 
 
Xaù Lôïi Phaát, theá giôùi phöông Baéc coù Phaät Dieäm Kieân, 
Phaät Toái Thaéng AÂm, Phaät Nan Trôû, Phaät Nhaät Sanh, Phaät 
Voõng Minh, nhieàu voâ soá caùc ñöùc Phaät nhö theá, ôû taïi nöôùc 
cuûa mình, hieän ra töôùng löôõi roäng daøi, truøm khaép ba 
nghìn coõi ñaïi thieân theá giôùi maø noùi lôøi chaân thaät: “Caùc 
chuùng sanh phaûi tin kinh naày, laø kinh khen ngôïi coâng ñöùc 
chaúng theå nghó baøn vaø ñöôïc taát caû caùc ñöùc Phaät hoä 
nieäm”. 
 
Xaù Lôïi Phaát, theá giôùi phöông Döôùi coù Phaät Sö Töû, Phaät 
Danh Vaên, Phaät Danh Quang, Phaät Ñaït Ma, Phaät Phaùp 
Traøng, Phaät Trì Phaùp, nhieàu voâ soá caùc ñöùc Phaät nhö theá, 
ôû taïi nöôùc cuûa mình, hieän ra töôùng löôõi roäng daøi, truøm 
khaép ba nghìn coõi ñaïi thieân theá giôùi maø noùi lôøi chaân thaät: 
“Caùc chuùng sanh phaûi tin kinh naày, laø kinh khen ngôïi 
coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn vaø ñöôïc taát caû caùc ñöùc Phaät 
hoä nieäm”. 
 
Xaù Lôïi Phaát, theá giôùi phöông Treân coù Phaät Phaïm AÂm, 
Phaät Tuù Vöông, Phaät Höông Thöôïng, Phaät Höông Quang, 
Phaät Ñaïi Dieäm Kieân, Phaät Taïp Saéc Baûo Hoa Nghieâm 
Thaân, Phaät Ta La Thoï Vöông, Phaät Baûo Hoa Ñöùc, Phaät 
Kieán Nhaát Thieát Nghóa, Phaät Nhö Tu Di Sôn, nhieàu voâ soá 
caùc ñöùc Phaät nhö theá, ôû taïi nöôùc cuûa mình, hieän ra töôùng 
löôõi roäng daøi, truøm khaép ba nghìn coõi ñaïi thieân theá giôùi 
maø noùi lôøi chaân thaät: “Caùc chuùng sanh phaûi tin kinh naày, 
laø kinh khen ngôïi coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn vaø ñöôïc 
taát caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm”. 
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Xaù Lôïi Phaát, yù oâng nghó sao? Vì sao goïi laø “kinh taát caû 
caùc ñöùc Phaät hoä nieäm”?  
 
Xaù Lôïi Phaát, neáu coù ngöôøi con trai laønh, ngöôøi con gaùi 
laønh naøo nghe ñöôïc kinh naày maø thoï trì, cuøng nghe ñöôïc 
danh hieäu cuûa caùc ñöùc Phaät, thì nhöõng ngöôøi con trai 
laønh, nhöõng ngöôøi con gaùi laønh ñoù ñeàu ñöôïc taát caû caùc 
ñöùc Phaät hoä nieäm, ñeàu ñöôïc chaúng thoái chuyeån nôi ñaïo 
Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc.  
 
Cho neân, Xaù Lôïi Phaát, caùc ngöôøi ñeàu phaûi tin nhaän lôøi 
cuûa ta vaø caùc ñöùc Phaät noùi. 
 
Xaù Lôïi Phaát, neáu coù ngöôøi ñaõ phaùt nguyeän, hieän nay 
phaùt nguyeän, seõ phaùt nguyeän, muoán sanh veà coõi nöôùc 
Phaät A Di Ñaø, thì caùc ngöôøi ñoù ñeàu ñöôïc chaúng thoái 
chuyeån nôi ñaïo Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc ôû 
coõi nöôùc ñoù, hoaëc ñaõ sanh veà, hoaëc hieän nay sanh veà, 
hoaëc seõ sanh veà.  
 
Cho neân, Xaù Lôïi Phaát, nhöõng ngöôøi con trai laønh, nhöõng 
ngöôøi con gaùi laønh, neáu coù loøng tin thì phaûi neân phaùt 
nguyeän sanh veà coõi nöôùc ñoù. 
 
Xaù Lôïi Phaát, nhö ta hoâm nay khen ngôïi coâng ñöùc chaúng 
theå nghó baøn cuûa caùc ñöùc Phaät, thì caùc ñöùc Phaät ñoù cuõng 
khen ngôïi coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn cuûa ta maø noùi lôøi 
naày: “Thích Ca Maâu Ni Phaät hay laøm nhöõng vieäc raát khoù, 
ít coù, ôû coõi Ta Baø nguõ tröôïc aùc theá: kieáp tröôïc, kieán 
tröôïc, phieàn naõo tröôïc, chuùng sanh tröôïc, maïng tröôïc, ñaõ 
chöùng ñöôïc Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc, vì caùc 
chuùng sanh noùi phaùp maø taát caû theá gian khoù tin”. 
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Xaù Lôïi Phaát, phaûi bieát raèng, ta ôû coõi ñôøi nguõ tröôïc aùc 
theá, laøm nhöõng vieäc khoù naày, chöùng ñöôïc Voâ Thöôïng 
Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc, vì taát caû theá gian maø noùi phaùp 
khoù tin naày, ñoù laø raát khoù.” 
 
Phaät noùi kinh naày xong, ngaøi Xaù Lôïi Phaát vaø caùc vò Tyø 
Kheo, taát caû theá gian: Trôøi, Ngöôøi, A Tu La, nghe lôøi 
Phaät noùi, vui möøng tin nhaän, ñaûnh leã roài lui ra. 
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Phaàn C 
chuù nghóa Kinh A Di Ñaø 
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– Danh hieäu Phaät nhö hoùa thaân Phaät baát tö nghì, vì luoân 
hieän thaân Phaät ngay nôi thaân vaø taâm cuûa ngöôøi xöng nieäm 
danh hieäu A Di Ñaø Phaät.  
 
 

Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Tam Muoäi Kinh 
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chuù nghóa 
Kinh A Di Ñaø 

 
 
                      kinh khen ngôïi coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn 
                             vaø ñöôïc taát caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm  
 

 
Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät 

 
 

Phaät noùi Kinh A Di Ñaø, töùc laø kinh A Di Ñaø tieåu boån, coøn 
goïi laø kinh khen ngôïi coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn vaø 
ñöôïc taát caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm, yù lôøi raát saâu xa dieäu 
nghóa, do ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni giaûng noùi, khai thò 
veà phaùp moân nieäm Phaät.  
 
Ñaïi boån kinh A Di Ñaø laø Voâ Löôïng Thoï Kinh, vôùi 48 lôøi 
nguyeän cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø.  
 
Tieåu boån naày, ñôøi Haäu Taàn (383-416), ngaøi Tam Taïng 
Phaùp sö Cöu Ma La Thaäp phuïng chieáu cuûa vua Dao 
Höng, dòch töø Phaïn ngöõ ra Haùn vaên, vaøo naêm 402, taïi 
chuøa Thaûo Ñöôøng ôû xöù Trung Quoác thôøi ñoù. Baûn dòch 
Haùn ngöõ cuûa ngaøi Cöu Ma La Thaäp ñaõ ñöôïc duøng laøm 
kinh nhaät tuïng cho caùc thôøi khoùa coâng phu vaø ñöôïc xem 
laø ñònh baûn ñeå duøng cho caùc boä A Di Ñaø chuù giaûi cuõng 
nhö ñaõ ñöôïc dòch ra nhiều ngoân ngöõ khaùc.  
 
Phaùp sö Cöu Ma La Thaäp, töùc laø ngaøi Ñoàng Thoï, ngöôøi 
xöù Thieân Truùc (AÁn Ñoä), laø vò Phaùp sö ñaõ phieân dòch treân 
380 quyeån kinh Phaät töø tieáng Phaïn ra tieáng Haùn. Ñoàng 
Thoï, coù nghóa laø vò ñoàng töû coù tuoåi thoï raát laâu daøi. 
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Phaàn Töï 
Phaät noùi veà theá giôùi Cöïc Laïc ôû phöông Taây 

 

 
Lôøi môû ñaàu cuûa baûn kinh A Di Ñaø, nhö sau: 
 
 
                       Caâu hoäi taïi vöôøn Kyø Ñaø Caáp Coâ Ñoäc 
 

 
 
KINH: “Toâi nghe nhö vaày. Moät thuôû noï, Phaät ôû nöôùc Xaù 
Veä, nôi vöôøn cuûa oâng Caáp Coâ Ñoäc vaø caây cuûa oâng Kyø 
Ñaø, cuøng vôùi moät nghìn hai traêm naêm möôi vò ñaïi Tyø 
Kheo tuï hoäi, ñeàu laø baäc ñaïi A La Haùn maø moïi ngöôøi  bieát 
ñeán: Tröôûng laõo Xaù Lôïi Phaát, Ma Ha Muïc Kieàn Lieân, Ma 
Ha Ca Dieáp, Ma Ha Ca Chieân Dieân, Ma Ha Caâu Hy La, 
Ly Baø Ña, Chaâu Lôïi Baøn Ñaø Daø, Nan Ñaø, A Nan Ñaø, La 
Haàu La, Kieàu Phaïm Ba Ñeà, Taân Ñaàu Loâ Phaû La Ñoïa, Ca 
Löu Ñaø Di, Ma Ha Kieáp Taân Na, Baïc Caâu La, A Naäu Laàu 
Ñaø, caùc ñaïi ñeä töû nhö theá.” 
 
 
Toâi nghe nhö vaày (nhö thò ngaõ vaên) laø chính ngaøi A Nan 
ñaõ nghe vaø thuaät laïi ñuùng y nhö vaäy nhöõng lôøi cuûa Phaät 
Thích Ca noùi.  
 
Kyø Ñaø Caáp Coâ Ñoäc laø teân cuûa 2 oâng Kyø Ñaø vaø Caáp Coâ 
Ñoäc. Tröôûng giaû Caáp Coâ Ñoäc (ngöôøi giuùp ñôõ keû coâ thaân 
ngheøo khoán) laø oâng Tu Ñaït Ña, raát giaøu coù vaø nhaân haäu, 
ñaõ duøng vaøng traûi treân maët ñaát ñeå mua maûnh vöôøn cuûa 
thaùi töû Kyø Ñaø, laøm Tònh Xaù cho Phaät vaø Taêng chuùng. 
Thaùi töû Kyø Ñaø laø con cuûa vua Ba Tö Naëc. Nhöõng haøng 
caây trong vöôøn laø cuûa thaùi töû Kyø Ñaø cuùng döôøng cho ñöùc 
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Xaù Veä 

Phaät. Vì theá, khu vöôøn naày ñöôïc goïi laø Kyø thoï Caáp Coâ 
Ñoäc vieân (caây cuûa oâng Kyø Ñaø vaø vöôøn cuûa oâng Caáp Coâ 
Ñoäc), coøn goïi laø Kyø Vieân Tònh Xaù Jetavana. 
 
Xaù Veä (tieáng Pali: Savatthi, tieáng Phaïn: Sravasti) laø kinh 
ñoâ nöôùc Kosala cuûa vua Ba Tö Naëc ôû xöù AÁn Ñoä thôøi ñoù, 
naèm ôû khoaûng giöõa cuûa 3 nôi giaùp quanh laø soâng Haèng, 
vöôøn Laâm Tyø Ni (gaàn thaønh Ca Tyø La Veä, nôi Phaät ñaûn 
sanh) vaø daõy nuùi Hy Maõ Laïp Sôn (bieân giôùi Nepal).  
 

daõy nuùi tuyeát Hymalaya 
 
 
 
                              
                                                                                                                      
                                                                              
                              
 

soâng Haèng [Ganges]               vöôøn Laâm Tyø Ni [Lumbini] 

 
Tyø Kheo (coù 3 nghóa: Khaát Só, Phaù AÙc, Boá Ma) laø caùc vò 
thaày tu xuaát gia, thoï 250 giôùi cuï tuùc cuûa Phaät (ngöôøi nöõ 
xuaát gia, goïi laø Tyø Kheo Ni). Khaát Só laø ngöôøi tìm caàu 
phaùp giaûi thoaùt cuûa Phaät vaø soáng baèng loøng nhaân haäu cuûa 
thí chuû cuùng döôøng. Phaù AÙc laø phaù tröø phieàn naõo vaø ngaõ 
chaáp. Boá Ma laø khieán caùc loaøi ma phaûi khieáp sôï. 
 
Caùc vò ñaïi Tyø Kheo ñeán döï phaùp hoäi ñeàu laø nhöõng baäc 
ñaõ chöùng ñaéc quaû vò A La Haùn. A La Haùn (coù 3 nghóa: 
ÖÙng Cuùng, Saùt Taëc, Voâ Sanh) laø ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc söï 
giaûi thoaùt vaø ñoaïn döùt taát caû moïi phieàn naõo. A La Haùn laø 
quaû vò cao nhaát trong boán quaû Thanh Vaên, laø baäc Thaùnh, 
ñaõ chöùng ñaéc vieân maõn tueä, coøn goïi laø Baát Sinh. ÖÙng 
Cuùng laø xöùng ñaùng ñöôïc moïi ngöôøi cuùng döôøng. Saùt Taëc 
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laø dieät tröø taát caû giaëc phieàn naõo. Voâ Sanh laø khoâng coøn 
trong voøng sanh töû. 
 
Nhöõng vò ñaïi Tyø Kheo coù ñaïo haïnh cao, xuaát gia laâu 
naêm, lôùn tuoåi, coù taøi bieän luaän vaø lyù giaûi, ñöôïc moïi ngöôøi 
toân quyù vaø kính ngöôõng, goïi laø Tröôûng laõo (ngöôøi lôùn 
tuoåi), hoaëc Toân giaû (ngöôøi xöùng ñaùng ñöôïc toân kính). 
 
Caùc ngaøi Xaù Lôïi Phaát, Ma Ha Muïc Kieàn Lieân, Ma Ha Ca 
Dieáp, Ma Ha Ca Chieân Dieân… ñeàu laø nhöõng vò Tröôûng 
laõo maø moïi ngöôøi quen bieát vì caùc ngaøi laø nhöõng ñaïi ñeä 
töû raát thöôøng ñi theo vaø gaàn guõi ñöùc Phaät.  
 
Nhöõng vò ñaïi ñeä töû nhö theá (nhö thò ñaúng chö ñaïi ñeä töû) 
ñaõ ñeán tham döï phaùp hoäi vaø nhieàu vò ñaïi ñeä töû khaùc cuõng 
cuøng ñeán caâu hoäi, taát caû laø 1.250 vò. Caâu hoäi laø cuøng ñeán 
tuï hoäi ôû moät nôi, ñeå cuøng nhau tham döï phaùp leã. 
 
Trong soá 1.250 vò ñaïi Tyø Kheo ñeán caâu hoäi (1.000 vò laø 
caùc ñeä töû cuûa 3 anh em ngaøi Ca Dieáp, 200 vò laø caùc ñeä töû 
cuûa 2 ngaøi Xaù Lôïi Phaát vaø Muïc Kieàn Lieân, 50 vò laø caùc 
ñeä töû cuûa ngaøi Da Xaù Töû) coù 16 vò ñaïi Tröôûng laõo ñaõ 
ñöôïc neâu teân, laøm chöùng tín cho lôøi thuaät laïi cuûa ngaøi A 
Nan trong baûn kinh A Di Ñaø: 
 
– Xaù Lôïi Phaát (coøn goïi laø Xaù Lôïi Töû) laø con cuûa baø Xaù 
Lôïi (tieáng Haùn laø Thu Loä). Ngaøi laø ngöôøi coù trí tueä cao 
sieâu ñeä nhaát trong haøng ñaïi ñeä töû cuûa Phaät, coù taøi dieãn 
thuyeát vaø nghò luaän. 
 
– Ma Ha Muïc Kieàn Lieân (con cuûa baø Thanh Ñeà) laø baïn 
thaân cuûa ngaøi Xaù Lôïi Phaát, laø ngöôøi coù thaàn thoâng ñeä 
nhaát trong haøng Thanh Vaên ñaïi ñeä töû cuûa Phaät. 
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– Ma Ha Ca Dieáp, coù nghóa laø AÁm Quang (vì thaân saéc 
cuûa ngaøi luoân toûa ra aùnh saùng choùi ngôøi), laø ngöôøi tu khoå 
haïnh ñeä nhaát (haïnh ñaàu ñaø) trong haøng ñaïi ñeä töû cuûa 
Phaät vaø laø ngöôøi ñaõ ñöôïc Phaät Thích Ca trao cho y baùt. 
 
– Ma Ha Ca Chieân Dieân laø ngöôøi coù taøi bieän thuyeát phi 
thöôøng neân ñöôïc ñaïi chuùng toân xöng laø ngöôøi luaän nghò 
ñeä nhaát. 
 
– Ma Ha Caâu Hy La laø caäu ruoät cuûa ngaøi Xaù Lôïi Phaát, laø 
ngöôøi coù taøi vaán ñaùp ñeä nhaát trong haøng ñaïi Tyø Kheo cuûa 
Phaät. 
 
– Ly Baø Ña laø ngöôøi hieåu bieát thoâng suoát moïi lyù leõ caùc 
phaùp, khoâng bao giôø nghi ngôø lôøi Phaät daïy, coù ñònh löïc 
ngoài thieàn raát cao, neân ñöôïc ñaïi chuùng toân xöng laø baäc 
ñeä nhaát khoâng ñieân ñaûo trong haøng ñaïi ñeä töû cuûa Phaät. 
 
– Chaâu Lôïi Baøn Ñaø Daø laø ngöôøi doát chöõ vaø raát chaäm 
hieåu. Sau khi chöùng ñaïo, ngaøi thaáu suoát heát moïi nghóa lyù 
trong kinh ñieån, vì vaäy ñöôïc ñaïi chuùng toân xöng laø baäc 
lieãu nghóa ñeä nhaát. 
 
– Nan Ñaø laø em cuøng cha khaùc meï vôùi Phaät, laø ngöôøi coù 
töôùng haûo raát trang nghieâm, neân ñöôïc ñaïi chuùng toân xöng 
laø ngöôøi coù dung nghi ñeä nhaát trong haøng ñaïi Tyø Kheo 
cuûa Phaät. 
 
– A Nan Ñaø, goïi taét laø A Nan, coù nghóa laø Khaùnh Hyû, con 
ngöôøi chuù (vua Hoäc Phaïn), laø thò giaû (ngöôøi haàu caän) cuûa 
ñöùc Phaät luùc coøn taïi theá. Ngaøi laø ngöôøi ña vaên ñeä nhaát 
trong haøng Thanh Vaên ñaïi ñeä töû cuûa Phaät, coù bieät taøi veà 
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chöõ nghóa vaø trí nhôù sieâu phaøm. Taát caû kinh Phaät ñeàu laø 
do ngaøi A Nan ghi nhôù vaø thuaät laïi. 
 
– La Haàu La, coù nghóa laø söï troùi buoäc (Phuù Chöôùng), laø 
con cuûa thaùi töû Só Ñaït Ña (coøn goïi laø Taát Ñaït Ña, töùc laø 
ñöùc Phaät Thích Ca tröôùc khi xuaát gia). Ngaøi La Haàu La 
ñöôïc ñaïi chuùng toân xöng laø ngöôøi coù maät haïnh ñeä nhaát 
trong soá caùc ñaïi ñeä töû Thanh Vaên cuûa Phaät. 
 
– Kieàu Phaïm Ba Ñeà laø ngöôøi ñöôïc chö Thieân cuùng 
döôøng ñeä nhaát trong haøng Tyø Kheo ñaïi ñeä töû cuûa Phaät. 
 
– Taân Ñaàu Loâ Phaû La Ñoïa laø ngöôøi ñöôïc toân xöng coù 
phöôùc ñieàn ñeä nhaát trong haøng ñaïi ñeä töû cuûa Phaät, vì 
ngaøi laø ruoäng phöôùc ôû coõi traàn gian ñeå moïi ngöôøi gieo 
haït gioáng laønh (cuùng döôøng). 
 
– Ca Löu Ñaø Di laø ngöôøi ñöôïc ñaïi chuùng toân xöng laø baäc 
giaùo hoùa ñeä nhaát trong soá caùc ñaïi ñeä töû cuûa Phaät, coù taøi 
thuyeát phuïc moïi ngöôøi. 
 
– Ma Ha Kieáp Taân Na laø ngöôøi coù taøi thieân vaên ñeä nhaát 
trong haøng Thanh Vaên ñaïi ñeä töû cuûa Phaät. 
 
– Baïc Caâu La laø ngöôøi coù thoï maïng ñeä nhaát trong haøng 
ñaïi ñeä töû cuûa Phaät, soáng laâu 160 tuoåi trong 91 kieáp. 
 
– A Naäu Laàu Ñaø (coøn goïi laø A Na Luaät) laø ngöôøi khaát só 
muø (vì tinh taán tu taäp suoát 7 ngaøy ñeâm khoâng nguû nghæ). 
Sau khi chöùng ñaïo, ngaøi laø ngöôøi coù thieân nhaõn thoâng ñeä 
nhaát trong soá caùc haøng Tyø Kheo ñaïi ñeä töû cuûa Phaät. 
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vöôøn Kyø Ñaø  
Caáp Coâ Ñoäc, 

nöôùc Xaù Veä 

4 vò ñaïi Boà Taùt 

16 vò ñaïi A La Haùn 

 
 
 
 
 
 
 
                                                       
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

taát caû ñaïi chuùng cuøng ñeán tham döï phaùp hoäi: 
Phaät noùi Kinh A Di Ñaø 

 

Xaù Lôïi Phaát 
Ma Ha Muïc Kieàn Lieân 
Ma Ha Ca Dieáp 
Ma Ha Ca Chieân Dieân 
Ma Ha Caâu Hy La 
Ly Baø Ña 
Chaâu Lôïi Baøn Ñaø Daø 
Nan Ñaø 
A Nan Ñaø 
La Haàu La 
Kieàu Phaïm Ba Ñeà 
Taân Ñaàu Loâ Phaû La Ñoïa 
Ca Löu Ñaø Di 
Ma Ha Kieáp Taân Na 
Baïc Caâu La 
A Naäu Laàu Ñaø 

Vaên Thuø Sö Lôïi 
A Daät Ña 
Caøn Ñaø Ha Ñeà 
Thöôøng Tinh Taán 

Thích Ñeà 
Hoaøn Nhaân, 
chö Thaàn, 
chö Thieân, A 
Tu La, Cö só, 
Tröôûng giaû… 

phaùp hoäi: 
Phaät noùi  

Kinh A Di 
Ñaø 

 

ñaïi thöøa 
 

caùc vò  
ngoaïi hoä 

tieåu thöøa 

trí 
tín 

nguyeän 
haïnh 
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KINH: “Laïi coù haøng ñaïi Boà Taùt: Vaên Thuø Sö Lôïi Phaùp 
Vöông Töû, A Daät Ña Boà Taùt, Caøn Ñaø Ha Ñeà Boà Taùt, 
Thöôøng Tinh Taán Boà Taùt, cuøng vôùi caùc ñaïi Boà Taùt nhö 
theá, vaø  Thích Ñeà Hoaøn Nhaân, voâ soá chö Thieân, taát caû ñaïi 
chuùng döï hoäi.” 
 
 
Trong soá chö vò Boà Taùt ñeán caâu hoäi, coù 4 vò ñaïi Boà Taùt  
ñaõ ñöôïc neâu teân, laøm chöùng tín cho lôøi thuaät laïi cuûa ngaøi 
A Nan trong baûn kinh A Di Ñaø. Ñoù laø caùc ngaøi Vaên Thuø 
Sö Lôïi Boà Taùt, A Daät Ña Boà Taùt, Caøn Ñaø Ha Ñeà Boà Taùt, 
Thöôøng Tinh Taán Boà Taùt. Nhöõng vò ñaïi Boà Taùt nhö theá 
(nhö thò ñaúng chö ñaïi Boà Taùt) ñaõ ñeán tham döï phaùp hoäi 
vaø nhieàu vò ñaïi Boà Taùt khaùc cuõng cuøng ñeán caâu hoäi: 
 
– Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt laø ngöôøi ñöùng ñaàu trong haøng 
Boà Taùt cuûa Phaät, laø vò ñaïi Boà Taùt coù trí tueä baát khaû tö 
nghì, neân ñöôïc ñaïi chuùng toân xöng laø baäc Dieäu Ñöùc. 
Thôøi Phaät coøn taïi theá, ngaøi ñang tu haønh höôùng veà Phaät 
quaû vieân maõn, seõ thaønh Phaät sau ñöùc Theá Toân, vì vaäy 
ngaøi ñöôïc goïi laø Phaùp Vöông Töû (con cuûa vua phaùp). 
Tieàn thaân, ngaøi laø ngöôøi con thöù 3 cuûa vua Voâ Traùnh 
Nieäm (töùc laø ñöùc Phaät A Di Ñaø tröôùc khi xuaát gia). 
 
– A Daät Ña Boà Taùt (coù nghóa laø Voâ Naêng Thaéng), töùc laø 
ñöùc Di Laëc Boà Taùt (tieáng Haùn laø Töø Thò), laø vò ñaïi Boà 
Taùt thuoäc haøng nhaát sanh boå xöù cuûa Phaät, phaùt tín taâm 
nôi phaùp moân Tònh Ñoä. Ngaøi hieän ñang thuyeát phaùp ôû 
cung Trôøi Ñaâu Suaát, töông lai haï sanh vaøo theá giôùi Ta Baø 
vaø seõ thaønh Phaät taïi hoäi Long Hoa. Tieàn thaân, ñöùc Di 
Laëc laø ñeä töû cuûa ngaøi Vaên Thuø Sö Lôïi Phaùp Vöông Töû. 
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– Caøn Ñaø Ha Ñeà Boà Taùt (coù nghóa laø Baát Höu Töùc), laø vò 
ñaïi Boà Taùt tu taäp raát tinh taán, ñaõ traûi qua bao nhieâu soá 
kieáp maø vaãn khoâng ngöøng nghæ tu taäp. 
 
– Thöôøng Tinh Taán Boà Taùt laø vò ñaïi Boà Taùt thöôøng luoân 
kieân trì tu taäp haïnh töï lôïi vaø lôïi tha, giaùo hoùa vaø cöùu ñoä 
chuùng sanh khoâng bao giôø chaùn moûi. 
 
4 vò ñaïi Boà Taùt naày (Boà Taùt Ma Ha Taùt) laø nhöõng baäc moâ 
phaïm, ñaày ñuû coâng ñöùc trí tueä vaø ñaïo haïnh, ñaïi dieän cho 
chaùnh phaùp Ñaïi Thöøa cuûa Phaät, bieåu tröng cho 4 Thaùnh 
ñöùc: Trí Tín Nguyeän Haïnh.  
 
� Boà Taùt Vaên Thuø Sö Lôïi, bieåu tröng cho Trí 
� Boà Taùt A Daät Ña, bieåu tröng cho Tín 
� Boà Taùt Caøn Ñaø Ha Ñeà, bieåu tröng cho Nguyeän 
� Boà Taùt Thöôøng Tinh Taán, bieåu tröng cho Haïnh 
 
             Boà Taùt Ma Ha Taùt                               töù thaùnh ñöùc 

 
 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 

boán vò ñaïi Boà Taùt 
bieåu tröng cho 4 thaùnh ñöùc: Trí Tín Nguyeän Haïnh 

Vaên Thuø Sö Lôïi 
 

Thöôøng Tinh Taán 
 

A Daät Ña 
 

Caøn Ñaø Ha Ñeà 
 

trí 

tín 

nguyeän 

haïnh 

A 
 
 
 

Di 
 
 
 

 
Ñaø 

 
 
 

Phaät 
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Laïi coù ngaøi Thích Ñeà Hoaøn Nhaân, laø vò vua Ñeá Thích ôû 
cung Trôøi Ñao Lôïi treân ñænh nuùi Tu Di, chuû teå cuûa 33 coõi 
Thieân, cuøng vôùi voâ löôïng voâ soá caùc vò Thaàn, chö Thieân, 
caùc loaøi Roàng, caùc vò A Tu La, caùc vò Tröôûng giaû, caùc vò 
Cö só cuøng gia ñình quyeán thuoäc… taát caû ñaïi chuùng ñeàu 
ñeán tham döï phaùp hoäi. 
 
Tu Di laø ngoïn nuùi lôùn nhaát theá giôùi (Tu Di sôn vöông), 
cao 84.000 do tuaàn, baèng 4 chaát baùu saùng ngôøi laø vaøng 
baïc löu ly pha leâ, ôû trung taâm ñieåm cuûa vuõ truï, laø truù xöù 
cuûa chö Thieân. Treân ñænh nuùi laø coõi Ñao Lôïi cuûa vua Ñeá 
Thích, ôû khoaûng giöõa löng chöøng nuùi laø 4 coõi Trôøi cuûa Töù 
Ñaïi Thieân Vöông (moãi vò ôû moãi phöông: Ñoâng, Taây, 
Nam, Baéc), caùc coõi naày nöông theo aùnh saùng cuûa maët 
trôøi. Töø ñænh nuùi leân cao hôn nöõa laø 28 coõi Trôøi khaùc 
nöông theo maây, coù aùnh saùng rieâng ôû moãi coõi. Toång coäng 
taát caû laø 33 coõi. Theo Phaät hoïc töï ñieån, do tuaàn (tieáng 
Phaïn: yojana), soá daëm cuûa AÁn Ñoä, coù raát nhieàu haïng: 40 
daëm, 60 daëm, 80 daëm, tính theo daëm Taøu.  
 
Theá naøo laø Tri-Tín-Nguyeän-Haïnh? 
 
Tri-Tín-Nguyeän-Haïnh ñöôïc xem laø 4 moùn löông thaûo 
(goïi laø töù tö löông: hieåu saâu, tin chaéc, nguyeän thieát, haønh 
chuyeân) raát caàn thieát cho ngöôøi nieäm Phaät, ñeå döïa theo 
ñoù laøm phöông höôùng tu haønh. Moãi moùn ñeàu caàn nhau, 
nöông vaøo nhau, khoâng theå thieáu baát cöù moät moùn naøo. 
Neáu khoâng hieåu saâu thì tin seõ khoâng chaéc. Neáu tin khoâng 
chaéc thì nguyeän seõ khoâng thieát tha. Nguyeän khoâng thieát 
tha, vì nieàm tin khoâng chaéc, thì laøm sao coù theå haønh cho 
chuyeân. Vì vaäy maø noùi, taát caû ñeàu laø nhöõng löông thaûo 
raát caàn thieát, laøm haønh trang 6 thôøi cho ngöôøi tìm hoïc vaø 
tu trì theo phaùp moân Nieäm Phaät Tam Muoäi. 



 39

– Tri laø hieåu saâu. Tìm hoïc ñeå thaáu suoát dieäu nghóa cuûa 
chaùnh phaùp. Khi hieåu saâu thì TRI töùc laø TRÍ, töùc laø Vaên 
Hueä vaø Tö Hueä, trí tueä ñaït ñöôïc do söï laéng nghe, tìm 
hoïc, suy luaän veà nhöõng nghóa lyù nhieäm maàu trong kinh 
ñieån. Neáu khoâng coù nhieàu thôøi gian ñeå nghieân cöùu veà 
Phaät phaùp, thì chæ caàn hoïc hieåu cho roát raùo moïi nghóa lyù 
saâu kín cuûa baûn kinh A Di Ñaø, roài theo ñoù maø thoï trì, thì 
cuõng laø ñaày ñuû. Neáu coù thôøi giôø, neân thöôøng ñoïc kinh A 
Di Ñaø, moãi ngaøy moät laàn, moãi laàn ñoïc seõ hieåu theâm moät 
chuùt saâu xa hôn, cho nieàm tin ñöôïc vöõng vaøng, ñeå thoï trì 
ñuùng phaùp, caûm öùng söï dieäu maàu trong lôøi Phaät daïy. 
 
– Tín laø tin chaéc. Tin vaøo lôøi cuûa Phaät Thích Ca, tin vaøo 
lyù nhaân quaû, tin vaøo luaät luaân hoài vaø nghieäp baùo, tin thaät 
coù theá giôùi Cöïc Laïc ôû  phöông Taây, tin coù coõi Tònh Ñoä ôû 
trong taâm mình, tin vaøo 48 lôøi nguyeän cuûa ñöùc Phaät A Di 
Ñaø, töï tin chính mình cuõng coù khaû naêng thaønh Phaät. 
 
– Nguyeän laø nguyeän thieát. Tha thieát caàu vaõng sanh veà 
coõi Taây phöông Cöïc Laïc, tu taïo coâng ñöùc vaø ñaïo haïnh ñeå 
sôùm ñaït thaønh Phaät quaû, giaûi thoaùt chính mình vaø cöùu ñoä 
chuùng sanh. 
 
– Haïnh laø haønh chuyeân, treân caû 2 maët Thieän nghieäp vaø 
Tònh nghieäp. Nghóa laø phaûi noã löïc gieo troàng nhöõng 
nghieäp laønh, naém giöõ caùc thieän phaùp, traùnh laøm nhöõng 
ñieàu aùc, thöïc haønh boá thí vaø tha thöù, thöôøng xuyeân saùm 
hoái tu söûa taâm taùnh, khoâng haïi ngöôøi vaø vaät, khoâng baùo 
thuø ngöôøi, nghieâm giöõ giôùi luaät, tinh taán trì nieäm A Di Ñaø 
ñeå chuyeân nhaát taâm töôûng, duøng caâu Phaät hieäu ñeå dieät 
tröø moïi taø yù saân nieäm sanh khôûi, taâm töôûng ngaøy ñeâm 
höôùng veà caùc coõi laønh vaø caùc ñieàu laønh, hoài höôùng coâng 
ñöùc veà Cöïc Laïc vaø chuùng sanh muoân loaøi. 
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Tri 
[ Thöùc ] 

Boán moùn tö löông Tri-Tín-Nguyeän-Haïnh laø haønh trang tu 
ñaïo maø ngöôøi nieäm Phaät phaûi naém chaët laáy. Haõy giuùp ñôõ 
vaø hoã trôï laãn nhau, cuøng tieán tu ñeán quaû vò cöùu caùnh Nieát 
Baøn ngay trong kieáp naày. Chuùng ta haõy cuøng nhau coá 
gaéng, raùng laøm cho xong trong moät ñôøi naày. Haõy tinh taán 
tu trì, vôùi nieàm tin thaät vöõng chaéc, tin ôû khaû naêng töï löïc 
cuûa chính mình, tin ôû söùc maïnh hoä trì cuûa chö Phaät möôøi 
phöông. Ngöôøi nieäm Phaät phaûi thieát tha moät loøng höôùng 
nguyeän sanh veà coõi nöôùc Phaät A Di Ñaø. Ñöùc Theá Toân ñaõ 
daïy, nieàm tin ôû chaùnh phaùp laø cöûa vaøo cuûa phaùp moân 
Nieäm Phaät Tam Muoäi, ngöôøi nieäm Phaät nhaát ñònh phaûi 
thaønh Phaät. 
 
Ngöôøi tu trì theo phaùp nieäm Phaät phaûi phaùt taâm Boà Ñeà 
voâ thöôïng, tu taäp Giôùi Nieäm Ñònh Hueä, ngaøy ñeâm 6 thôøi 
thaønh kính thoï trì danh hieäu A Di Ñaø Phaät. Phaùt taâm Boà 
Ñeà voâ thöôïng laø tìm caàu giaûi thoaùt ñeå thaønh Phaät, tu taäp 
theo haïnh cuûa Phaät vaø chö ñaïi Boà Taùt. 
 
 
                              chuyeån Thöùc thaønh Trí  
 
                  vaên hueä & tö hueä                                    Giôùi Nieäm  
                                                                                            Ñònh Hueä    
             
               
               phaùt taâm boà ñeà voâ thöôïng 
 
                                                                           
 
                                                                                                     tu hueä 

 

Töù Thaùnh Ñöùc & Töù Tö Löông 
ngöôøi nieäm Phaät phaûi phaùt taâm boà ñeà voâ thöôïng 

 

 

Tín 
 

Nguyeän 
 

Haïnh 
 

Trí 
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caùc TRÔÏ DUYEÂN 
 

goùp phaàn chuyeån tieáp töø 
Nhaân ñeå trôû thaønh Quaû 

 

 
Nhaân 

Theá naøo laø Nhaân Quaû? 
 
Nhaân Quaû laø nguyeân nhaân vaø keát quaû. Heã gieo nhaân gì 
thì gaëp quaû ñoù. Neáu khoâng coù nhaân thì khoâng coù quaû. 
Troàng nhaân toát thì ñöôïc quaû toát. Troàng nhaân xaáu thì bò 
quaû xaáu. Laøm vieäc thieän thì ñöôïc quaû thieän. Laøm vieäc aùc 
thì bò quaû aùc. Söï chuyeån tieáp töø Nhaân ñeå trôû thaønh Quaû 
do bôûi caùc trôï duyeân. Nhaân vaø Quaû tieáp noái vôùi nhau vaø 
töông quan vaøo nhau, trong nhaân coù quaû, trong quaû coù 
nhaân, coù nhaân thì seõ coù quaû, coù quaû thì seõ coù nhaân môùi. 
Ñoù laø chaân lyù baát bieán cuûa vuõ truï vaïn theå. 
 

 
 
 
 
                              
                                                                                                                      
                                                                              
                                                                         

     
 
                              
 

            trong Nhaân coù Quaû                                      trong Quaû coù Nhaân 
 

ñònh luaät Nhaân Quaû 
chi phoái treân vaïn theå trong vuõ truï 

 
Theá naøo laø Luaân Hoài? 
 
Luaân Hoài laø baùnh xe quay voøng vaø lieân tuïc, taùc ñoäng 
treân moïi ngöôøi vaø moïi loaøi, döïa treân lyù Nhaân Quaû maø 
chuyeån tieáp, töø Nhaân thaønh ra Quaû, töø Quaû thaønh ra 
Nhaân môùi, du haønh lieân tuïc qua 6 coõi: Ñòa nguïc, Ngaï 
quyû, Suùc sanh, A Tu La, Ngöôøi, Trôøi (goïi laø Luïc Ñaïo).  

Quaû 
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                     tam aùc ñaïo   (3 ñöôøng aùc) 
 
 
 
 

Luïc Ñaïo 
6 coõi luaân hoài sanh töû 

 
(Ngaï quyû laø loaøi quyû ñoùi vì coå hoïng chæ nhoû baèng oáng 
kim neân khoâng theå aên ñöôïc nhieàu. A Tu La laø loaïi thaàn 
Phi Thieân, taùnh khí raát noùng naûy vaø hung baïo, soáng ôû coõi 
Ngöôøi hoaëc coõi Thieân.) 
 
Theo ñònh luaät Luaân Hoài, khi cheát ñi khoâng coù nghóa laø 
ñaõ ñoaïn dieät maát haún taát caû (ñoù laø loái chaáp ñoaïn), cuõng 
khoâng coù nghóa laø linh hoàn vaãn thöôøng coøn ñeå ñaàu thai 
trôû laïi laøm ngöôøi (ñoù laø loái chaáp thöôøng), maø laø chuùng 
nhaän chòu söï chi phoái treân lyù Nhaân Quaû vaø luaät Nghieäp 
Baùo ñeå chuyeån tieáp ñeán 1 trong 6 coõi luaân hoài.  
 
Neáu khi soáng, mình gieo nhaân toát, nghieäp toát, thì khi cheát 
seõ ñöôïc chuyeån ñeán caûnh giôùi toát, thaân toát. Neáu khi soáng, 
mình gieo nhaân xaáu, nghieäp xaáu, thì khi cheát seõ bò 
chuyeån ñeán caûnh giôùi xaáu, thaân xaáu. Ñoù laø ñònh luaät 
chuyeån tieáp quay voøng cuûa taát caû vaïn vaät nhaân sinh nôi 
coõi Ta Baø. 

Ngöôøi 

A Tu La 

Kieáp hieän taïi 

Trôøi 

Suùc 
sanh 

Ngaï 
quyû 

Ñòa 
nguïc 

Nghieäp 

tam thieän ñaïo  
(3 ñöôøng laønh) 
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Voâ Minh 

 

Nghieäp 

Ñoâng 

� Baéc Nam � 

Taây  

Treân 

A Tu La Suùc sanh 

Ñòa nguïc Ngaï quyû 

Ngöôøi Trôøi 

Döôùi 

Nieäm Phaät  
Tam Muoäi 

Phaät Trí 

Muoán thoaùt khoûi voøng sanh töû luaân hoài trong 6 coõi vaø ñaït 
ñeán caûnh giôùi an vui vónh haèng thì baûn thaân phaûi tu ñaïo 
giaûi thoaùt, phaûi gieo nhaân giaûi thoaùt, phaûi haønh theo caùc 
phaùp laønh, ngay trong kieáp hieän taïi naày. 
 
Con ñöôøng ñöa ñeán söï giaûi thoaùt nhieäm maàu maø ñöùc 
Phaät Thích Ca ñaõ trao daïy suoát 25 theá kyû qua, laø phaùp 
moân Nieäm Phaät Tam Muoäi (töùc laø thoï trì danh hieäu Phaät, 
tu taïo coâng ñöùc vaø ñaïo haïnh, phaùt nguyeän sanh veà coõi 
Cöïc Laïc cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Luïc Ñaïo luaân hoài sanh töû 
vaø phaùp moân Nieäm Phaät Baùt Nhaõ dieät tröø Voâ Minh 

 
 
 

A Di 
Ñaø 
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Theá naøo laø Nghieäp Baùo? 
 
Nghieäp laø haønh ñoäng coù taùc yù, nghóa laø coù yù muoán laøm 
nhö vaäy. Nhöõng haønh ñoäng coù söï chæ ñaïo cuûa taâm thöùc 
thì seõ taïo Nghieäp. Nhöõng haønh ñoäng voâ yù maø laøm thì 
khoâng taïo Nghieäp. Nghieäp ñöôïc taïo ra töø nhöõng bieåu 
hieän qua haønh ñoäng (goïi laø thaân nghieäp), qua lôøi noùi (goïi 
laø khaåu nghieäp), qua yù nghó (goïi laø yù nghieäp). 
 
Nhöõng aùc nghieäp taïo ra trong yù maø neáu ñöôïc ngaên laïi, 
saùm hoái, taåy tröø, ñoaïn dieät, thì taâm seõ trôû laïi trong saïch 
vaø khoâng taïo yù nghieäp. Nhöng neáu taø yù ñoù ñöôïc theå hieän 
ra lôøi noùi, qua haønh ñoäng, thì seõ taïo ra Nghieäp. 
 
Moät haønh ñoäng xaáu thì taïo ra moät thaân nghieäp xaáu. Moät 
lôøi noùi aùc thì taïo ra moät khaåu nghieäp aùc. Moät yù töôûng taø 
baäy thì taïo ra moät yù nghieäp xaáu. Nghieäp toát thì seõ thaønh 
Quaû toát. Nghieäp xaáu thì seõ thaønh Quaû xaáu. Ñoù goïi laø 
Nghieäp Baùo, döïa treân ñònh luaät Nhaân Quaû. 
 
Söï baùo öùng cuûa Nghieäp (goïi laø Nghieäp baùo) seõ ngay 
trong kieáp hieän taïi naày (goïi laø Hieän nghieäp), hoaëc coù theå 
seõ laø ôû kieáp sau, hoaëc nhöõng kieáp mai sau naøo ñoù, tuøy 
theo caùi söùc cuûa Nghieäp ñoù naëng hoaëc nheï, tuøy theo caùi 
phöôùc ñaõ ñöôïc tích luõy töø nhieàu kieáp tröôùc cuûa ngöôøi ñaõ 
gaây ra Nghieäp, maø vieäc traû Nghieäp seõ ñeán nhanh, hoaëc 
chaäm (goïi laø Haäu nghieäp). 
 
Coù 2 thöù Nghieäp baùo: 
 
– Bieät nghieäp: nghieäp do rieâng mình taïo ra vaø chæ rieâng 
mình seõ nhaän laáy nghieäp baùo aáy. 
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 nghieäp 
baùo 

 
coäng nghieäp 

baùo öùng 
chæ rieâng moät ngöôøi 

baùo öùng 
cuøng vôùi nhieàu ngöôøi 

nhaân 
quaû 

– Coäng nghieäp (coøn goïi laø Ñoàng nghieäp): nghieäp do mình 
taïo ra vaø ngöôøi khaùc cuõng coù ít nhieàu nghieäp duyeân trong 
ñoù, hoaëc do ngöôøi khaùc taïo ra vaø mình cuõng gaây taïo 
nhöõng nghieäp töông töï nhö vaäy, thì mình vaø nhieàu ngöôøi 
seõ cuøng chòu aûnh höôûng chung cuûa nghieäp baùo aáy. 
 
 
                 quaù khöù                     hieän taïi         vò lai 
 
 

tieàn nghieäp   hieän nghieäp    haäu nghieäp 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Nghieäp & Nghieäp Baùo 
bieåu hieän cuûa Nghieäp qua 3 thôøi: Quaù khöù, Hieän taïi, Vò lai 

vaø söï baùo öùng cuûa Nghieäp treân ñònh luaät nhaân quaû 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
bieät nghieäp 
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Y baùo vaø Chaùnh baùo 

 

 
 
 
KINH: “Baáy giôø, Phaät baûo Tröôûng laõo Xaù Lôïi Phaát: Töø 
ñaây tôùi phöông Taây, traûi qua möôøi vaïn öùc coõi Phaät, coù 
theá giôùi teân laø Cöïc Laïc. Trong coõi ñoù, coù ñöùc Phaät hieäu A 
Di Ñaø, hieän ñang noùi phaùp.” 
 
 
Töø ñaây, töùc laø vöôøn Kyø Ñaø Caáp Coâ Ñoäc, nöôùc Xaù Veä, 
höôùng veà phía Taây, traûi qua möôøi vaïn öùc coõi Phaät (thaäp 
vaïn öùc Phaät ñoä), nghóa laø caùch xa nôi naày 10 tyû theá giôùi 
cuûa caùc ñöùc Phaät, coù theá giôùi teân laø Cöïc Laïc (y baùo) cuûa 
ñöùc Phaät hieäu A Di Ñaø (chaùnh baùo), ngaøi hieän ñang 
thuyeát phaùp cho ñaïi chuùng trong coõi nöôùc cuûa ngaøi (kim 
hieän taïi thuyeát phaùp). Trong kinh Hoa Nghieâm noùi: “ÔÛ Ta 
Baø theá giôùi coõi cuûa Thích Ca Maâu Ni Phaät ñaây moät kieáp, 
nôi Cöïc Laïc theá giôùi, coõi A Di Ñaø Phaät laø moät ngaøy moät 
ñeâm”. Moät tieåu kieáp cuûa con ngöôøi ôû theá giôùi Ta Baø 
töông ñöông 16 trieäu naêm sinh töû. Vì theá, ñöùc Theá Toân 
noùi Phaät A Di Ñaø hieän baây giôø ñang noùi phaùp. 
 
Theo Haùn Vieät töï ñieån, 1 vaïn laø 10 ngaøn. 1 öùc laø 10 vaïn, töùc laø 
100.000 (10 x 10.000 tính theo soá muïc cuûa thôøi xöa). Thaäp vaïn 
öùc laø 10 tyû (10 x 10.000 x 100.000). 
 
Theá naøo laø Chaùnh baùo? Chaùnh baùo laø quaû baùo chaùnh, laø 
thaân taâm cuûa con ngöôøi, do nhöõng nghieäp duyeân töø nhieàu 
kieáp tröôùc maø caûm öùng vaø sanh ra nhö vaäy. ÔÛ ñaây, 
Chaùnh baùo laø noùi veà Phaät A Di Ñaø vaø caùc haøng ñeä töû 
Thanh Vaên, Duyeân Giaùc, Boà Taùt trong coõi nöôùc cuûa ngaøi.  
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theá giôùi Cöïc Laïc 

Theá naøo laø Y baùo? Y baùo laø quaû baùo phuï, theo lieàn vôùi 
Chaùnh baùo, laø taát caû nhöõng gì nöông theo thaân maïng vaø 
ñôøi soáng cuûa con ngöôøi, nhö nhaø cöûa, ñaát ñai, tieàn baïc... 
ÔÛ ñaây, Y baùo laø noùi veà coõi nöôùc Cöïc Laïc ôû phöông Taây. 
 
– Tröôùc maët, höôùng veà phía maët trôøi moïc laø phöông Ñoâng. Sau 
löng, höôùng veà phía maët trôøi laën laø phöông Taây. Beân tay traùi laø 
phöông Baéc, beân tay phaûi laø phöông Nam. Theá giôùi maø chuùng 
ta ñang sinh soáng ñaây laø 1 tieåu theá giôùi, töông ñöông vôùi 1 thaùi 
döông heä (nôi coù aùnh saùng maët trôøi). Coõi Cöïc Laïc ôû veà phöông 
Taây cuûa nöôùc Xaù Veä (Savatthi), caùch xa theá giôùi Ta Baø 10 tyû 
coõi Phaät, töông ñöông vôùi 10 tyû thaùi döông heä. Ta Baø (tieáng 
Phaïn), coù nghóa laø Kham Nhaãn, töùc laø theá giôùi traàn gian ngaäp 
ñaày nhöõng khoå ñau traàm luaân vaø aùc chöôùng maø con ngöôøi khoù 
loøng chòu ñöïng noåi. 
 

Ñoâng 
[maët trôøi moïc] 

                            
 
 

                   
                      Baéc                                                         Nam 
 
 
 
                                                                                

                                                   
Taây 

[maët trôøi laën] 
                                                         

                               10 tyû coõi nöôùc Phaät 
 
 
 

 

phöông vò coõi nöôùc Tònh Ñoä cuûa Phaät A Di Ñaø 
 

Jetavana 
nöôùc Xaù 

Veä  
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1 
 
 
2 

 
 
3 
 

Trí Tueä 

                         
 Phaàn Chaùnh Toâng 

Coõi nöôùc Cöïc Laïc vaø ñöùc Phaät A Di Ñaø, 
nhaân haïnh ñeå ñöôïc vaõng sanh 

 

 
 
                            Y baùo voâ cuøng trang nghieâm 
 

 
 
 
KINH: “Xaù Lôïi Phaát, vì sao coõi ñoù teân laø Cöïc Laïc?” 
 
 
Ñaây laø caâu hoûi thöù nhaát trong 3 caâu hoûi, maø ñöùc Phaät ñaõ 
hoûi ngaøi Xaù Lôïi Phaát trong phaùp hoäi giaûng noùi kinh A Di 
Ñaø. Phaät hoûi ngaøi Xaù Lôïi Phaát vì ngaøi laø ngöôøi coù trí tueä 
baäc nhaát trong haøng Thanh Vaên ñaïi ñeä töû cuûa Phaät, coù 
ñaày ñuû trí hueä ñeå coù theå hieåu vaø coù theå tin veà nhöõng söï 
maàu nhieäm ôû theá giôùi Cöïc Laïc. 
 
 
                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Phaät hoûi ngaøi Tröôûng laõo Xaù Lôïi Phaát (1) 

“vì sao coõi ñoù teân laø Cöïc Laïc?” 

Phaät 
Thích Ca 

 
Tröôûng 

laõo 
Xaù 

Lôïi 
Phaát 

vì sao coõi ñoù 
teân laø Cöïc 
Laïc? 

phaùp hoäi: 
Phaät noùi Kinh  

A Di Ñaø 
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KINH: “Vì chuùng sanh trong coõi nöôùc ñoù khoâng coù nhöõng 
söï khoå, chæ thoï höôûng caùc ñieàu vui, neân coõi ñoù teân laø Cöïc 
Laïc.” 
 
 
Theá giôùi Cöïc Laïc laø theá giôùi coâng ñöùc cuûa Phaät A Di Ñaø 
ôû phöông Taây, caùch xa nôi naày 10 tyû coõi nöôùc Phaät, laø 
coõi saùng raát an vui vaø khoâng coù söï khoå naïn, vì vaäy neân 
goïi laø Cöïc Laïc (coõi raát vui). Caùi vui ôû coõi Cöïc Laïc laø vui 
tòch tónh, khinh an, ñoù khoâng phaûi laø vui ñoái ñaõi vôùi khoå 
theo quan nieäm nhò nguyeân ôû coõi theá gian. 
 
Nôi choán Cöïc Laïc trang nghieâm aáy, coù ñaày ñuû taát caû 8 
ñieàu vui söôùng Nieát Baøn (goïi laø baùt laïc):  
 
– hoùa sanh töø hoa sen tinh khieát, treû maõi khoâng giaø, 
khoâng bao giôø bò oám ñau, soáng laâu voâ cuøng, tuøy yù toaïi 
nguyeän moïi y thöïc vaø coù thaàn thoâng tôùi lui khaép caùc coõi 
Phaät khoâng ngaên ngaïi, gaàn guõi baïn laønh, cuøng chung chí 
höôùng vôùi ngöôøi toát, thaân taâm thanh tònh vaø an laïc. 
 
Nhöõng söï khoå naïn maø ñöùc Phaät muoán noùi ñeán laø 84.000 
thöù phieàn naõo troùi buoäc laøm khoå luïy thaân taâm con ngöôøi 
ôû coõi Ta Baø naày. 84.000 söï khoå, chung quy laïi, thì coù 8 
caùi khoå chính (goïi laø baùt khoå), ñoù laø sanh, giaø, beänh, 
cheát, mong caàu maø khoâng ñöôïc nhö yù, xa caùch ngöôøi 
mình yeâu thöông, gaàn guõi ngöôøi mình oaùn gheùt, bò raøng 
buoäc vaø khoáng cheá bôûi thaân nguõ aám. 
 
Theá naøo laø Nguõ aám? Nguõ aám, coøn goïi laø nguõ uaån, laø 5 
nhoùm caáu thaønh thaân xaùc vaø tinh thaàn cuûa con ngöôøi: 
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� saéc: thaân xaùc  
� thoï: caûm giaùc  
� töôûng: söï nhaän bieát (tri giaùc) 
� haønh: söï vaän haønh cuûa tö töôûng (taâm tö) 
� thöùc: yù thöùc phaân bieät 
 
Ñeå ñoái trò vôùi 84.000 phieàn naõo, ñöùc Theá Toân ñaõ thuyeát 
daãn ra 84.000 phaùp moân tu trì, tuøy caên cô cuûa ngöôøi tín 
nhaän. Theo caùc saùch Phaät hoïc luaän giaûi, sôû dó coù con soá 
84.000 laø vì döïa treân 250 giôùi caám cuûa ngöôøi Tyø Kheo, 
trong 4 oai nghi ñi ñöùng naèm ngoài, qua 3 thôøi Quaù khöù 
Hieän taïi Vò Lai, vôùi 4 moùn Ñoän Söû (tham, saân, si, maïn), 
taùc ñoäng qua lôøi noùi vaø haønh ñoäng, gaây taïo ra 7 toäi (saùt 
sanh, troäm cöôùp, taø daâm, noùi doái, noùi theâu deät, noùi löôõi 
hai chieàu, noùi lôøi hung aùc). Toång coäng taát caû laø 84.000 
phieàn naõo (250 x 4 x 3 x 4 x 7 = 84.000). 
 
 
                                                               
                                                                     caûm giaùc 
 
 
 
 
 
                     thaân xaùc                                     tri giaùc & taâm tö 
 

 
 

Nguõ aám & Töù ñaïi 
thaân theå, caûm xuùc, nhaän bieát, yù thöùc phaân bieät 

vaø söï vaän haønh cuûa tö töôûng 
 
 

- ñaát  
- nöôùc 
- gioù 
- löûa 
 

 

saéc 

thoï 

töôûng 

thöùc 

 

 

haønh 
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KINH: “Laïi nöõa, Xaù Lôïi Phaát, nôi coõi nöôùc Cöïc Laïc ñoù 
coù baûy lôùp daäu raøo, baûy lôùp maønh löôùi, baûy lôùp haøng caây, 
ñeàu baèng boán chaát baùu, bao voøng khaép nôi, vì theá neân coõi 
nöôùc ñoù teân laø Cöïc Laïc.” 
 
 
ÔÛ coõi Cöïc Laïc, coù nhöõng lan can daäu raøo 7 lôùp, coù nhöõng 
maønh löôùi giaêng 7 taàng, coù caùc haøng caây moïc theo töøng 
haøng 7. Taát caû ñeàu laøm baèng 4 moùn chaâu baùu (töù baûo) laø 
vaøng, baïc, löu ly, pha leâ. Nhöõng lôùp haøng caây, daäu raøo, 
maønh löôùi ñöôïc xeáp theo töøng haøng 7 cuûa 3 loaïi, töôïng 
tröng cho con soá 21 (7 x 3), bao voøng ôû khaép moïi nôi 
(chaâu traùp vi nhieãu), vì vaäy neân coõi ñoù ñöôïc goïi laø Cöïc 
Laïc. Theo kinh Voâ Löôïng Thoï, caùc daäu raøo ôû ñaây laø raøo 
vaøng, löôùi ôû ñaây laø löôùi baùu, caây ôû ñaây laø caây ngoïc. Coù 
nhöõng thaân caây baèng vaøng, laù pha leâ, traùi löu ly, hoa 
nhaùnh baïc. Cuõng coù raát nhieàu haøng caây vôùi thaân caønh laù 
chæ thuaàn moät chaát baùu cuûa vaøng, baïc, löu ly hoaëc pha leâ. 
 
YÙ nghóa cuûa soá 7: 
 
Soá 7 laø con soá bieåu tröng cho coõi chaùnh ñaïo cuûa chö 
Phaät, ñoù laø coõi thöù 7 giaûi thoaùt khoûi 6 neûo luaân hoài. Soá 7 
cuõng laø 7 nhoùm trong 37 phaåm trôï ñaïo. ÔÛ ñaây, soá 7 laø ñeå 
neâu leân 7 thöù Thaùnh Taøi: Tín, Giôùi, Vaên, Xaû, Hueä, Taøm, 
Quyù. Coù nghóa laø ngöôøi nieäm Phaät phaûi phaùt khôûi nieàm 
tin vöõng maïnh ñeå tieán tu, nghieâm maät giöõ gìn giôùi luaät, 
nghieân cöùu ñoïc tuïng kinh ñieån, laéng nghe vaø hoïc hieåu 
caùc lôøi khuyeán daãn ñuùng ñaén cuûa chö Taêng Ni, buoâng xaû 
nhöõng buoäc raøng vöôùng maéc trong taâm thöùc, bình thaûn 
vôùi söï ñôøi, khoâng chaáp tröôùc vaøo phaùp, khoâng chaáp giöõ ôû 
nhöõng gì toát xaáu, vöøa yù, nghòch loøng, tìm ñaït ñeán trí tueä 
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saùng suoát, ñoái vôùi mình thì luoân sanh taâm bieát loãi, saùm 
hoái ñeå chöøa boû caùc loãi laàm, ñoái vôùi ngöôøi thì luoân sanh 
taâm bieát hoå theïn khi lôõ phaïm nhöõng ñieàu sai traùi. 
 
Soá 7 thöôøng gaén lieàn vôùi cuoäc ñôøi cuûa ñöùc Theá Toân. 
Theo truyeàn thuyeát, khi vöøa ñöôïc sinh ra, ngaøi ñi 7 böôùc, 
moãi böôùc moät ñoùa sen nôû döôùi chaân ngaøi. Sau khi ñaûn 
sanh ñöôïc 7 ngaøy, Thaùnh maãu Ma Gia, meï cuûa ngaøi, ñaõ 
töø traàn, sanh leân coõi Trôøi Ñao Lôïi cuûa vua Ñeá Thích.  
 
Ñöùc Theá Toân hoïc ñaïo, ngoài döôùi goác caây Boà Ñeà, beân bôø 
soâng Ni Lieân Thieàn (thuoäc chi nhaùnh soâng Haèng), ôû mieàn 
Baéc AÁn Ñoä xöù Ma Kieät Ñaø, 7 laàn cuûa 7 ngaøy, töùc laø lieân 
tuïc 49 ngaøy suy nieäm (7 x 7), ñeán tuaàn leã thöù 7 thì ngaøi 
ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh 
Giaùc vaø thaønh Phaät.  
 
Khi ngaøi thuyeát giaûng ñaïi phaùp, ñaõ giaûng noùi kinh Hoa 
Nghieâm laàn ñaàu tieân, taïi Boà Ñeà Ñaïo Traøng, xöù Ma Kieät 
Ñaø, traûi qua 21 ngaøy lieàn (3 laàn cuûa 7 ngaøy). Cuoäc ñôøi 
haønh ñaïo cuûa ngaøi laø 49 naêm (7 x 7). Sau khi nhaäp dieät, 
thaân xaùc cuûa ngaøi ñöôïc giöõ trong kim quan ñuùng 7 ngaøy 
tröôùc khi laøm leã traø tyø (hoûa thieâu) ôû thaønh Caâu Thi La. 
 
Soá 7 cuõng laø thôøi gian 7 ngaøy, khi ñöùc Phaät trôû veà thaønh 
Ca Tyø La Veä, noùi phaùp vaø caûm hoaù toaøn boä gioøng hoï 
Thích, gia ñình cuûa ngaøi, theo veà vôùi Phaät phaùp. 
 
Neáu noùi veà thôøi gian, soá 7 laø 7 ngaøy cuûa moät tuaàn, tính töø 
ngaøy chuû nhaät cho ñeán thöù 7. Baûy ngaøy laø ñònh kyø maø 
Phaät ñaõ khuyeán daãn trong kinh A Di Ñaø, ñeå ngöôøi tu döïa 
theo thôøi haïn ñoù maø trì nieäm danh hieäu Phaät cho ñöôïc 
nhaát taâm, ñaït ñeán caûnh giôùi Nieäm Phaät Tam Muoäi. 
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Neáu noùi veà khoa hoïc, thì sau moãi 7 naêm, cô theå con 
ngöôøi seõ hoaøn toaøn thay ñoåi vôùi teá baøo môùi. Soá 7 cuõng 
gaén lieàn vôùi 7 ngaøy, 21 ngaøy (7 x 3), 49 ngaøy (7 x 7) khi 
ngöôøi cheát coù theå ñaàu thai vaøo coõi khaùc, hoaëc taùi sanh trôû 
laïi kieáp ngöôøi, hoaëc hoùa sanh veà ao thaát baûo ôû coõi Cöïc 
Laïc. Sau moãi 7 ngaøy vaø 7 laàn nhö vaäy (trong 49 ngaøy sau 
khi cheát vaø chöa ñaàu thai, coøn ôû giai ñoaïn thaân trung 
aám), ngöôøi cheát seõ phaûi ñoái dieän trôû laïi vôùi kyù öùc sôï haõi 
veà caùi cheát cuûa mình vaø söï ñau ñôùn thaân xaùc luùc haáp hoái.  
 
Treân khuoân maët con ngöôøi cuõng coù thaát khieáu (7 loã) laø 
maét, tai, muõi, mieäng. Soá 7 cuõng gaén lieàn vôùi Phaùp thaân, 
laø 7 choã ñaày ñaën vaø ñeïp toát cuûa 32 töôùng ñaïi nhaân: 2 
loøng baøn tay, 2 loøng baøn chaân, 2 vai vaø yeát haàu. Nieäm 
hoàng danh chö Phaät vaø trì chuù Ñaø Ra Ni cuõng thöôøng gaén 
lieàn vôùi con soá 7 trong caùc baûn kinh Phaät ñaõ thuyeát (nieäm 
7 laàn, 21 laàn, 49 laàn). Con soá 7 coøn coù raát nhieàu yù nghóa 
cuõng nhö theá. 
 
– YÙ nghóa cuûa 7 lôùp daäu raøo: 7 lôùp daäu raøo (thaát truøng 
lan thuaãn) laø bieåu thò cho Giôùi, nhö nhöõng lan can, bao 
lôn, raøo caûn… ngaên chaën thaân taâm khoâng ñeå bò ueá nhieãm 
bôûi söï caùm doã cuûa nguõ duïc laø tieàn cuûa, saéc ñeïp, danh 
voïng, aên uoáng, nguû nghæ (taøi, saéc, danh, thöïc, thuøy).  
 
– YÙ nghóa cuûa 7 lôùp maønh löôùi: 7 lôùp maønh löôùi (thaát 
truøng la voõng) laø bieåu thò cho Ñònh, caûnh giôùi tòch tónh 
bao truøm khaép moïi nôi nhö löôùi giaêng.  
 
– YÙ nghóa cuûa 7 lôùp haøng caây: 7 lôùp haøng caây (thaát truøng 
haøng thoï) laø bieåu thò cho Hueä, trí tueä chieáu soi nhö nhöõng 
thaân caây caønh laù naåy choài vöôn leân cao, tìm ñeán aùnh 
saùng cuûa maët trôøi. 
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Cöïc 
Laïc 

Phaät Trí 
 

 
Giôùi 

[thaát truøng lan thuaãn] 
  
 
 
                 coõi nöôùc Phaät             
                    A Di Ñaø                                                       
                              

 
Ñònh                                    Hueä 

     [thaát truøng la voõng]                     [thaát truøng haøng thoï] 
 
 
 
 
 
 
 

Giôùi Ñònh Hueä 
7 lôùp daäu raøo, 7 lôùp maønh löôùi, 7 lôùp haøng caây 

baùt nhaõ tam muoäi, töùc laø nieäm Phaät baùt nhaõ tam muoäi,  
coøn goïi laø baûo vöông tam muoäi (vua cuûa taát caû caùc tam muoäi) 

 
 

Boán moùn chaâu baùu (töù baûo: vaøng, baïc, löu ly, pha leâ) cuûa 
7 lôùp daäu raøo (bieåu tröng cho giôùi), 7 lôùp maønh löôùi (bieåu 
tröng cho ñònh), 7 lôùp haøng caây (bieåu tröng cho hueä), ôû 
coõi nöôùc Cöïc Laïc, laø bieåu thò cho 4 ñöùc Nieát Baøn trang 
nghieâm vaø ngôøi saùng: 
 
� soáng laâu (chaân thöôøng) 
� an vui (chaân laïc) 
� thaàn thoâng bieán hoaù (chaân ngaõ) 
� thanh tònh tòch tónh (chaân tònh) 
 

 

 - tieàn cuûa 
 - saéc ñeïp 
 - danh voïng 
 - aên uoáng 
 - nguû nghæ 
 

 

 

- vaéng laëng  
- an laïc 
- saùng suoát 
- nhieäm maàu 
 

 
 

- nhaát taâm   
  baát loaïn 
- baùt nhaõ     
  tam muoäi 
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KINH: “Laïi nöõa, Xaù Lôïi Phaát, nôi coõi nöôùc Cöïc Laïc ñoù 
coù ao baûy chaát baùu, trong ao traøn ñaày taùm nöôùc coâng 
ñöùc, ñaùy ao thuaàn baèng caùt vaøng traûi laøm maët ñaát. Nhöõng 
loái ñi boán beân bôø ao laø vaøng, baïc, löu ly, pha leâ hôïp 
thaønh. Treân ñoù, coù laàu caùc, cuõng ñeàu nghieâm söùc baèng 
vaøng, baïc, löu ly, pha leâ, xa cöø, traân chaâu, maõ naõo. Trong 
ao, coù hoa sen lôùn nhö baùnh xe: hoa saéc xanh aùnh saùng 
xanh, hoa saéc vaøng aùnh saùng vaøng, hoa saéc ñoû aùnh saùng 
ñoû, hoa saéc traéng aùnh saùng traéng, höông thôm vi dieäu 
tinh khieát.” 
 
 
ÔÛ coõi Cöïc Laïc, coù ao baûy chaát baùu, coù taùm thöù nöôùc 
coâng ñöùc, coù voâ löôïng voâ soá hoa sen vôùi aùnh haøo quang 
saùng choùi, coù caùc laàu ñaøi, cung ñieän, tònh xaù baèng baûy 
moùn chaâu baùu quyù giaù vaø röïc rôõ trang nghieâm. Ao baûy 
chaát baùu (thaát baûo trì) laø ao vaøng, baïc, löu ly, pha leâ, xa 
cöø, traân chaâu, maõ naõo. 7 moùn chaâu baùu naày, cuûa ao thaát 
baûo ôû coõi Cöïc Laïc, bieåu thò cho söï saùng ngôøi cuûa 7 phaàn 
giaùc ngoä (töùc laø Thaát Giaùc Chi, goïi laø Thaát Boà Ñeà Phaàn): 
 
� quaùn saùt caùc phaùp, bieän giaûi ñuùng lyù nghóa (traïch phaùp) 
� duõng maõnh tu taäp theo chaùnh phaùp (tinh taán) 
� vui möøng an truï nôi chaùnh phaùp (hyû) 
� thö thaùi khinh an trong chaùnh phaùp (laïc) 
� lìa xa caùc phaùp hö voïng, buoâng boû moïi chaáp tröôùc (xaû) 
� nhaát taâm an truï nôi chaùnh phaùp (ñònh) 
� luoân nhôù töôûng chaùnh phaùp (nieäm) 
 
Trong ao thaát baûo, coù ñaày daãy 8 thöù nöôùc coâng ñöùc raát 
dieäu duïng, goïi laø baùt coâng ñöùc thuûy. Theo kinh Quaùn Voâ 
Löôïng Thoï, ñoù laø caùc yeáu toá trong saïch, ñöôïm nhuaàn, 
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maùt meû, thôm tho, ngon ngoït, eâm ñeàm, giaûi tröø ñoùi khaùt, 
töôi khoûe thaân taâm. 8 thöù nöôùc coâng ñöùc naày, theå hieän 
qua 6 traàn (saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp), taùc ñoäng 
vaøo 6 caên (maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù), ñöa ñeán söï vui 
thích nhö yù qua 6 yeáu toá thoï nhaän (luïc nhaäp):  
 
� yeáu toá saéc nhaäp: trong saïch 
� yeáu toá thanh nhaäp: eâm ñeàm 
� yeáu toá höông nhaäp: thôm tho 
� yeáu toá vò nhaäp: ngon ngoït 
� yeáu toá xuùc nhaäp: ñöôïm nhuaàn, maùt meû 
� yeáu toá phaùp nhaäp: giaûi tröø ñoùi khaùt, töôi khoûe thaân taâm 
 
Theo kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï, 8 thöù nöôùc coâng ñöùc 
(nhö-yù-thuûy), tuoân chaûy ra töø haït ngoïc Ma Ni cuûa Phaät. 
Mình muoán nöôùc aáy aám maùt, dòu ngoït, nhuaàn khieát ra sao 
thì noù seõ y nhö vaäy trong söï thaáy bieát vaø caûm nhaän cuûa 
chính mình. Nöôùc naày chaûy qua nhöõng coïng sen, laù sen, 
phaùt ra nhöõng tieáng phaùp Ba La Maät raát laø maàu nhieäm.  
 
Theo tinh thaàn cuûa baûn kinh A Di Ñaø, 8 thöù nöôùc coâng 
ñöùc naày, yù noùi töï taùnh thanh tònh A Di Ñaø, bieåu tröng cho 
Baùt Chaùnh Ñaïo (coøn goïi laø Baùt Thaùnh Ñaïo Phaàn, 8 con 
ñöôøng tu haønh chaân chaùnh):  
 
� hieåu bieát chaân chaùnh (chaùnh kieán) 
� suy nghó chaân chaùnh (chaùnh tö duy) 
� lôøi noùi chaân chaùnh (chaùnh ngöõ) 
� haønh ñoäng chaân chaùnh (chaùnh nghieäp) 
� sinh soáng chaân chaùnh (chaùnh maïng) 
� chuyeân caàn chaân chaùnh (chaùnh tinh taán)  
� nhôù töôûng chaân chaùnh  (chaùnh nieäm) 
� thu nhieáp taâm chaân chaùnh (chaùnh ñònh) 
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8 phaïm truø treân chia thaønh 3 nhoùm: 
 
� giôùi: chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh maïng 
� ñònh: chaùnh tinh taán, chaùnh nieäm, chaùnh ñònh 
� hueä: chaùnh kieán, chaùnh tö duy 
 
Giôùi laø nhöõng ñieàu raên caám cuûa Phaät daïy, ñeå traùnh 
vöôùng maéc vaøo laàm loãi. Ñònh, thuoäc veà taâm linh, laø giöõ 
taâm cho chuyeân nhaát, khoâng ñeå bò loaïn naùo bôûi voïng 
töôûng ñieân ñaûo hoaëc ngoaïi caûnh chi phoái. Hueä laø söï nhaän 
thöùc saùng suoát, trí tueä chieáu soi, höôùng veà chaân lyù. 
 
Theo saùch Phaät hoïc, Giôùi Ñònh Hueä ñöôïc ñònh nghóa nhö 
sau: 3 nghieäp thaân khaåu yù (haønh ñoäng, lôøi noùi, yù nghó) xa 
lìa taát caû toäi loãi, goïi laø Giôùi. Chaân taâm xa lìa taát caû voïng 
nieäm, goïi laø Ñònh. Chaân trí saùng suoát chieáu soi, nhaän 
hieåu roõ taát caû caùc phaùp, goïi laø Hueä. 
 
8 con ñöôøng tu haønh chaân chaùnh: 
 
– Chaùnh kieán (hieåu bieát chaân chaùnh): hieåu roõ veà 4 chaân 
lyù cuûa Töù Dieäu Ñeá (chaân lyù veà söï khoå), tin hieåu vaøo lyù 
nhaân quaû, luaät luaân hoài, nghieäp baùo vaø duyeân sinh. 
 
– Chaùnh tö duy (suy nghó chaân chaùnh): khoâng tham 
muoán, khoâng saân haän, khoâng khinh maïn, khoâng nghó suy 
laøm haïi ngöôøi vaø vaät, bieát suy xeùt Voâ Minh (taâm thöùc meâ 
môø vì bò voïng töôûng che laáp) laø nguyeân nhaân ñau khoå, 
nhaän bieát nhöõng loãi laàm cuûa mình ñeå saùm hoái, chöøa boû. 
 
– Chaùnh ngöõ (lôøi noùi chaân chaùnh): khoâng noùi laùo, khoâng 
noùi löôõi hai chieàu, khoâng noùi theâu deät, khoâng noùi lôøi 
hung aùc, khoâng noùi chuyeän thò phi. 
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– Chaùnh nghieäp (haønh ñoäng chaân chaùnh): khoâng saùt sanh, 
khoâng troäm cöôùp, khoâng taø daâm, khoâng uoáng röôïu, 
khoâng traû thuø, khoâng phan duyeân (lôïi duïng), khoâng laøm 
toån haïi ñeán quyeàn lôïi vaø haïnh phuùc cuûa ngöôøi khaùc. 
 
– Chaùnh maïng (sinh soáng chaân chaùnh): khoâng nuoâi soáng 
baèng nhöõng ngheà baát löông laøm nguy haïi ñeán ngöôøi vaø 
vaät, khoâng chaáp theo ngoaïi ñaïo, khoâng meâ tín dò ñoan. 
 
– Chaùnh tinh taán (chuyeân caàn chaân chaùnh): noã löïc laøm 
nhöõng ñieàu ñuùng, duõng maõnh tieán böôùc treân con ñöôøng 
giaûi thoaùt. 
 
– Chaùnh nieäm (nhôù töôûng chaân chaùnh): luoân nhôù nghó 
ñeán danh hieäu Phaät vaø caùc coõi laønh, caûm moä aân ñöùc cuûa 
taát caû chö Phaät, chö thaày, cha meï vaø thí chuû (töù troïng aân). 
 
– Chaùnh ñònh (thu nhieáp taâm chaân chaùnh): taäp trung suy 
töôûng vaø quaùn saùt söï vieäc ñuùng theo chaùnh phaùp, khoâng 
coù nhöõng muïc ñích sai laàm, nghòch lyù. 
 
Baùt Chaùnh Ñaïo laø phaùp moân chính trong 37 phaåm trôï 
ñaïo. Ngöôøi nieäm Phaät phaûi döïa vaøo 8 con ñöôøng chaân 
chaùnh ñoù ñeå tu taäp Giôùi Nieäm Ñònh Hueä, ñaït ñeán quaû vò 
Thaùnh Trí voâ thöôïng.  
 
Theo tinh thaàn cuûa baûn kinh A Di Ñaø, nhöõng loái ñi ôû boán 
beân bôø ao thaát baûo (töù bieân giai ñaïo), laø söï hôïp thaønh cuûa 
4 chaát baùu: kim, ngaân, löu ly, pha leâ, bieåu tröng cho söï 
thaønh töïu trang nghieâm coâng ñöùc Giôùi Nieäm Ñònh Hueä 
cuûa phaùp moân Nhaát Haïnh Tam Muoäi. 
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Ñoâng 

 

Nieäm 

       - thaân 
       - khaåu 
       - yù 

Baéc 

Taây 

Nam 

                                    Giôùi [vò thaày hoä trì] 
 
 
 
 
            
                                                                                                                      
                                                                          aùnh saùng A Di Ñaø   
                              
 

Ñònh [cöûa vaøo Thaùnh Trí]                         Hueä [ngoâi nhaø Thaùnh Trí] 
 

Giôùi Nieäm Ñònh Hueä 
 

giaùo nghóa Nieäm Phaät Ba La Maät vi dieäu ñeä nhaát 

 
Giôùi laø vò thaày hoä trì cho phaùp thaân, giöõ gìn thaân khaåu yù 
thanh tònh. Ñònh laø cöûa vaøo Thaùnh Trí, tieán ñeán caûnh giôùi 
nhaát nieäm, ñoù laø nieäm töôûng A Di Ñaø. Hueä laø ngoâi nhaø 
Kim Cang Thaùnh Trí, vieân ngoïc Ma Ni ngôøi chieáu, gioøng 
suoái Taâm an laïc tòch tónh. Nieäm laø traùi tim aùnh saùng 
huyeàn nhieäm cuûa 4 chöõ A Di Ñaø Phaät khoâng theå nghó 
baøn, laø maáu choát ñan keát vaø töông hôïp giöõa 3 ñieåm voâ 
thöôïng Giôùi Ñònh Hueä: 
 
� Nieäm ôû giöõa Giôùi vaø Ñònh (Giôùi-Nieäm-Ñònh) 
� Nieäm ôû giöõa Ñònh vaø Hueä (Ñònh-Nieäm-Hueä) 
� Nieäm ôû giöõa Hueä vaø Giôùi (Hueä-Nieäm-Giôùi) 
 
Giôùi Nieäm Ñònh Hueä laø 4 moùn Ba La Maät voâ cuøng vi 
dieäu cuûa ngöôøi tu trì theo phaùp moân Nieäm Phaät. Ngöôøi tu 
hoïc phaûi giöõ giôùi thanh tònh, trì nieäm danh hieäu Phaät ñeå 
chuyeân nhaát taâm töôûng, buoâng boû vaïn duyeân beân ngoaøi, 
dieät tröø moïi phieàn naõo beân trong, ñaït ñeán caûnh giôùi an 
laïc cuûa Phaät Trí voâ thöôïng. 
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ñònh hueä 

Tri Thöùc 

nieäm Phaät  
tam muoäi 

vaên hueä & tö hueä 
 

tu hueä 

chaùnh 
tinh taán 

chaùnh 
kieán 

chaùnh 
tö duy 

chaùnh 
ñònh 

chaùnh 
nieäm 

giôùi 

Thaùnh Trí 

Baùt Chaùnh Ñaïo 
8 con ñöôøng tu haønh chaân chaùnh 

 
Neàn taûng cuûa Baùt Chaùnh Ñaïo laø Giôùi, vôùi 3 phaïm truø caên baûn 
veà ñaïo ñöùc laø Chaùnh ngöõ, Chaùnh nghieäp, Chaùnh maïng. Ngoâi 
nhaø Thaùnh Trí maø ngöôøi tu hoïc phaûi nöông truù vaøo ñoù, ñeå tu 
taäp Chaùnh nieäm vaø ñeå thaønh töïu Chaùnh ñònh, laø phaùp Nieäm 
Phaät Tam Muoäi. Caùnh cöûa ñeå môû vaøo Baùt Chaùnh Ñaïo laø Vaên 
Hueä vaø Tö Hueä, töùc laø 2 yeáu toá Chaùnh kieán vaø Chaùnh tö duy ôû 
giai ñoaïn Tri Thöùc. 
 
Treân böôùc ñöôøng tu hoïc, yeáu toá Chaùnh tinh taán laø ñeå trôï löïc 
cho ngöôøi nieäm Phaät coù yù chí maïnh meõ vaø chuyeân caàn. Khi 
yeáu toá Chaùnh nieäm thaønh töïu, döïa treân phaùp nieäm Phaät A Di 
Ñaø, ñöa ñeán söï phaùt sinh vaø thaønh töïu yeáu toá Ñònh, töùc laø caûnh 
giôùi Nhaát Taâm Baát Loaïn, töø ñoù môû roäng 2 phaïm truø Thaùnh Trí 
laø Chaùnh kieán vaø Chaùnh tö duy, töùc laø söï phaùt trieån cuûa yeáu toá 
Tu Hueä, thaáy hieåu vaø nghó suy theo Chaùnh ñaïo, nhìn thaáu roõ 
thaät töôùng cuûa vaïn phaùp theá gian, giuùp ta vöôït thaéng taát caû moïi 
phieàn naõo tö duy vaø ñaït ñeán söï giaûi thoaùt taâm linh. 

 
 
 
 
       
 
 
 
 

 

 
 
 
 

chaùnh 
ngöõ 

chaùnh 
maïng 

chaùnh 
nghieäp 
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Theá naøo laø Kim sa nôi ao thaát baûo?  
 
ÔÛ döôùi ñaùy ao thaát baûo traûi thuaàn baèng caùt vaøng boùng 
mòn, maøu saéc saùng choùi leân caû treân maët nöôùc vaø boán beân 
bôø ao, goïi laø kim sa (caùt vaøng).  
 
Ñaùy ao traûi daøi baèng caùt vaøng quyù baùu, laø bieåu tröng cho 
Boà Ñeà Taâm cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø ñaõ vì chuùng sanh maø 
nguyeän theà cöùu ñoä, cuõng laø bieåu tröng cho Boà Ñeà Taâm 
cuûa haøng Thaùnh chuùng ñaõ chí thaønh traûi loøng mình theo 
veà theá giôùi Cöïc Laïc, phaùt khôûi loøng ñaïi bi, tu döôõng coâng 
ñöùc vaø ñaïo haïnh, höôùng nguyeän sanh veà coõi Nieát Baøn 
Tònh Ñoä cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø. Boà Ñeà Taâm laø taâm tìm 
caàu giaûi thoaùt, höôùng veà Phaät ñaïo, vôùi yù nguyeän lôïi tha, 
muoán giuùp ñôøi vaø cöùu ngöôøi thoaùt khoå. 
 
Trong ao thaát baûo, coù caùc loaøi hoa sen lôùn nhö baùnh xe 
(ñaïi nhö xa luaân), yù noùi laø caùc hoa sen naày to lôùn nhö 
baùnh xe chuyeån phaùp cuûa ñöùc Nhö Lai. Sau khi thaønh 
ñaïo, ñöùc Phaät chuyeån phaùp luaân (thuyeát giaûng ñaïi phaùp) 
laàn ñaàu tieân, veà Töù Dieäu Ñeá vaø Baùt Chaùnh Ñaïo, taïi vöôøn 
Loäc Uyeån, thuoäc mieàn Sarnath ôû xöù Isipatana. 
 
Caùc hoa sen naày coù vò höông raát tinh khieát, nhieäm maàu 
vaø ngôøi chieáu aùnh haøo quang (ñoù laø 4 ñöùc taùnh lieân hoa: 
vi dieäu höông khieát). Hoa maøu xanh thì toûa chieáu aùnh 
saùng xanh, hoa maøu vaøng thì toûa chieáu aùnh saùng vaøng, 
hoa maøu ñoû thì toûa chieáu aùnh saùng ñoû, hoa maøu traéng thì 
toûa chieáu aùnh saùng traéng.  
 
4 maøu saéc chính, xanh vaøng ñoû traéng, cuûa caùc hoa sen ôû 
ao thaát baûo, bieåu tröng cho phaåm ñöùc vaø haïnh nguyeän 
cuûa ngöôøi chaân tu (cuõng nhö nhöõng haït Xaù Lôïi, theå hieän 
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qua nhieàu maøu saéc khaùc nhau, ñoù laø nhöõng vieäc maàu 
nhieäm chaúng theå nghó baøn). Ngöôøi nieäm Phaät, khi ñöôïc 
sanh veà coõi Tònh Ñoä, tuøy ôû haïnh nguyeän maø ñöôïc hoaù 
sanh vaøo moät trong caùc loaïi sen ñoù. Khi vaõng sanh, tuøy 
theo phöôùc hueä, maø hoa sen seõ nôû vaø toûa chieáu aùnh haøo 
quang, lieàn sau khi ñöôïc sanh veà, hoaëc sau 1 ngaøy ñeâm, 
hoaëc sau 7 ngaøy, 49 ngaøy, hoaëc seõ phaûi sau nhieàu kieáp. 
 
Coù taát caû 9 phaåm cöùu caùnh ñeå ngöôøi nieäm Phaät phaùt 
nguyeän vaõng sanh, chia ra 3 baäc Thöôïng, Trung, Haï: 
 
– Muoán sanh veà haøng thöôïng boái (töùc laø 3 thöôïng phaåm 
cuûa baäc Boà Taùt Ñaïi Thöøa), thì ngöôøi aáy phaûi xuaát gia, 
duõng maõnh phaùt taâm Boà Ñeà voâ thöôïng, trì nieäm danh 
hieäu A Di Ñaø, nghieâm trì giôùi luaät, tu taïo nhieàu haïnh 
nghieäp vaø coâng ñöùc ñoä sinh, thieát tha nguyeän sanh veà coõi 
Tònh Ñoä. 
 
– Muoán sanh veà haøng trung boái (töùc laø 3 trung phaåm cuûa 
baäc Thanh Vaên Tieåu Thöøa), thì ngöôøi aáy phaûi phaùt taâm 
Boà Ñeà voâ thöôïng, trì nieäm danh hieäu A Di Ñaø, laøm caùc 
ñieàu phöôùc thieän, laùnh xa moïi ñieàu aùc, quy y Tam Baûo, 
giöõ gìn nguõ giôùi taïi gia, hieáu döôõng cha meï, tu taïo nhieàu 
coâng quaû, cuùng döôøng chö Taêng Ni, thôø kính Phaät, ñoïc 
tuïng kinh ñieån, khoâng phaïm vaøo thaäp aùc nguõ nghòch, 
thöôøng xuyeân saùm hoái laïy Phaät, hoài höôùng coâng ñöùc veà 
Cöïc Laïc, thieát tha nguyeän sanh veà Tònh Ñoä.  
 
– Muoán sanh veà haøng haï boái (töùc laø 3 haï phaåm cuûa baäc 
Thieän Nhaân), thì ngöôøi aáy phaûi phaùt taâm Boà Ñeà voâ 
thöôïng, trì nieäm danh hieäu A Di Ñaø, khoâng phaïm vaøo caùc 
troïng toäi nguõ nghòch, hoaëc huûy baùng chaùnh phaùp cuûa 
Phaät, tha thieát nguyeän sanh veà Taây phöông Tònh Ñoä. 
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Caùc baäc thöôïng boái coù 3 phaåm laø thöôïng phaåm thöôïng, 
thöôïng phaåm trung, thöôïng phaåm haï. Caùc baäc trung boái 
vaø haï boái cuõng chia ra 3 baäc thöôïng trung haï gioáng nhö 
vaäy. Taát caû laø 9 phaåm vaõng sanh (3 x 3). 
 
Baäc thöôïng phaåm thöôïng laø baäc cao nhaát ñöôïc vaõng 
sanh, goïi laø baäc toái thöôïng phaåm cuûa caùc vò ñaïi Boà Taùt. 
Ngöôøi ñöôïc sanh vaøo haøng thöôïng phaåm thöôïng (töùc laø 
baäc toái thöôïng phaåm) seõ ñöôïc hoùa sanh töø hoa sen lieàn 
ngay sau khi ngöôøi aáy chaám döùt hôi thôû, ñöôïc Phaät A Di 
Ñaø vaø haøng Boà Taùt Thaùnh chuùng tieáp daãn veà Cöïc Laïc.  
 
Nhöõng baäc khaùc (töùc laø 8 phaåm coøn laïi), tính töø thöôïng 
phaåm trung cho ñeán haï phaåm haï, thì khi sanh veà, phaûi 
sau 1 ngaøy ñeâm, hoaëc sau 7 ngaøy, 49 ngaøy, hoaëc sau 6 
kieáp, 12 kieáp, thì hoa sen hoùa sanh môùi nôû. Khi hoa sen 
nôû, ngöôøi ñöôïc hoùa sanh coù thaân saéc vaøng (yeán saùng), 
khoâng nam khoâng nöõ, 32 töôùng toát, 80 veû ñeïp, ngoài kieát 
giaø trong hoa sen, vaø tuøy ôû phaåm haïnh, seõ ñöôïc 2 vò ñaïi 
Boà Taùt laø ñöùc Quaùn Theá AÂm vaø ñöùc Ñaïi Theá Chí thuyeát 
giaûng cho nghe nhöõng nghóa lyù dieäu maàu cuûa Phaät phaùp. 
Treân moãi caùnh sen khi nôû, coù 84.000 ñöôøng gaân, moãi hoa 
sen coù 84.000 caùnh, toûa chieáu ra muoân ngaøn aùnh haøo 
quang, bieåu thò cho 84.000 phaùp maàu cuûa ñöùc Nhö Lai.  
 
4 thöù aùnh saùng chieáu toûa ra töø caùc hoa sen, xanh vaøng ñoû 
traéng, bieåu tröng cho Töù Voâ Löôïng Taâm (coøn goïi laø Töù 
Ñaúng Taâm, boán thöù taâm voâ cuøng roäng lôùn):  
 
� loøng yeâu thöông, ñem nieàm vui ñeán cho ngöôøi (töø) 
� loøng thöông xoùt, muoán cöùu ngöôøi thoaùt khoå (bi) 
� loøng vui theo khi thaáy ngöôøi thoaùt khoå (hyû) 
� loøng buoâng xaû, tha thöù, khoâng coá chaáp (xaû) 
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  tha löïc hoä trì 

           vi    dieäu 

       höông    khieát 

Trong töøng moãi caâu nieäm A Di Ñaø, ngöôøi nieäm Phaät phaûi 
traûi roäng taâm Töø cuûa mình ñeán taát caû moïi chuùng sanh 
bình ñaúng, traûi taâm Bi ñeán nhöõng keû ñang ñau khoå, traûi 
taâm Hyû ñeán nhöõng ai ñang vui söôùng, traûi taâm Xaû ñeán 
nhöõng ngöôøi mình yeâu thích hoaëc gheùt boû. Ñoù laø theå hieän 
4 ñöùc taùnh lieân hoa: vi, dieäu, höông, khieát trong caâu Phaät 
hieäu A Di Ñaø. 

                                
                                                                                                          

 
 
 
 
 

 
ngöôøi nieäm Phaät phaûi phaùt khôûi 4 thöù taâm voâ löôïng vaø tin vaøo 

tha löïc hoä trì cuûa taát caû chö Phaät möôøi phöông 
 
4 maøu saéc haøo quang, xanh vaøng ñoû traéng, chieáu toûa töø 
caùc hoa sen ôû ao thaát baûo, cuõng laø bieåu tröng cho caùc 
caûnh giôùi aùnh saùng choùi ngôøi trong giai ñoaïn thaân trung 
aám (thaân trung aám laø phaàn linh theå cuûa con ngöôøi xuaát ra 
khoûi thaân xaùc luùc hôi thôû vöøa döùt haún, ôû giai ñoaïn giöõa 
cuûa kieáp naày vaø kieáp sau trong thôøi haïn 49 ngaøy).  
 
AÙnh saùng xanh coù 2 loaïi laø aùnh saùng maøu xanh döông vaø 
aùnh saùng maøu xanh luïc. Theo Maät Toâng Taây Taïng, coù taát 
caû 5 loaïi aùnh saùng choùi ngôøi vaø 6 loaïi aùnh saùng môø nhaït 
trong 7 ngaøy ñaàu ôû giai ñoaïn thaân trung aám:  
 
– aùnh saùng xanh döông choùi ngôøi: ñaây laø luoàng aùnh saùng 
cöùu ñoä cuûa ñöùc Phaät Tyø Loâ Giaù Na. 

trì nieäm 
A Di Ñaø 

töø bi 

hyû xaû 

Cöïc 
Laïc 

 

     Tín Nguyeän 
 
 Tri 
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– aùnh saùng traéng choùi ngôøi: ñaây laø luoàng aùnh saùng töø bi 
löïc cuûa ñöùc Phaät Kim Cang Taùt Ñoûa vaø caùc vò ñaïi Boà Taùt 
Ñòa Taïng, Di Laëc. 
 
– aùnh saùng vaøng choùi ngôøi: ñaây laø luoàng aùnh saùng cuûa 
ñöùc Phaät Baûo Sanh vaø ñaïi Boà Taùt Phoå Hieàn. 
 
– aùnh saùng ñoû choùi ngôøi: ñaây laø luoàng aùnh saùng dieäu 
haïnh thanh tònh cuûa Töï taùnh A Di Ñaø. 
 
– aùnh saùng xanh luïc choùi ngôøi: ñaây laø luoàng aùnh saùng 
coâng naêng Trí Tueä nhieäm maàu cuûa Töï thaân. 
 
Caùc loaïi aùnh saùng naày, khi laâm chung, thaân trung aám seõ 
phaûi ñoái dieän (luùc hôi thôû ñaõ hoaøn toaøn döùt haún). Cuøng 
vôùi nhöõng luoàng aùnh saùng choùi loøa naày laø nhöõng aùnh 
saùng môø nhaït cuûa 6 coõi Luïc Ñaïo cuõng tuaàn töï phaùt xuaát: 
 
� aùnh saùng traéng môø nhaït cuûa coõi Trôøi 
� aùnh saùng xaùm môø nhaït cuûa coõi Ñòa nguïc 
� aùnh saùng vaøng môø nhaït cuûa coõi Ngöôøi 
� aùnh saùng ñoû môø nhaït cuûa coõi Ngaï quyû 
� aùnh saùng xanh luïc môø nhaït cuûa coõi A Tu La 
� aùnh saùng xanh döông môø nhaït cuûa coõi Suùc sanh 
 
Luùc laâm chung, ngöôøi nieäm Phaät caàn phaûi thaät an ñònh 
trong giôø phuùt cuoái cuøng ñoù, coá gaéng trì giöõ caâu Phaät 
hieäu A Di Ñaø khoâng buoâng lôi, ñeå theå nhaäp chaân taùnh 
cuûa mình vaøo caùc luoàng aùnh saùng choùi ngôøi vaø röïc rôõ kia, 
giaûi thoaùt ñeán caûnh giôùi toát ñeïp cuûa chö Phaät vaø Boà Taùt.  
 
Khi ñoái dieän vôùi nhöõng luoàng aùnh saùng choùi loøa ñoù, chôù 
neân sôï haõi vaø troán laùnh, vì ñoù laø nhöõng luoàng aùnh saùng 
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� aùnh saùng traéng môø nhaït � coõi Trôøi 
� aùnh saùng xaùm môø nhaït � coõi Ñòa nguïc 
� aùnh saùng vaøng môø nhaït � coõi Ngöôøi 
� aùnh saùng ñoû môø nhaït � coõi Ngaï quyû 
� aùnh saùng xanh luïc môø nhaït � coõi A Tu La 
� aùnh saùng xanh döông môø nhaït � coõi Suùc sanh                 

 

coù naêng löïc cöùu ñoä. Haõy bình taâm nöông töïa vaøo aùnh 
saùng ñoù vaø trì nieäm danh hieäu Phaät. 6 chöõ Nam Moâ A Di 
Ñaø Phaät, coù coâng naêng phaù tröø 6 neûo sanh töû luaân hoài 
trong Luïc Ñaïo. 
 
Neáu ñeå bò loâi cuoán vaøo caùc vuøng aùnh saùng môø nhaït (vì bò 
nghieäp löïc loâi keùo, hoaëc vì sôï haõi nhöõng luoàng aùnh saùng 
choùi loøa kia, hoaëc vì quaù tham luyeán coõi ñôøi maø meâ loaïn) 
thì seõ bò ñoïa laïc vaøo 6 neûo luaân hoài (Ñòa nguïc, Ngaï quyû, 
Suùc sanh, A Tu La, Ngöôøi, Trôøi). 
 
                5 loaïi aùnh saùng cöùu ñoä: coõi giaûi thoaùt thöù 7 
1      4 
 
aùnh saùng xanh döông choùi ngôøi:               aùnh saùng ñoû choùi ngôøi: 
         Phaät Tyø Loâ Giaù Na                                           Töï taùnh A Di Ñaø 
2      5 
 
     aùnh saùng traéng choùi ngôøi:                     aùnh saùng xanh luïc choùi ngôøi: 
      Phaät Kim Cang Taùt Ñoûa                                        Trí tueä töï thaân  
3 
 
aùnh saùng vaøng choùi ngôøi: 
         Phaät Baûo Sanh                                       6 loaïi aùnh saùng ñoïa laïc 
 
 
 
 
 
 

 
coõi aùnh saùng trong giai ñoaïn thaân trung aám 

5 loaïi aùnh saùng choùi ngôøi vaø 6 loaïi aùnh saùng môø nhaït 
trong 7 ngaøy ñaàu cuûa 49 ngaøy thaân trung aám 

 

thaân 
trung 

aám 
 

Nam 
Moâ 
A 
Di 
Ñaø 
Phaät 
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Vì vaäy, trong giôø phuùt soáng, neáu chuùng ta khoâng tinh taán 
trì nieäm A Di Ñaø ñeå giöõ vöõng taâm, thì khi haáp hoái, giôø 
phuùt maø söï ñau ñôùn böùc xeû cuøng cöïc treân thaân xaùc vaø trí 
löïc, chuùng ta khoù coù theå giöõ ñöôïc lieân tuïc 10 nieäm A Di 
Ñaø vöõng chaéc trong ñònh tænh vaø voâ uùy. 
 
Nhöõng ngöôøi taïo nhieàu nghieäp aùc trong luùc soáng, khi ñoái 
dieän vôùi nhöõng luoàng aùnh saùng choùi ngôøi trong giôø phuùt 
haáp hoái, thaân trung aám seõ raát sôï haõi vaø tìm moïi caùch ñeå 
troán laùnh. Vì theá, thaàn thöùc raát deã bò cuoán huùt, caùm doã 
vaøo nhöõng vuøng aùnh saùng môø nhaït cuûa caùc coõi Ñòa nguïc, 
Ngaï quyû, Suùc sanh (tam aùc ñaïo). 
 
Maøu saéc cuûa hoa sen: 
 
Nhöõng maøu saéc xanh vaøng ñoû traéng cuûa hoa sen laø 4 maøu 
saéc chính, toûa chieáu ra 4 maøu haøo quang chính. Caùc loaøi 
sen ôû ao thaát baûo thì nhieàu voâ löôïng voâ bieân chaúng theå 
naøo tính ñeám ñöôïc. Trong voâ soá caùc loaïi hoa sen ñoù, coù 
muoân ngaøn maøu saéc khaùc nhau vaø moãi hoa sen ngôøi 
chieáu muoân ngaøn aùnh haøo quang röïc rôõ. Hoa sen xanh thì 
toûa chieáu haøo quang xanh, hoa sen vaøng thì toûa chieáu 
haøo quang vaøng, hoa sen ñoû thì toûa chieáu haøo quang ñoû, 
hoa sen traéng thì toûa chieáu haøo quang traéng... 
 
Moät khi coù ngöôøi ôû coõi theá gian nhaát taâm chaân thaønh trì 
nieäm A Di Ñaø, thì seõ coù moät nuï sen môùi troåi leân töø ao 
thaát baûo vaø phaùt ra aùnh saùng haøo quang coâng ñöùc. Ñeán 
khi ngöôøi aáy ñöôïc vaõng sanh thì hoa sen seõ nôû. Tuøy ôû 
phaåm ñöùc ñaõ tích taäp qua nhieàu kieáp vaø trong kieáp naày 
maø ñöôïc hoùa sanh vaøo hoa sen coù maøu saéc vaø aùnh saùng 
ñoù. Nhöõng ngöôøi sanh veà Cöïc Laïc, seõ ñöôïc hoùa sanh 
thaønh thaân kim cang Na La Dieân khoâng bao giôø bò hö 
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hoaïi. Thaân saéc ñoù raát linh hoaït vaø coù aùnh saùng maøu vaøng 
bao quanh (goïi laø yeán saùng). Thaân saéc naày khoâng gioáng 
nhö thaân xaùc töù ñaïi nhô ueá ôû coõi theá gian. Vì vaäy, ngöôøi 
ôû coõi ñoù coù aùnh haøo quang raát choùi ngôøi vaø vieäc tôùi lui 
ngaøn daëm ôû ñoù cuõng raát mau leï vaø kyø dieäu.  
 
ÔÛ coõi nöôùc Cöïc Laïc, nhöõng khi coù möa hoa, nhaïc trôøi, 
gioù ñöùc, tieáng hoùt chim thieâng, thì moïi ngöôøi ñeàu töï 
nhieân nhaát taâm nieäm Phaät, yeán saùng cuûa ngöôøi nieäm 
Phaät, töông öng vôùi tieáng nieäm Phaät chaân thaønh cuûa 
chính ngöôøi aáy, laïi caøng ngôøi saùng hôn leân. 
 
Theá naøo laø Quy y Tam Baûo? 
 
Quy y, tieáng Phaïn laø Namo, coù nghóa laø trôû veà nöông töïa. 
Quy y Tam Baûo laø trôû veà nöông töïa vaøo Phaät, Phaùp, 
Taêng. Phaät laø ñaáng giaùc ngoä, saùng suoát vaø töø bi. Phaùp laø 
con ñöôøng ñöa chuùng ta ñeán söï giaûi thoaùt. Taêng laø ngöôøi 
ñang thöïc haønh phaùp giaûi thoaùt cuûa Phaät, höôùng daãn 
chuùng ta treân böôùc ñöôøng tu ñaïo. Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, 
laø trôû veà nöông töïa vaøo ñöùc Phaät A Di Ñaø. 
 
– Quy y Phaät laø luoân nhôù töôûng ñeán Phaät, nieäm danh 
hieäu Phaät, trôû veà vôùi Phaät taùnh saùng suoát cuûa chính mình.  
 
– Quy y Phaùp laø luoân nhôù töôûng ñeán chaùnh phaùp cuûa 
Phaät, thöôøng ñoïc tuïng kinh ñieån, phaùt huy caùc ñöùc haïnh 
töø bi, nhaãn nhuïc, boá thí, tha thöù, buoâng xaû. 
 
– Quy y Taêng laø luoân nhôù töôûng, toân kính, tu taäp theo söï 
khuyeán daãn ñuùng ñaén cuûa chö Taêng Ni vaø cuøng hoøa hôïp 
vaøo chaân taùnh thanh tònh cuûa chính mình.  
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Khi ñaõ quy y Phaät, mình laø con cuûa Phaät, tu theo haïnh 
cuûa Phaät, seõ khoâng bò ñoïa vaøo Ñòa nguïc. Khi ñaõ quy y 
Phaùp, mình tu taäp theo chaùnh phaùp, seõ khoâng bò ñoïa laøm 
Ngaï quyû. Khi ñaõ quy y Taêng, mình tu taäp theo söï höôùng 
daãn vaø khuyeán taán cuûa chö Taêng Ni, seõ khoâng bò ñoïa laøm 
Suùc sanh. 
 
Theá naøo laø Thaäp aùc? Thaäp aùc laø 10 ñieàu aùc ñöùc: 
 
� saùt sanh  
� troäm cöôùp  
� taø daâm  
� noùi doái (voïng ngöõ) 
� noùi theâu deät (yû ngoân) 
� noùi löôõi hai chieàu (löôõng thieät) 
� noùi lôøi hung aùc (aùc khaåu) 
� tham lam  
� saân haän 
� si meâ (hieåu thaáy sai laàm, tin meâ ngoaïi ñaïo) 
 
(tin meâ ngoaïi ñaïo: thaàn taøi, xin xaêm, boùi queû, boác dòch, 
baám ñoän, buoäc toâm, ñeo nieät, coi sao, cuùng haïn, ñoát giaáy 
tieàn vaøng baïc, cuùng teá taø thaàn…) 
 
Theá naøo laø Nguõ nghòch? Nguõ nghòch laø 5 troïng toäi aùc 
nghòch, traùi vôùi ñaïo lyù: 
 
� gieát cha 
� gieát meï 
� gieát caùc baäc Thaùnh (A La Haùn) 
� nhieãu phaù söï hoøa hôïp cuûa Taêng (Ni) chuùng 
� laøm cho thaân Phaät chaûy maùu 
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Ngöôøi phaïm vaøo 1 trong 5 troïng toäi aùc nghòch treân seõ bò 
ñoïa vaøo ñòa nguïc voâ giaùn (coøn goïi laø ñaïi nguïc A Tyø). Voâ 
giaùn, nghóa laø khoâng coù thôøi gian haïn ñònh, hoaëc giaùn 
ñoaïn, trong vieäc thoï nhaän nguïc hình nghieäp baùo. 
 
Theá naøo laø Thaân töù ñaïi? Thaân xaùc con ngöôøi ñöôïc caáu 
thaønh bôûi 4 yeáu toá chính: 
 
� yeáu toá ñaát nhö da, xöông, thòt, tim, gan… 
� yeáu toá nöôùc nhö maùu, muû, ñaøm… 
� yeáu toá gioù nhö hôi thôû voâ ra… 
� yeáu toá löûa nhö söùc noùng trong ngöôøi… 
 
Nhöõng gì hieän höõu ôû xaùc thaân hoaøn toaøn khoâng coù töï 
taùnh rieâng bieät. Neáu nhö moät mai thaân xaùc coù maát ñi, coù 
tan raõ, thì gioù seõ veà vôùi gioù, löûa seõ veà vôùi löûa, nöôùc seõ veà 
vôùi nöôùc, ñaát seõ veà vôùi ñaát. Khoâng coù söï maát. Khoâng coù 
söï ñöôïc. Khoâng coù söï theâm. Khoâng coù söï bôùt. Thaân xaùc 
con ngöôøi, taát caû chæ laø ñaát nöôùc gioù löûa taïm bôï hoøa hôïp 
trong moät toång theå voâ thöôøng, theo thôøi gian roài cuõng 
hoaïi taøn, taát caû seõ trôû veà vôùi ñaát nöôùc gioù löûa. Ñoù laø ñònh 
luaät chung cho taát caû vaïn vaät traàn gian. 
 
                                  
                                        töù ñaïi 
                                       hoøa hôïp   
 
       töù ñaïi 
                     tan raõ, 
              trôû veà töù ñaïi
        
 

söï trôû veà cuûa töù ñaïi 
chaúng sinh chaúng dieät chaúng taêng chaúng giaûm 

 

- ñaát 
- nöôùc 
- gioù 
- löûa 

thaân 
theå 
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KINH: “Xaù Lôïi Phaát, coõi nöôùc Cöïc Laïc thaønh töïu coâng 
ñöùc trang nghieâm nhö theá.” 
 
 
Coõi Cöïc Laïc coù ñöôïc laø vì 48 ñaïi nguyeän cuûa ngaøi Boà 
Taùt Phaùp Taïng (töùc laø ñöùc Phaät A Di Ñaø), ñaõ laáy coâng 
ñöùc ñaïo haïnh vaø trí hueä cuûa chính mình ñeå thaønh töïu neân 
söï trang nghieâm nhö theá, khoâng ngoaøi muïc ñích vì thöông 
xoùt vaø muoán cöùu ñoä chuùng sanh coù ñöôïc moät nôi choán an 
vui, ñeå cuøng nhau tu haønh, vöôït thoaùt con ñöôøng sanh töû 
luaân hoài.  
 
Trong baûn kinh A Di Ñaø, ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ 4 laàn noùi 
ñeán söï thaønh töïu coâng ñöùc trang nghieâm ôû coõi Tònh Ñoä, 
ñoù laø moät nôi choán vaõng sanh raát thieâng lieâng vaø kyø dieäu.  
 
Söï trang nghieâm ôû coâng ñöùc trí hueä ñaõ ñöôïc döïng leân taïi 
coõi nöôùc Cöïc Laïc laø caùc daäu raøo, caùc maønh löôùi, caùc 
haøng caây baèng boán moùn chaâu baùu, vôùi ao thaát baûo, vôùi 
taùm thöù nöôùc coâng ñöùc, ñaùy ao toaøn baèng caùt vaøng, 
nhöõng loái ñi ôû boán beân bôø ao do töù baûo hôïp thaønh, caùc 
laàu ñaøi vaø tònh xaù cuõng ñeàu nghieâm söùc baèng baûy chaát 
baùu voâ cuøng röïc rôõ, coù voâ soá caùc loaïi hoa sen höông 
thôm tinh khieát, vôùi haøo quang toûa saùng raát trang nghieâm. 
 
Moãi moät vaät theå nôi coõi nöôùc Cöïc Laïc ñöôïc ñeà caäp ñeán 
trong baûn kinh A Di Ñaø laø söï bieåu tröng cho coâng ñöùc 
ñaïo haïnh thaønh töïu, giaùo phaùp voâ bieân nhieäm maàu cuûa 
ñöùc Phaät A Di Ñaø, vaø söï bieåu tröng ñoù ñöôïc boài döïng 
theâm leân bôûi haøng Thaùnh chuùng ñaõ hoài höôùng coâng ñöùc 
trang nghieâm coõi Phaät Tònh Ñoä. 
 



 72

maønh löôùi 

Cöïc Laïc 

Töù baûo: vaøng, baïc, löu ly, pha leâ 

Thaát baûo: vaøng, baïc, löu ly, pha leâ,  
xa cöø, traân chaâu, maõ naõo 

 � 8 thöù nöôùc coâng ñöùc 
 � ñaùy ao baèng caùt vaøng 
 � nhöõng loái ñi ôû boán beân bôø ao 
 � 4 maøu saéc haøo quang cuûa hoa sen 
 � caùc maøu saéc cuûa hoa sen 

  Giôùi                                Ñònh                                Hueä 

Thöôøng Laïc Ngaõ Tònh 

nôi choán 
vaõng sanh 

Thaát Boà Ñeà Phaàn 

 
 
 
 
 
                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

�   Baùt Chaùnh Ñaïo 
          �   Boà Ñeà Taâm 

           �   Giôùi Nieäm Ñònh Hueä 
           �   Töù Voâ Löôïng Taâm 
          �   84.000 phaùp maàu 
 
 

söï thaønh töïu coâng ñöùc trang nghieâm ôû coõi Cöïc Laïc (1) 
coõi nöôùc Phaät A Di Ñaø ôû phöông Taây vaø ôû trong taâm  

cuûa ngöôøi trì nieäm danh hieäu Phaät 
 
 
 

daäu raøo haøng caây 

 

ao thaát 
baûo 

 

laàu ñaøi 
tònh xaù 

 9 phaåm vò: 
 - Thöôïng boái 
 - Trung boái 
 - Haï boái 
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KINH: “Laïi nöõa, Xaù Lôïi Phaát, nôi coõi nöôùc Phaät ñoù 
thöôøng troåi nhaïc trôøi, maët ñaát baèng vaøng, ngaøy ñeâm saùu 
thôøi coù möa hoa Maïn Ñaø La. Chuùng sanh trong coõi ñoù, 
thöôøng moãi saùng sôùm, laáy vaït aùo ñöïng nhöõng hoa kyø dieäu 
ñoù, cuùng döôøng möôøi vaïn öùc Phaät ôû caùc phöông khaùc. 
Ñeán giôø aên, lieàn trôû veà nöôùc cuûa mình, aên côm, roài kinh 
haønh.” 
 
 
ÔÛ coõi nöôùc Cöïc Laïc cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø thöôøng coù 
nhaïc trôøi vaø möa hoa. Nhaïc töø maây trôøi (thieân nhaïc) raát 
thöôøng troåi leân nhieàu laàn trong suoát ngaøy ñeâm. Nhöõng 
khi nhö vaäy thì caùc nhaïc cuï töï nhieân hieän ra, bay lô löûng 
treân khoâng trung, töï ñoäng cuøng hoøa nhòp vôùi nhau vaø phaùt 
ra muoân ngaøn thanh aâm huyeàn dieäu. Moïi ngöôøi nghe 
nhöõng thanh aâm aáy, thaân taâm caûm thaáy raát thanh tònh vaø 
an laïc. Caùc vò thaàn aâm nhaïc vaø chö Thieân ôû khaép möôøi 
phöông cuõng cuøng ñeán taáu nhaïc treân khoâng trung vaø 
trong caùc laàu ñaøi tònh xaù. 
 
Maët ñaát ôû coõi ñoù ñeàu toaøn baèng vaøng (huyønh kim vi ñòa) 
vaø chieáu saùng khaép moïi nôi, bieåu tröng cho söï chí thaønh 
ngôøi choùi Boà Ñeà Taâm, cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø ñaõ vì chuùng 
sanh maø traûi loøng töø bi cöùu ñoä, cuûa ñaïi chuùng ñaõ phaùt traûi 
loøng mình theo veà vôùi Phaät, khoâng ngöøng tu döôõng ñöùc 
haïnh töï lôïi vaø lôïi tha, cöùu mình vaø giuùp ngöôøi. 
 
Theá naøo laø 6 thôøi? 
 
Ngaøy ñeâm ôû coõi ñoù chia laøm 6 thôøi (truù daï luïc thôøi), tính 
theo giôø cuûa nöôùc AÁn Ñoä trong thôøi Phaät coøn taïi theá. 
Ngaøy coù 3 thôøi (goïi laø sô nhaät, trung nhaät, haäu nhaät), 
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ñeâm coù 3 thôøi (goïi laø sô daï, trung daï, haäu daï), moãi thôøi 
laø 4 tieáng. Cöïc Laïc laø coõi saùng, khoâng coù ngaøy ñeâm, ñaây 
chæ laø taïm noùi ngaøy ñeâm theo caùi hieåu cuûa theá gian, ñeå 
deã phaân ñònh ra 6 chuoãi thôøi gian (6 x 4) nhöõng khi coù 
möa hoa vaø nhaïc trôøi. Theo kinh Voâ Löôïng Thoï, ôû coõi 
Cöïc Laïc khoâng coù saùng tröa chieàu toái, khoâng coù thôøi gian 
naêm thaùng, khoâng coù Quaù khöù Hieän taïi Vò lai, khoâng coù 
boán muøa, khoâng coù naéng möa tuyeát baõo, khoâng coù soâng 
bieån, haàm hoá, caùt saïn. Coõi nöôùc aáy raát saùng, saùng hôn caû 
maët trôøi maët traêng. Coõi ñoù saùng laø vì aùnh haøo quang vaøng 
choùi cuûa Phaät A Di Ñaø (voâ löôïng quang) vôùi ñöùc töôùng to 
lôùn khoân cuøng, vaø yeán saùng cuûa Thaùnh chuùng (kim thaân), 
cuøng vôùi aùnh saùng cuûa 4 baûo, 7 baùu toûa ra töø nhöõng haøng 
caây, löôùi, raøo, ao hoà, maët ñaát, ñaùy ao, laàu ñaøi, cung ñieän, 
tònh xaù, hoa trôøi, hoa sen, nhaïc cuï, chim thieâng… ÔÛ coõi 
Cöïc Laïc khoâng coù baát cöù choã naøo coù boùng toái. 
 
Theo tinh thaàn cuûa baûn kinh A Di Ñaø, 6 thôøi cuûa ngaøy 
ñeâm, vôùi möa hoa, vôùi nhaïc trôøi… laø bieåu tröng cho phaùp 
Luïc Ñoä Ba La Maät cuûa baäc Boà Taùt (töùc laø 6 phaùp tu ñeå 
ñaït ñeán bôø beân kia cuûa söï giaûi thoaùt): 
 
� boá thí (hieán taëng) 
� trì giôùi (nghieâm maät giöõ gìn giôùi luaät) 
� nhaãn nhuïc (nhaän chòu nhöõng ñieàu traùi yù, nghòch loøng) 
� tinh taán (chuyeân caàn tu taäp khoâng ngöøng nghæ) 
� thieàn ñònh (giöõ taâm cho chuyeân nhaát)  
� trí tueä (nhaän thöùc saùng suoát) 
 
Boá thí, bao goàm caùc maët: lao taùc, loøng yeâu thöông, tieàn 
cuûa, lôøi khuyeân daïy, söï khoâng sôï haõi, aùnh maét hieàn laønh, 
nuï cöôøi vaø neùt maët töôi vui, cöû chæ vaø lôøi noùi nhaõ nhaën… 
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Ngöôøi tu ñaïo phaûi thöïc haønh haïnh Boá Thí treân nhieàu khía 
caïnh nhö theá. Moãi moät tieáng nieäm A Di Ñaø, phaûi ñöôïc 
theå hieän treân neùt maët töôi vui, trong söï an bình thanh 
thaûn cuûa taâm hoàn vaø trong aùnh maét töø bi cuûa chính mình. 
Ngöôøi nieäm Phaät phaûi duøng tieáng nieäm A Di Ñaø ñeå queùt 
saïch moïi yù nieäm bieät phaân, chaáp tröôùc vaøo nhaân ngaõ 
töôùng trong khi thöïc haønh haïnh Boá Thí. 
 
Veà phaàn giôùi luaät, Tyø Kheo thoï 250 giôùi, Tyø Kheo Ni thoï 
348 giôùi, Boà Taùt xuaát gia thoï 58 giôùi, Boà Taùt taïi gia thoï 
34 giôùi, Cö só thoï 5 giôùi.  
 
Ngoaøi nguõ giôùi (5 giôùi), coøn goïi laø nguõ ñöùc, cuûa ngöôøi tu 
taïi gia, thì caùc giôùi thuoäc veà Tyø Kheo giôùi, Tyø Kheo Ni 
giôùi, Boà Taùt giôùi chæ coù ngöôøi phaùt taâm thoï giôùi môùi ñöôïc 
hoïc ñeán. 
 
Theá naøo laø Nguõ giôùi? Nguõ giôùi laø 5 ñieàu raên caám cuûa 
ngöôøi Cö só tu taïi gia, ñaây cuõng laø 5 giôùi caên baûn cuûa 
nhöõng ngöôøi xuaát gia:  
 
� khoâng saùt sanh 
� khoâng troäm cöôùp 
� khoâng taø daâm 
� khoâng noùi sai söï thaät 
� khoâng uoáng röôïu 
 
Neáu noùi roäng ra, nguõ giôùi bao goàm nhöõng ñieàu raên caám 
nhö sau: Khoâng gieát ngöôøi, khoâng saùt haïi thuù vaät, cuõng 
khoâng khuyeán khích ngöôøi khaùc gieát, hoaëc thueâ möôùn 
ngöôøi, nhôø ngöôøi gieát duøm, khoâng ñe doïa khuûng boá hoaëc 
baùo thuø ngöôøi, khoâng ñaùnh ñaäp ngöôøi vaø vaät, khoâng laøm 
cho ngöôøi hoaëc caùc loaøi sinh vaät gieát haïi laãn nhau, cuõng 
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khoâng taøng tröõ caùc loaïi vuõ khí gieát ngöôøi. Khoâng troäm 
caép, khoâng cöôùp boùc, khoâng gaït gaãm, khoâng giöït nôï, 
khoâng côø baïc hoaëc mua baùn gian laän. Khoâng ngoaïi tình, 
khoâng thuû daâm, khoâng haõm hieáp ngöôøi, cuõng khoâng gaàn 
guõi vôï choàng thaùi quaù. Khoâng noùi laùo, khoâng noùi löôõi hai 
chieàu, khoâng noùi theâu deät, khoâng noùi lôøi hung aùc, khoâng 
noùi chuyeän thò phi, khoâng noùi laêng nhaêng. Khoâng duøng 
caùc chaát say (bia, röôïu) vaø caùc chaát nghieän (thuoác laù, caàn 
sa, xì ke, ma tuùy, thuoác phieän), khoâng mua baùn röôïu, 
taëng röôïu, cuõng khoâng khuyeán khích hoaëc naøi eùp ngöôøi 
khaùc uoáng röôïu. 
 
Theá naøo laø Kinh haønh vaø Thieàn haønh?  
 
Kinh haønh laø ñi töøng böôùc thong dong vaø thö thaû trong 
chaùnh nieäm, vöøa ñi vöøa nieäm Phaät. Nieäm theo loái maëc 
nieäm (nieäm trong taâm, khoâng ñoäng moâi, khoâng phaùt ra 
tieáng) vaø chæ nieäm 4 chöõ A Di Ñaø Phaät. Nieäm chaäm raõi 
vaø roõ raøng töøng chöõ moät. Taäp trung taâm yù vaøo danh hieäu 
Phaät. Moãi moät caâu nieäm 4 chöõ, theo lieàn vôùi 2 böôùc. 
Chaân TRAÙI böôùc tôùi, nieäm “A Di”. Chaân PHAÛI böôùc tôùi, 
nieäm “Ñaø Phaät” (chaám döùt chöõ “Phaät” khi chaân PHAÛI 
vöøa chaïm ñaát). Phaùp kinh haønh ñöôïc aùp duïng khi ñi treân 
con ñöôøng daøi, ñi daïo chôi trong röøng, trong coâng vieân, ñi 
daïo quanh chuøa, hoaëc taûn boä doïc theo bôø soâng… 
 
Thieàn haønh thì caùch thöùc cuõng gioáng nhö kinh haønh 
nhöng töøng moãi böôùc ñi phaûi thaät chaäm raõi vaø chaùnh 
nieäm. Phaùp thieàn haønh ñöôïc aùp duïng khi ñi daïo trong 
vöôøn, ñi nhieãu quanh töôïng Phaät, ñi voøng quanh chaùnh 
ñieän… Moãi böôùc ñi laø moãi moät caâu nieäm (theo loái maëc 
nieäm vaø chæ nieäm 4 chöõ A Di Ñaø Phaät). Chaân TRAÙI böôùc 
tôùi, nieäm “A Di Ñaø Phaät”, chaám döùt chöõ “Phaät” khi chaân 
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traùi vöøa chaïm ñaát. Chaân PHAÛI böôùc tôùi, nieäm “A Di Ñaø 
Phaät”, chaám döùt chöõ “Phaät” khi chaân phaûi vöøa chaïm ñaát. 
Töøng moãi böôùc ñi, töøng moãi caâu nieäm, thaønh kính quy 
ngöôõng veà Tam Baûo. 
 
Khi ñaït ñöôïc söï an laïc treân töøng moãi böôùc chaân qua loái 
kinh haønh vaø thieàn haønh nhö theá, ñieàu aáy coù nghóa laø 
töông ñoái ñaõ coù söï chuyeân nhaát trong nieäm töôûng A Di 
Ñaø. Khi coù chaùnh nieäm thì moãi böôùc ñi seõ laø nguoàn an 
laïc maàu nhieäm voâ bieân.  
 
Theá naøo laø Möa hoa Maïn Ñaø La? 
 
Moãi ngaøy ñeâm 6 laàn, coù hoa Maïn Ñaø La töø maây trôøi tuoân 
raûi xuoáng nhö möa (vuõ thieân Maïn Ñaø La hoa). Theo Phaät 
hoïc töï ñieån, ñaây laø loaïi hoa maøu traéng, gioáng hoa sen, 
neân coøn goïi laø Baïch lieân hoa, coù muøi höông raát tinh 
khieát. Loaïi hoa naày, caùnh nhoû vöøa thì goïi laø Maïn Ñaø La 
(tieáng Haùn laø Baïch hoa), caùnh lôùn thì goïi laø Ma Ha Maïn 
Ñaø La (tieáng Haùn laø Ñaïi baïch hoa). Ñaây laø loaøi hoa Töï-
nhieân-yù, tuøy ngöôøi muoán hình daïng, maøu saéc, höông 
thôm ra sao thì chính ngöôøi aáy seõ töï caûm nhaän vaø ñöôïc 
thaáy y nhö vaäy.  
 
Hoa naày rôi xuoáng nhö möa, khoaûng chöøng moät böõa aên, 
thì hoa seõ töï ñoäng tan bieán. Ñeán thôøi keá tieáp thì hoa laïi 
rôi, nhö vaäy 6 laàn theo ngaøy ñeâm. Ngöûi ñöôïc muøi höông 
cuûa hoa naày laøm cho tinh thaàn raát vui thích, vì vaäy neân 
coøn goïi laø Thích-yù-hoa. Möa hoa trôøi laø vì hoa naày töø 
maây trôøi rôi xuoáng vaø nhieàu nhö möa (ôû Cöïc Laïc thì chæ 
coù möa hoa, khoâng coù möa naéng tuyeát baõo hoaëc saám 
chôùp nhö ôû coõi traàn gian, khoâng coù luõ luït, haïn haùn, ñoäng 
ñaát, taät dòch, binh ñao, thuù döõ, khoâng coù caùi laïnh vaø caùi 
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noùng, chæ coù söï maùt meû vaø gioù phaùp nheï nhaøng). Neáu hoa 
naày ñöôïc ñem ñi cuùng döôøng cho caùc ñöùc Phaät, thì sau 
khi daâng cuùng, hoa seõ töï nhieân bay trong hö khoâng, ngaùt 
toûa höông thôm voâ cuøng vi dieäu vaø tinh khieát. 
 
Moãi saùng sôùm, caùc Thaùnh chuùng thöôøng duøng vaït aùo (y 
kích) laøm ñaõy hoa, ñeå ñöïng nhöõng hoa trôøi, ñem ñi cuùng 
döôøng cho möôøi vaïn öùc chö Phaät ôû caùc phöông khaùc 
(thaäp vaïn öùc Phaät). Neáu tính theo soá muïc cuûa thôøi xöa, 
thaäp vaïn öùc laø 10 tyû (10 x 10.000 x 100.000), hoaëc tính 
theo thôøi nay laø 10.000 tyû (10 x 10.000 x 100.000.000), ôû 
ñaây neân hieåu laø voâ löôïng voâ soá caùc ñöùc Phaät.  
 
Caùc phöông khaùc (tha phöông), yù noùi laø möôøi phöông. 
Laáy vaït aùo cuûa mình ñeå ñöïng hoa cuùng döôøng, yù noùi laø 
Thaùnh chuùng goùi geùm nhöõng höông hoa daâng leân chö 
Phaät baèng taát caû taám loøng chaân thaønh cuûa chính ngöôøi 
aáy. Cuùng döôøng moãi saùng sôùm, laø vì saùng sôùm luùc taâm 
töôûng cuûa moïi ngöôøi raát thanh tònh vaø an bình, ñoù laø vieäc 
ñaàu tieân nhaát, nhôù töôûng ñeán chö Phaät vaø chaùnh phaùp 
cuûa Phaät. 
 
Nôi coõi raát saùng ñoù, moïi ngöôøi coù theå ñoïc ñöôïc tö töôûng 
cuûa nhau, coù theå giao tieáp vaø caûm thoâng vôùi nhau baèng 
taâm thöùc (vì coù tha taâm thoâng). Nhöõng khi muoán ñi ñeán 
moät nôi naøo, ngöôøi aáy chæ caàn taäp trung taâm trí, moät loøng 
chuyeân chuù vaøo yù thöùc ñoù, thì chæ trong saùt na ñaõ tôùi ñöôïc 
nôi mình muoán ñeán (vì coù thaàn tuùc thoâng). Bôûi thaàn 
thoâng dieäu duïng nhö vaäy, cho neân vieäc ñi cuùng döôøng 
nhöõng hoa trôøi cho 10 tyû chö Phaät ôû caùc phöông khaùc chæ 
trong khoaûng thôøi gian ñoä chöøng moät böõa aên. Saùt na laø 
khoaûng thôøi gian raát ngaén, ñoä chöøng 1 phaàn 60 cuûa moät 
giaây (1/60). ÔÛ coõi nöôùc Cöïc Laïc coøn coù caùc loaïi möa hoa 
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Maïn Thuø Sa vaø Ma Ha Maïn Thuø Sa. Caû 2 loaøi hoa naày, 
saéc hoa maøu ñoû, höông thôm tinh khieát, hình daïng lôùn 
nhoû khaùc nhau vaø mòn maùt nhö tô luïa. 
 
Theá naøo laø Phaïn thöïc? 
 
Khi ñeán giôø aên, ñaïi chuùng lieàn trôû veà nöôùc cuûa mình ñeå 
aên côm vaø kinh haønh. Theo tinh thaàn cuûa baûn kinh Voâ 
Löôïng Thoï, Cöïc Laïc laø coõi theá giôùi cuûa chaân taùnh, cuûa 
coâng ñöùc trí hueä, vì vaäy ôû coõi ñoù khoâng coù vieäc aên uoáng 
vaät thöïc ñeå nuoâi döôõng kim thaân, ôû ñaây yù noùi laø duøng 
taâm yù ñeå thoï nhaän nhöõng höông vò cuûa thöùc aên. Saùu caên, 
maét tai muõi löôõi thaân yù, ñeàu coù theå thöôûng thöùc ñöôïc 
chaát vò caùc moùn aên theo yù nguyeän. Khi muoán thöùc aên thì 
chæ caàn taäp trung taâm trí vaø caùc moùn aên seõ töï ñoäng baøy ra 
tröôùc maët nhö yù muoán. Sau khi duøng roài thì caùc thöùc aên 
seõ töï ñoäng tan bieán vaøo hö khoâng. ÔÛ coõi nöôùc Phaät A Di 
Ñaø, caùi vui an laïc vaø thanh tònh cuûa phaùp ñöôïc xem laø 
moùn aên cuûa taâm ñeå taêng tröôûng phöôùc hueä (phaùp hyû 
thöïc: moùn aên vui cuûa phaùp). 
 
Khi ngöôøi nieäm Phaät ñaït ñöôïc Nhaát Taâm Baát Loaïn, thì 
taát caû phaùp theá gian nôi coõi Ta Baø naày, trong hoaøn caûnh 
ñoäng hoaëc tónh, chaúng theå laøm lay chuyeån hoaëc chi phoái 
taâm töôûng cuûa ngöôøi nieäm Phaät. Trong taâm ngöôøi aáy, 
toaøn theå laø söï vaéng laëng, thanh tònh, saùng suoát, nhieäm 
maàu. Söï an laïc ñoù ñöôïc theå hieän qua lôøi noùi, nuï cöôøi, aùnh 
maét töø bi, neùt maët, cöû chæ, haønh ñoäng cuûa chính ngöôøi aáy. 
Nieàm vui cuûa phaùp laø moùn aên hoan hyû trong taâm cuûa 
ngöôøi nieäm Phaät. Trong taâm ngöôøi aáy, suoát caû 6 thôøi ñeâm 
ngaøy, vaïn ngaøn tieáng nieäm A Di Ñaø laø nhöõng thanh aâm 
voâ cuøng maàu nhieäm chaúng theå nghó baøn, ñoù laø caûnh giôùi 
Nieát Baøn Tònh Ñoä cuûa töï taùnh töï nieäm A Di Ñaø. 
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Luïc Ñoä Ba La Maät 

cuùng döôøng 
10 phöông 

chö Phaät 

Cöïc Laïc nôi choán 
vaõng sanh 

6 thôøi moãi ngaøy ñeâm 

Boà Ñeà Taâm 

taêng tröôûng 
Boà Ñeà Taâm 

 
KINH: “Xaù Lôïi Phaát, coõi nöôùc Cöïc Laïc thaønh töïu coâng 
ñöùc trang nghieâm nhö theá.” 
 
 
Coõi Cöïc Laïc thaønh töïu söï trang nghieâm nhö theá laø bôûi 
coâng ñöùc vaø ñaïo haïnh cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø. Söï trang 
nghieâm ôû coâng ñöùc trí hueä ñaõ ñöôïc döïng leân taïi coõi nöôùc 
Cöïc Laïc laø möa Thích-yù-hoa, vôùi nhaïc trôøi töï ñoäng hoøa 
xöôùng moãi ngaøy ñeâm 6 thôøi, maët ñaát ñeàu toaøn baèng 
vaøng, toûa aùnh haøo quang voâ cuøng röïc rôõ vaø trang nghieâm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
söï thaønh töïu coâng ñöùc trang nghieâm ôû coõi Cöïc Laïc (2) 

coõi nöôùc Phaät A Di Ñaø ôû phöông Taây vaø ôû trong taâm  
cuûa ngöôøi trì nieäm danh hieäu Phaät 

 

möa hoa nhaïc trôøi 

 

maët ñaát 
baèng vaøng 
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KINH: “Laïi coøn nöõa, Xaù Lôïi Phaát, nôi coõi nöôùc ñoù 
thöôøng coù nhieàu gioáng chim kyø dieäu, ñuû caùc maøu saéc: 
chim Baïch Haïc, Khoång Töôùc, Anh Voõ, Xaù Lôïi, Ca Laêng 
Taàn Giaø, Coäng Maïng. Caùc loaøi chim ñoù ngaøy ñeâm saùu 
thôøi hoùt ca thanh aâm hoøa nhaõ. Trong thanh aâm ñoù dieãn 
noùi caùc phaùp: Nguõ Caên, Nguõ Löïc, Thaát Boà Ñeà Phaàn, Baùt 
Thaùnh Ñaïo Phaàn, caùc phaùp nhö theá. Chuùng sanh trong 
coõi ñoù nghe thanh aâm aáy, taát caû ñeàu nieäm Phaät, nieäm 
Phaùp, nieäm Taêng.” 
  
 
6 loaøi chim: Baïch Haïc (loaøi haïc traéng), Khoång Töôùc (loaøi 
coâng), Anh Voõ (loaøi keùt), Xaù Lôïi (loaøi coø), Ca Laêng Taàn 
Giaø (loaøi chim kalavinka), Coäng Maïng (loaøi chim hai 
ñaàu), laø nhöõng gioáng chim xinh ñeïp laï thöôøng, coù raát 
nhieàu maøu saéc khaùc nhau (taïp saéc chi ñieåu), tieáng hoùt eâm 
dòu hoøa nhaõ (xuaát hoøa nhaõ aâm). Nôi coõi Cöïc Laïc, moïi 
ngöôøi nghe ñöôïc nhöõng tieáng chim aáy, ñeàu taêng tröôûng 
vöõng chaéc Boà Ñeà Taâm, moät loøng toân kính vaø nhôù töôûng 
ñeán chö Phaät, chaùnh phaùp cuûa Phaät vaø haøng Thaùnh 
chuùng. ÔÛ AÁn Ñoä ngaøy nay, chim Baïch Haïc ñaõ bò dieät 
chuûng, chæ coøn laïi moät soá ít loaøi Hoàng Haïc ôû xöù Nepal. 
 
Theo tinh thaàn cuûa baûn kinh A Di Ñaø, 6 gioáng chim naày 
(luïc hoùa caàm) ñöôïc Phaät bieán hoùa ra ñeå noùi phaùp ôû coõi 
Cöïc Laïc, bieåu tröng cho Luïc Thoâng cuûa Boà Taùt (töùc laø 6  
pheùp thaàn thoâng dieäu duïng). Taát caû nhöõng ngöôøi ñöôïc 
sanh veà coõi nöôùc Phaät A Di Ñaø, coù ñaày ñuû coâng ñöùc vaø 
ñaïo haïnh, ñeàu coù 6 thöù thaàn thoâng: 
 
� maét thaáy xa ngaøn daëm (thieân nhaõn thoâng) 
� tai nghe xa ngaøn daëm vaø hieåu ñöôïc tieáng noùi cuûa moïi 
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   loaøi (thieân nhó thoâng) 
� bieát ñöôïc taâm töôûng cuûa ngöôøi khaùc (tha taâm thoâng) 
� bieát roõ ñöôïc nhieàu kieáp tröôùc (tuùc maïng thoâng) 
� bieán hoaù voâ cuøng töï taïi (thaàn tuùc thoâng) 
� ñoaïn döùt taát caû phieàn naõo (laäu taän thoâng) 
 
Tuy vaäy, muïc ñích tu nieäm khoâng phaûi laø ñeå ñöôïc caùc 
pheùp thaàn thoâng. Muïc ñích chaân chaùnh cuûa vieäc nieäm 
Phaät laø ñeå caét ñöùt voøng daây sanh töû luaân hoài. Do vaäy, khi 
chaáp trì danh hieäu Phaät thì phaûi chaáp trì vôùi taâm khoâng 
mong caàu baát cöù ñieàu gì, ñöøng quaù baùm víu ñeå trôû thaønh 
moät caùi gì khaùc laï, ngay caû quaû vò cöùu caùnh laø ñeå ñaït 
ñöôïc caûnh giôùi nhaát taâm, dieät taän phieàn naõo, töï taïi taâm 
thöùc, vöôït thoaùt beå khoå traàm luaân.  
 
Haõy tinh taán maø nieäm Phaät vôùi taâm xaû ly taát caû phaùp. 
Moãi ngaøy nhö moïi ngaøy, ngöôøi nieäm Phaät chæ bieát thaønh 
taâm maø nieäm Phaät, nghieâm kính maø haønh trì, vôùi taâm voâ 
caàu. Ngöôøi nieäm Phaät ngaøy ñeâm caån thieát chaáp trì danh 
hieäu Phaät, daãu cho raèng: chæ coøn moät hôi thôû cuoái cuøng, 
ngöôøi nieäm Phaät vaãn moät loøng trì giöõ tieáng nieäm A Di Ñaø 
trong taâm trí. Nieäm Phaät tinh taán vaø nghieâm maät nhö vaäy, 
goïi laø “chaân chaùnh chaáp trì danh hieäu Phaät”. 
 
Nguõ Caên vaø Nguõ Löïc:  
 
Caùc tieáng phaùp, qua söï dieãn xöôùng 6 thôøi cuûa 6 gioáng 
chim, laø nhöõng phaùp Nguõ Caên, Nguõ Löïc, Thaát  Giaùc Chi, 
Baùt Chaùnh Ñaïo, toång coäng laø 25 phaåm trôï ñaïo. Nguõ Caên 
laø 5 coäi reã laøm caên baûn phöôùc hueä ñeå tu trì: 
 
� tin töôûng vaøo chaùnh phaùp (tín caên) 
� duõng maõnh tu taäp theo chaùnh phaùp (taán caên)  
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Phaät Trí 

Kinh A Di Ñaø 

böùc töôøng   
voâ minh 

THÖÙC 

� nhôù töôûng chaùnh phaùp (nieäm caên) 
� thu nhieáp taâm theo chaùnh phaùp (ñònh caên)  
� trí tueä chieáu soi saùng suoát (hueä caên) 
 
Nguõ Löïc laø 5 söùc maïnh laøm taêng tröôûng Nguõ Caên, phaù 
tröø taát caû nhöõng chöôùng ngaïi treân böôùc ñöôøng tu ñaïo: 
 
� tín löïc, phaù tröø loøng tin sai laàm  
� taán löïc, phaù tröø söï bieáng nhaùc 
� nieäm löïc, phaù tröø caùc taø yù 
� ñònh löïc, phaù tröø moïi loaïn töôûng 
� hueä löïc, phaù tröø söï ngu meâ 
 
Coù nieàm tin vöõng chaéc, cuøng döïa treân söï trôï löïc cuûa yeáu 
toá Tinh Taán, ngöôøi nieäm Phaät ngaøy ñeâm trì giöõ caâu Phaät 
hieäu A Di Ñaø khoâng buoâng lôi, khoâng chaùn moûi. Nieäm 
Phaät chuyeân caàn vaø caån maät nhö theá thì môùi coù theå laøm 
taêng tröôûng 2 yeáu toá Ñònh vaø Hueä, phaù vôõ böùc töôøng Voâ 
Minh ñaõ che môø chaân taùnh töø bao ngaøn kieáp tröôùc. 
 

 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nguõ caên & Nguõ löïc 

tín, taán, nieäm, ñònh, hueä 

hueä 

taán 

tri tín nieäm ñònh 

hieåu 
saâu 
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Trong kinh Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Tam Muoäi, Phaät Thích Ca noùi: 
“Neáu coù thieän nam töû, thieän nöõ nhaân naøo ñuû loøng tin, thì chæ 
caàn chuyeân nhaát xöng nieäm danh hieäu A Di Ñaø Phaät, suoát caû 
saùu thôøi ñeâm ngaøy vaø giöõ troïn ñôøi khoâng thay ñoåi, thì hieän tieàn 
chieâu caûm ñöôïc Y baùo vaø Chaùnh baùo cuûa Phaät A Di Ñaø ôû coõi 
Cöïc Laïc.” 
 
Ñöùc Phaät Thích Ca vaø taát caû chö Phaät 6 phöông (Ñoâng, 
Taây, Nam, Baéc, Treân, Döôùi) ñaõ 7 laàn khuyeán tín, 7 laàn 
khuyeân daãn, 7 laàn taùn thaùn, vôùi lôøi chaân thaät, veà söï phaûi 
neân TIN vaøo baûn kinh A Di Ñaø, vaøo phaùp moân nieäm 
Phaät, vaøo coâng ñöùc trí hueä thaønh töïu. Chuùng ta phaûi coù 
loøng TIN vöõng vaø chaéc nhö theá, thì môùi coù theå tu trì tinh 
taán vaø coù cöùu caùnh Nieát Baøn ñeå höôùng nguyeän sanh veà. 
 
TÍN laø neàn taûng, laø cöûa vaøo cuûa phaùp tu Nhaát Haïnh Tam 
Muoäi. Nieàm tin coù kieân coá vaø vöõng chaéc laø ôû söï nöông 
vaøo aùnh saùng trí tueä cuûa TRI, töùc laø yeáu toá Vaên Hueä vaø 
Tö Hueä cuûa Tri Thöùc, hieåu ñöôïc chaùnh phaùp, naém giöõ 
ñöôïc cöông lónh cuûa ñaïo, thaáu suoát ñöôïc nghóa lyù cuûa 
kinh, tinh taán tu trì ñuùng theo baûn yù cuûa lôøi Phaät daïy. TRI 
laø ñeå hieåu saâu, thaáu hieåu ñöôïc lôøi Phaät daïy. TÍN döïa vaøo 
yeáu toá TRI, thì nieàm tin seõ caøng vöõng maïnh vaø beàn chaéc, 
laøm taêng tröôûng 3 yeáu toá NIEÄM ÑÒNH HUEÄ.  
 
4 phaùp chính trong 37 phaåm trôï ñaïo maø caùc tieáng chim 
dieãn xöôùng qua 6 thôøi (bao goàm caùc phaùp Nguõ Caên, Nguõ 
Löïc, Thaát Giaùc Chi, Baùt Chaùnh Ñaïo) laø 4 maét xích phoái 
hôïp thaønh moät chuoãi, qua 3 nhoùm chung laø Taán Nieäm 
Ñònh.  
 
Söï ñan löôùi vaøo nhau giöõa 3 yeáu toá Taán Nieäm Ñònh cuûa 4 
phaùp naày, laøm thaønh moät khoái kim cang cuûa giaùo nghóa 
trôï ñaïo Ba La Maät toái thöôïng. Ñoù laø caùc phaùp trôï ñaïo voâ 
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cuøng vi dieäu, maø ngöôøi nieäm Phaät phaûi nöông döïa vaøo 
nhöõng lyù nghóa ñoù ñeå phaùt khôûi tín taâm, nghieâm maät tu 
trì, ñaït ñeán caûnh giôùi Nhaát Haïnh Tam Muoäi, vöôït ñeán bôø 
beân kia cuûa söï giaûi thoaùt. Giaùo nghóa trôï ñaïo naày, döïa 
treân phaùp Nieäm Phaät Tam Muoäi, theo caùch töù töï maëc 
nieäm, giuùp cho ngöôøi tu hoïc coù phöông tieän ñeå nöông 
theo ñoù maø tu döôõng coâng ñöùc trí hueä vaø ñaïo haïnh. 
 

Taán Nieäm Ñònh 
ngöôøi nieäm Phaät phaûi nghieâm kính vaø thieát tha trì nieäm  

danh hieäu A Di Ñaø cho ñeán nhaát taâm baát loaïn 
 
 
 
                          taán 
 
 
                        3 
                  giao ñieåm 

 
   nieäm                                ñònh 
 

 
 

Theá naøo laø Töù töï maëc nieäm? 
 
Töù töï maëc nieäm laø chæ nieäm 4 chöõ A Di Ñaø Phaät vaø trì 
nieäm theo phaùp maëc nieäm (nieäm trong taâm). Trong böôùc 
ñaàu tu taäp, ngöôøi nieäm Phaät neân thöôøng ngoài yeân tònh 
moät mình, coá gaéng giöõ taâm cho tónh laëng, laéng loøng maø 
nieäm Phaät, ñeå quen daàn vôùi caùch maëc nieäm. Ñöøng nieäm 
quaù nhanh vì deã bò nieäm doái. Ñöøng chaïy theo soá löôïng 
nhieàu maø nieäm taùn loaïn. Nieäm töøng chöõ vaø phaûi chaéc 
töøng chöõ. Nieäm chöõ “A”, taâm nghe roõ raøng chöõ “A”. 
Nieäm chöõ “Di”, taâm nghe roõ raøng chöõ “Di”.  Nieäm chöõ 

Nieäm Phaät 
Tam Muoäi 

Nguõ Caên 

Nguõ Löïc 

Thaát Giaùc                     
Chi 

Baùt Chaùnh 
Ñaïo 
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“Ñaø”, taâm nghe roõ raøng chöõ “Ñaø”.  Nieäm chöõ “Phaät”, 
taâm nghe roõ raøng chöõ “Phaät”. Khi ñaõ chuyeân nieäm vöõng 
vaøng, thì coù theå nieäm nhanh theo loái maëc nieäm truy ñaûnh, 
nieäm naày noái tieáp nieäm kia, nieäm truy ñuoåi nieäm, nieäm 
nieäm goái ñaàu theo nhau, khoâng moät keõ hôû giöõa caùc nieäm 
ñeå voïng töôûng coù theå chen vaøo. 4 chöõ danh hieäu A Di Ñaø 
Phaät coù coâng naêng voâ cuøng dieäu duïng vaø toái thaéng, qua 
coâng phu trì nieäm tinh taán vaø nghieâm maät cuûa ngöôøi tu 
trì, ñöôïc ñuùc thaønh moät khoái kim cang töù cuù keä vöõng vaø 
chaéc. 
 
Theá naøo laø Kim Cang töù cuù keä?  
 
Ñoù laø löôõi göôm saéc beùn laøm baèng ngoïc baùu cuûa trí tueä, 
coù theå chaët ñöùt moïi phieàn naõo, taø kieán, tham, saân, si, 
maïn, nghi (tham lam, saân haän, ngu meâ, ngaïo maïn, nghi 
ngôø). Töù Cuù Keä laø tinh tuùy coát tuûy cuûa kinh Kim Cang 
Baùt Nhaõ Ba La Maät: “voâ ngaõ töôùng, voâ nhaân töôùng, voâ 
chuùng sanh töôùng, voâ thoï giaû töôùng”. Söï chaáp tröôùc vaøo 
nhaân ngaõ töôùng laø nhöõng trôû ngaïi lôùn treân böôùc ñöôøng tu 
ñaïo maø ngöôøi nieäm Phaät thöôøng hay bò maéc phaûi. 
 
Theá naøo laø Ngaõ töôùng? Nghó raèng mình coù caùi toát, caùi 
gioûi hôn ngöôøi, neân sanh taâm kieâu ngaïo chính mình. Tröø 
dieät ñöôïc caùi chaáp veà ngaõ töôùng thì goïi laø voâ ngaõ töôùng. 
 
Theá naøo laø Nhaân töôùng? Nghó raèng mình tu haønh, giöõ 
giôùi, nieäm Phaät, neân khinh reû nhöõng ngöôøi chaúng tu 
haønh, chaúng giöõ giôùi, chaúng nieäm Phaät. Tröø dieät ñöôïc caùi 
chaáp veà nhaân töôùng thì goïi laø voâ nhaân töôùng. 
 
Theá naøo laø Chuùng sanh töôùng? Nghó raèng mình vì nhaøm 
chaùn coõi ñôøi oâ tröôïc naày maø muoán sanh veà caùc coõi laønh 
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cuûa Phaät, Boà Taùt, chö Thieân. Tröø dieät ñöôïc caùi chaáp veà 
chuùng sanh töôùng thì goïi laø voâ chuùng sanh töôùng. 
 
Theá naøo laø Thoï giaû töôùng? Nghó raèng mình vì muoán taïo 
nhaän nhieàu coâng ñöùc trí hueä, coù thaàn thoâng bieán hoùa, töï 
taïi voâ ngaïi, soáng laâu, maø tu nghieäp phöôùc, laøm ñieàu laønh, 
chaáp laáy phaùp khoâng rôøi boû. Tröø dieät ñöôïc caùi chaáp veà 
thoï giaû töôùng thì goïi laø voâ thoï giaû töôùng. 
 
Ñöùc Phaät daïy raèng, muoán tröø dieät nhöõng caùi chaáp töôùng, 
chaáp phaùp, thì phaûi quaùn chieáu taát caû moïi vaät, moïi vieäc 
treân theá gian naày chæ laø côn gioù huyeãn moäng. Trong kinh 
Kim Cang noùi, nhöõng gì coù hình töôùng, coù saéc theå höõu vi, 
ôû coõi Ta Baø naày, chaúng theå naøo tröôøng toàn ñeå chuùng ta 
coù theå oâm giöõ maõi ñöôïc: “taát caû nhöõng gì coù hình töôùng, 
nhö chieâm bao, huyeãn aûo, boït nöôùc, boùng môø, nhö söông 
muø cuõng nhö aùnh chôùp, phaûi neân quaùn saùt laø nhö vaäy”. 
 
Trong thôøi Maït phaùp, muoán tu haønh ñeå tröø dieät nhöõng caùi 
chaáp veà ngaõ töôùng, nhaân töôùng, chuùng sanh töôùng, thoï 
giaû töôùng, thì khoâng coù phaùp moân naøo khaùc thuø thaéng 
hôn phaùp trì danh nieäm Phaät. Phaûi duøng tieáng nieäm Phaät 
ñeå döùt tröø nhöõng chaáp tröôùc veà nhaân ngaõ töôùng. Khi ñaït 
ñöôïc caûnh giôùi Nieäm Phaät Tam Muoäi thì caùi nhìn cuûa tri 
thöùc mình ñaõ ñang böôùc vaøo ngöôõng cöûa cuûa Voâ Töôùng. 
 
Khi nieäm Phaät ñeán moät trình ñoä naøo ñoù, ngöôøi nieäm Phaät 
seõ thaáy vaø hieåu – moät caùch raát saâu xa – veà taát caû moïi söï 
vaät chung quanh ñuùng nhö baûn chaát thaät söï cuûa chuùng. 
Taát caû moïi höõu theå laø söï keát hôïp cuûa vaïn duyeân, vaø söï 
keát hôïp cöù nhö vaäy maø chuyeån bieán khoâng ngöøng. Moïi 
vaät theå khoâng coù thöïc theå rieâng bieät. Taát caû moïi söï vaät 
sinh khôûi, taêng tröôûng, suy yeáu, taøn hoaïi ñeàu coù nhöõng 
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khôûi duyeân vaø hoaïi duyeân theo cuøng vôùi. Bôûi baûn chaát 
voâ thöôøng cuûa chuùng laø nhö vaäy neân taát caû nhöõng gì coù 
hình töôùng treân theá gian naày gioáng nhö chieâm bao, huyeãn 
aûo, boït nöôùc, boùng môø, söông muø, aùnh chôùp. 
 
Theo tinh thaàn cuûa baûn kinh A Di Ñaø, 2 phaùp chính laøm 
neàn taûng trôï löïc trong phaùp moân nieäm Phaät laø Nguõ Caên 
vaø Nguõ Löïc, keát hôïp vôùi nhau nhö goác reã vaø thaân caønh 
laù, qua 5 nhoùm chung laø Tín, Taán, Nieäm, Ñònh, Hueä. 
Trong ñoù, Tín laø quan troïng nhaát vì laø caùi nhaân khôûi ñaàu 
trong phaùp tu nieäm Phaät, vaø Hueä laø caùi quaû cuûa roát raùo 
sau cuøng. Coù Tín vöõng chaéc thì môùi coù Nguyeän thieát tha, 
môùi coù Haønh tinh chuyeân, môùi coù Ñònh cuûa Nhaát Taâm 
Baát Loaïn, môùi coù söï vieân maõn saùng suoát cuûa Hueä.  
 
ÔÛ söï chaân chaùnh, döïa treân 2 phaïm truø Chaùnh Kieán vaø 
Chaùnh Tö Duy cuûa Baùt Chaùnh Ñaïo (töùc laø söï hieåu bieát vaø 
suy nghó chaân chaùnh), cuøng vôùi yeáu toá Traïch Phaùp cuûa 
Thaát Giaùc Chi (töùc laø söï quaùn saùt caùc phaùp, bieän giaûi 
ñuùng lyù nghóa) – Taát caû 3 yeáu toá naày ñan keát vaøo nhau, 
hoã trôï nhau, töø ñaáy phaùt trieån söï thaáy, söï hieåu, söï suy tö 
thaâm saâu hôn vaøo giaùo nghóa huyeàn dieäu cuûa baûn kinh A 
Di Ñaø, giuùp ta nhìn thaáu suoát nhöõng nghóa lyù huyeàn aån vaø 
nhieäm maàu cuûa 4 chöõ danh hieäu A Di Ñaø Phaät. 
 
Ñaáy laø nhöõng ñieåm töông quan, hôïp phoái vôùi nhau treân 
laõnh vöïc Tri Thöùc, ñöa ñeán söï thaønh töïu cuûa caùi thaáy bieát 
coù trí hueä (goïi laø Tö Hueä vaø Vaên Hueä), nghóa laø trí hueä 
ñaït ñöôïc töø söï suy tö hieåu bieát qua tri thöùc vaø söï laéng 
nghe, hoïc hieåu qua nghóa lyù vaên töï. Ñoàng thôøi, cuøng vôùi 
söï tinh taán trì nieäm danh hieäu Phaät ngaøy ñeâm 6 thôøi, moät 
caùch chí thaønh vaø nghieâm maät, ñöa ñeán söï thaønh töïu 
Nhaát Taâm Baát Loaïn, phaùt trieån trí tueä saùng suoát (goïi laø 



 89

 
taát caû chö vò Boà Taùt 
Thaùnh chuùng (dieäu) 

84.000 kinh giaùo 
Nhö Lai (höông) 

tænh giaùc, saùng 
suoát, töø bi (khieát) 

Tu Hueä), töùc laø trí hueä ñaït ñöôïc do söï tu haønh, chuyeân 
nhaát chaáp trì danh hieäu Phaät. Caùc phaùp Nguõ Caên, Nguõ 
Löïc, Thaát  Giaùc Chi, Baùt Chaùnh Ñaïo laø 4 phaùp chính maø 
6 gioáng chim kyø dieäu ñaõ cuøng nhau dieãn xöôùng qua moãi 
ngaøy ñeâm 6 thôøi. Nhöõng phaùp nhieäm maàu nhö theá (nhö 
thò ñaúng phaùp) vaø caùc phaùp nhieäm maàu khaùc nöõa, ñoù laø 
Töù Voâ Löôïng Taâm, Luïc Ñoä Ba La Maät, Töù Chaùnh Caàn, 
Töù Nhö YÙ Tuùc, Töù Nieäm Xöù, Töù Dieäu Ñeá, Thaäp Thieän 
Nghieäp, Töù Nhieáp Phaùp…  
 
YÙ nghóa huyeàn dieäu cuûa 4 chöõ A Di Ñaø Phaät: 
 
– A Di Ñaø Phaät laø trí tín nguyeän haïnh, töø bi hyû xaû, giôùi 
nieäm ñònh hueä, vi dieäu höông khieát, khoâng tham yeâu, 
khoâng giaän gheùt, khoâng meâ loaïn, khoâng sôï haõi, saùng choùi 
voâ bieân, soáng laâu voâ cuøng, dieäu haïnh voâ löôïng, trí tueä voâ 
taän. A Di Ñaø Phaät laø voâ löôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc, 
voâ ngaõ töôùng, voâ nhaân töôùng, voâ chuùng sanh töôùng, voâ 
thoï giaû töôùng. 
 
– A laø möôøi phöông tam theá chö Phaät trong 3 thôøi Quaù 
khöù Hieän taïi Vò lai. Di laø taát caû chö vò Boà Taùt Thaùnh 
chuùng trong caùc coõi giôùi. Ñaø laø taát caû 84.000 kinh giaùo 
cuûa ñöùc Nhö Lai. Phaät laø tænh giaùc, saùng suoát, töø bi.   
 

A 
                     
                                                         1                                     

 

 
 
                                Di          2                    3        Ñaø 
                             
 

yù nghóa huyeàn dieäu cuûa 4 chöõ A Di Ñaø Phaät 
bieåu hieän 4 ñöùc taùnh lieân hoa: vi, dieäu, höông, khieát 

PHAÄT 
4 

möôøi phöông tam 
theá chö Phaät (vi) 
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Theá naøo laø Töù Chaùnh Caàn? Töù Chaùnh Caàn laø 4 ñieàu 
chuyeân caàn hôïp vôùi chaùnh ñaïo: 
 
� ngaên ngöøa nhöõng ñieàu aùc chöa phaùt sinh 
� tröø dieät nhöõng ñieàu aùc ñaõ phaùt sinh 
� laøm sanh khôûi nhöõng ñieàu laønh chöa phaùt sinh 
� taêng tröôûng nhöõng ñieàu laønh ñaõ phaùt sinh 
 
Ngöôøi nieäm Phaät phaûi nghieâm caån tu giöõ 4 ñieàu chaân 
chaùnh cuûa Töù Chaùnh Caàn trong töøng moãi phuùt giaây, baát 
cöù nôi ñaâu, baát cöù hoaøn caûnh naøo, treân caû 3 phöông dieän: 
yù nghó, lôøi noùi, haønh ñoäng (thaân khaåu yù). Ñoù chính laø 
phaùp tu toång trì cuûa 84.000 giaùo phaùp Nhö Lai. 
 
Theá naøo laø Töù Nhö YÙ Tuùc? Töù Nhö YÙ Tuùc laø 4 phaùp ñeå 
nöông töïa tu taäp cho coâng ñöùc ñaïo haïnh ñöôïc nhö yù: 
 
� mong muoán tu caùc phaùp laønh cho ñöôïc nhö yù 
� tinh taán tu taäp caùc phaùp laønh cho ñöôïc nhö yù 
� chuyeân nhaát vaøo caùc phaùp tu cho ñöôïc nhö yù 
� saùng suoát quaùn saùt tu taäp cho ñöôïc nhö yù 
 
Theá naøo laø Töù Nieäm Xöù? Töù Nieäm Xöù laø 4 laõnh vöïc 
quaùn nieäm veà thaân vaø taâm: 
 
� thaân xaùc laø baát tònh, nhô nhôùp 
� taâm thöùc laø voâ thöôøng, bieán ñoäng 
� caûm thoï laø khoå aûi, meâ luïy, troùi buoäc 
� caùc phaùp laø voâ ngaõ, khoâng coù thöïc theå rieâng bieät 
 
Theá naøo laø Töù Nhieáp Phaùp? Töù Nhieáp Phaùp laø 4 phöông 
phaùp ñeå nhieáp thoï chuùng sanh theo veà chaùnh ñaïo: 
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� boá thí ñeå ñöa daãn ngöôøi ñeán vôùi chaùnh ñaïo 
� noùi lôøi dòu daøng ñeå giuùp ngöôøi an truï nôi chaùnh ñaïo 
� laøm lôïi ích cho ngöôøi ñeå cuøng an truï nôi chaùnh ñaïo 
� laøm vieäc chung vôùi ngöôøi ñeå cuøng höôùng veà chaùnh ñaïo 
 
Theá naøo laø Töù Dieäu Ñeá?  
 
Töù Dieäu Ñeá, coøn goïi laø Töù Thaùnh Ñeá, laø 4 chaân lyù maàu 
nhieäm treân cuoäc ñôøi: 
 
� ñôøi ngöôøi laø khoå vôùi 84.000 phieàn naõo (khoå ñeá) 
� nguyeân nhaân cuûa khoå laø 108 aùi duïc (taäp ñeá) 
� cöùu caùnh sau khi dieät khoå laø Nieát Baøn (dieät ñeá) 
� con ñöôøng ñeå dieät khoå laø 37 phaåm trôï ñaïo (ñaïo ñeá) 
 
Taát caû nhöõng gì treân theá gian naày ñeàu voâ thöôøng. Moïi söï 
vieäc luoân bieán dòch ñoåi dôøi. Khoâng moät hình töôùng naøo, 
moät töôûng suy naøo naèm nguyeân moät traïng thaùi. Ñoù laø 
chaân lyù voâ thöôøng cuûa taát caû vaïn vaät traàn gian. Moïi söï, 
moïi vieäc treân cuoäc ñôøi naày, ñeàu traûi qua nhöõng giai ñoaïn 
sinh khôûi, bieán theå, roài taøn phai, vaø bôûi taâm chuùng ta coá 
maõi baùm víu vaøo söï chieám höõu, mong caàu taát caû vaãn 
luoân thöôøng haèng, vì vaäy neân môùi coù söï khoå.  
 
Nguyeân nhaân cuûa khoå laø loøng luyeán aùi, tham luïy, meâ 
ñaém, nuoái tieác, ích kyû, saân haän, kieâu maïn, taø kieán, chaáp 
ngaõ… Trong ñoù, goác reã caên baûn cuûa khoå laø Voâ Minh, töùc 
laø taâm thöùc meâ môø vì bò voïng töôûng che laáp. 
 
Cöùu caùnh sau khi dieät khoå laø Nieát Baøn. Caûnh giôùi cuûa 
khoâng sanh khoâng dieät, ñaõ daäp taét ngoïn löûa cuûa duïc 
voïng, theå nhaäp vaøo aùnh saùng cuûa chaân taùnh, ñaït ñeán söï 
thanh tònh an vui vaø töï taïi. 
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Coù 2 loaïi Nieát Baøn: 
 
– Höõu dö Nieát Baøn: Ngöôøi chöùng ñaéc tuy ñaõ tröø dieät 
ñöôïc phieàn naõo nhöng chöa hoaøn toaøn vieân maõn, vì vaãn 
coøn ôû thaân nguõ uaån. Ñaây laø quaû vò cuûa chö Phaät vöøa 
chöùng ñaïo, caùc baäc A La Haùn trong Töù quaû Thanh Vaên 
coøn taïi theá. 
 
– Voâ dö Nieát Baøn: Ngöôøi chöùng ñaéc ñaõ hoaøn toaøn giaûi 
thoaùt khoûi sanh töû, ñaõ ñoaïn döùt taát caû moïi phieàn naõo vaø 
ngaõ chaáp, khoâng coøn thaân nguõ uaån. Ñaây laø quaû vò cuûa 
chö Phaät vaø caùc baäc A La Haùn ñaõ nhaäp dieät. 
  
Con ñöôøng ñeå chaám döùt söï khoå laø 37 phaåm trôï ñaïo. 37 
phaåm trôï ñaïo bao goàm caùc phaùp: Nguõ Caên, Nguõ Löïc, 
Thaát Boà Ñeà Phaàn, Baùt Chaùnh Ñaïo, Töù Nieäm Xöù, Töù 
Chaùnh Caàn, Töù Nhö YÙ Tuùc. 
 

  84.000 phieàn naõo                             Nieát Baøn Tònh Ñoä 
 

 
      

        
     Nieäm Phaät 

      Baùt Nhaõ 
 

 
                       
                           108 aùi duïc                               37 phaåm trôï ñaïo 

 

Töù Dieäu Ñeá 
4 chaân lyù maàu nhieäm: khoå, taäp, dieät, ñaïo 

 
Phaùp moân Nieäm Phaät Baùt Nhaõ coù coâng naêng phaù tröø 
84.000 phieàn naõo, huûy dieät 108 aùi duïc, laøm neàn taûng 
vöõng chaéc cho 37 phaåm trôï ñaïo, ñoù laø con thuyeàn Baùt 

Di Ñaø 

Phaät A 
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Nhaõ ñöa ngöôøi nieäm Phaät ñeán caûnh giôùi Nieát Baøn Tònh 
Ñoä ôû trong Taâm cuûa ngöôøi tu nieäm, vaø coù dieäu löïc thaàn 
thoâng vöôït qua 10 tyû coõi nöôùc Phaät, thaúng tôùi Taây 
phöông Cöïc Laïc cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø. 
 
Theo caùc saùch Phaät hoïc luaän giaûi, 108 loaïi aùi duïc, tính 
theo saùu caên: maét tai muõi löôõi thaân yù, moãi caên bò troùi 
buoäc bôûi 6 moùn phieàn naõo caên baûn laø tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán, qua 3 thôøi Quaù khöù Hieän Taïi Vò Lai, taát caû 
laø 108 loaïi (6 x 6 x 3 = 108). 
 
Theá naøo laø Töù quaû Thanh Vaên?  
 
Thanh Vaên laø haøng ñeä töû Tieåu thöøa, ñaõ chöùng ñaéc ñaïo 
quaû, ñaõ ñoaïn döùt phieàn naõo vaø ngaõ chaáp. Coù 4 baäc Thanh 
Vaên, goïi laø Töù quaû Thanh Vaên:  
 
– Tu Ñaø Hoaøn (quaû vò döï löu): ngöôøi naày ñaõ theå nhaäp 
vaøo gioøng Thaùnh nhöng vaãn phaûi sanh töû 7 laàn nöõa ôû coõi 
Ta Baø vì coøn bò chi phoái raát nhieàu bôûi caùc phieàn naõo cuûa 
Tö hoaëc. 
 
– Tö Ñaø Haøm (quaû vò nhaát lai): ngöôøi naày chæ coøn sanh töû 
1 laàn nöõa ôû coõi Ta Baø vì ñaõ tröø dieät ñöôïc Kieán hoaëc vaø ít 
nhieàu phieàn naõo cuûa Tö hoaëc. 
 
– A Na Haøm (quaû vò baát lai): ngöôøi naày chaúng coøn trôû laïi 
theá giôùi Ta Baø nöõa vì ñaõ tröø dieät taát caû moïi phieàn naõo 
cuûa Kieán hoaëc vaø Tö hoaëc ôû coõi Duïc. 
 
– A La Haùn (quaû vò voâ sinh): ngöôøi naày ñaõ chöùng ñaïo 
vieân maõn, ñaõ lieãu thoaùt sanh töû, ñaõ tröø tuyeät taát caû moïi 
phieàn naõo cuûa Kieán hoaëc vaø Tö hoaëc trong Tam giôùi. 
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Theá naøo laø Tam giôùi?  
 
Ñoù laø 3 coõi: Duïc giôùi, Saéc giôùi, Voâ Saéc giôùi, töùc laø Luïc 
Ñaïo. 
 
– coõi Duïc: caûnh giôùi cuûa duïc voïng, ñoù laø caùc coõi Ñòa 
nguïc, Ngaï quyû, Suùc sanh, A Tu La, Ngöôøi, vaø nhöõng coõi 
Trôøi Töù Ñaïi Thieân Vöông, Ñao Lôïi, Daï Ma, Ñaâu Suaát, 
Hoùa Laïc, Tha Hoùa Töï Taïi. 
 
– coõi Saéc: caûnh giôùi phuùc haïnh cuûa Thieàn, coù saéc theå, 
ñöôïc kieán laäp trong hö khoâng, cuûa caùc baäc Phaïm Thieân 
(töùc laø caùc vò Trôøi ñaõ döùt tröø moïi tham duïc).  
 

– coõi Voâ Saéc: caûnh giôùi vi dieäu cuûa Thieàn, khoâng coù saéc 
theå, ñoù laø coõi Taâm Thöùc, ñöôïc xaây döïng trong hö khoâng, 
caùc vò ôû coõi naày coù thoï maïng laâu daøi nhaát trong 3 coõi. 
 
Theo tinh thaàn cuûa baûn kinh A Di Ñaø, Nieát Baøn Cöïc Laïc 
cuûa Phaät A Di Ñaø laø coõi saùng vónh haèng, mieàn an döôõng 
thieâng lieâng vaø kyø dieäu, nôi choán cuûa coâng ñöùc trí hueä vaø 
ñaïo haïnh, ôû ngoaøi tam giôùi, caùch xa coõi traàn gian 10 tyû 
theá giôùi cuûa chö Phaät. Neáu noùi veà lyù (thöïc töôùng), Cöïc 
Laïc laø caûnh giôùi thanh tònh nhieäm maàu ôû trong taâm cuûa 
ngöôøi nieäm Phaät, ñoù laø töï taùnh A Di Ñaø voâ löôïng quang 
voâ löôïng thoï. Khi ngöôøi nieäm Phaät ñaït ñöôïc caûnh giôùi 
Nhaát Taâm Baát Loaïn, thì Nieát Baøn Cöïc Laïc ôû ngay treân 
theá giôùi Ta Baø naày. 
 
Theá naøo laø Kieán hoaëc? 
 
Kieán hoaëc laø 10 moùn phieàn naõo do söï chaáp tröôùc vaøo 
thaân vaø caûnh maø khôûi sinh ra yù thöùc phaân bieät sai laàm.  
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Ñaáy laø nhöõng phieàn naõo gaén lieàn vôùi yù thöùc vaø chæ phaùt 
khôûi treân phöông dieän yù thöùc. Ñoù laø tham, saân, si, maïn, 
nghi, thaân kieán, bieân kieán, kieán thuû kieán, giôùi caám thuû 
kieán, taø kieán: 
 
� yù nieäm tham muoán 
� yù nieäm giaän döõ 
� yù nieäm ngu meâ, laàm laïc 
� nghó mình hôn ngöôøi neân khinh ngöôøi 
� khoâng coù loøng tin vaøo chaùnh phaùp 
� chaáp thaân naày laø Ta 
� caùi nhìn cöïc ñoan, phieán dieän 
� chaáp giöõ laáy söï hieåu bieát sai laàm cuûa mình 
� laøm theo lôøi raên caám cuûa ngoaïi ñaïo 
� meâ tín dò ñoan 
 
5 moùn cuoái thuoäc veà thaân kieán, bieân kieán, kieán thuû kieán, 
giôùi caám thuû kieán, taø kieán, coøn goïi laø Nguõ Lôïi Söû (5 moùn 
phieàn naõo chaáp tröôùc). 
 
Theá naøo laø Tö hoaëc? 
 
Tö hoaëc laø 4 moùn phieàn naõo aên saâu vaøo goác reã taâm taùnh 
cuûa con ngöôøi qua muoân ngaøn kieáp tröôùc. Ñoù laø tham, 
saân, si, maïn (tham ñaém, giaän döõ, si meâ, kieâu maïn), do söï 
meâ ñaém chaáp ngaõ maø coù, coøn goïi laø Töù Ñoän Söû (4 moùn 
phieàn naõo goác reã).  
 
Ñaáy laø nhöõng phieàn naõo gaén lieàn vôùi yù thöùc vaø bieåu hieän 
qua haønh ñoäng trong ñôøi soáng haèng ngaøy, laø nhöõng phieàn 
naõo coát tuûy, saâu daày, raát khoù tröø dieät cho heát saïch. 
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Ngöôøi tu ñaïo phaûi duøng tieáng nieäm Phaät A Di Ñaø ñeå 
ngaên chaën vaø queùt saïch nhöõng phieàn naõo cuûa 10 moùn 
Kieán hoaëc vaø 4 moùn Tö hoaëc. 
 
Theá naøo laø Thaäp Thieän Nghieäp?  
 
Thaäp Thieän Nghieäp laø 10 nghieäp laønh ñeå tu phöôùc: 
 
� khoâng saùt haïi maø phoùng sanh 
� khoâng troäm cöôùp maø boá thí 
� khoâng taø daâm maø haønh ñoäng ñoan chaùnh  
� khoâng noùi doái maø noùi chaân thaät  
� khoâng noùi theâu deät maø noùi ñuùng lyù 
� khoâng noùi löôõi hai chieàu maø noùi ñieàu hoøa thuaän 
� khoâng noùi lôøi hung aùc maø noùi lôøi nhaõ nhaën 
� khoâng tham lam maø coù loøng xaû thí 
� khoâng saân haän maø coù loøng töø aùi 
� khoâng si meâ taø kieán maø nhaän hieåu saùng suoát 
 
Theo kinh Voâ Löôïng Thoï, nhöõng chuùng sanh muoán sanh 
veà Cöïc Laïc, ngoaøi vieäc trì nieäm danh hieäu A Di Ñaø vaø 
chaân thaønh phaùt nguyeän sanh veà coõi nöôùc ñoù, ngöôøi nieäm 
Phaät phaûi nghieâm caån tu giöõ 10 nghieäp laønh trong taâm yù, 
lôøi noùi, cöû chæ vaø haønh ñoäng, ñeå giuùp phaàn taêng tröôûng 
phöôùc haïnh vaø coâng ñöùc trí hueä treân böôùc ñöôøng tìm caàu 
söï giaûi thoaùt. Ñoù laø phöông phaùp tu trì ñuùng ñaén theo 
phaùp moân Nieäm Phaät, ñeå chuyeån nghieäp ñi leân, treân caû 
maët lyù söï: Tònh nghieäp vaø Thieän nghieäp. Ngöôøi tu ñaïo 
phaûi duøng tieáng nieäm Phaät A Di Ñaø ñeå ngaên ngöøa vaø tröø 
dieät taát caû nhöõng saân nieäm, duïc töôûng, taø yù sanh khôûi 
trong töøng moãi phuùt giaây trong cuoäc soáng. 
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KINH: “Xaù Lôïi Phaát, chôù nghó raèng nhöõng gioáng chim 
naày thaät do toäi baùo maø sanh ra. Vì sao vaäy? Vì coõi nöôùc 
Phaät ñoù khoâng coù ba ñöôøng aùc. Xaù Lôïi Phaát, trong coõi 
nöôùc Phaät ñoù thöôøng khoâng coù caùi teân aùc ñaïo, huoáng gì 
coù aùc ñaïo thaät. Caùc gioáng chim aáy laø do Phaät A Di Ñaø 
muoán tuyeân löu tieáng phaùp maø bieán ra nhö vaäy.” 
 
 
Nhöõng gioáng chim naày chaúng phaûi do toäi baùo töø nhieàu 
kieáp tröôùc maø sinh ra, ñoù chæ laø do ñöùc Phaät A Di Ñaø ñaõ 
laøm pheùp bieán hoùa ra nhö vaäy (bieán hoùa sôû taùc), ñeå dieãn 
noùi caùc phaùp nhieäm maàu, vì yù nguyeän cuûa ngaøi laø muoán 
cho lyù nghóa phaùp maàu luoân chan hoøa vaø thaám nhuaàn 
thaân taâm cuûa taát caû moïi ngöôøi trong coõi nöôùc cuûa ngaøi.   
 
Bôûi vaäy, nhôø ôû nhöõng tieáng phaùp nhö theá, cuûa chim 
thieâng, cuûa gioù nguõ aâm, cuûa maønh löôùi baùu, cuûa haøng caây 
ngoïc, cuûa nöôùc coâng ñöùc, cuûa möa hoa, cuûa nhaïc trôøi… 
maø taâm Boà Ñeà cuûa haøng Thaùnh chuùng ngaøy caøng taêng 
tröôûng theâm leân vaø khoâng bao giôø bò lui suït treân böôùc 
ñöôøng tu ñaïo (ñoù cuõng laø yù nghóa cuûa söï baát thoái chuyeån 
nôi ñaïo Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc ôû coõi nöôùc 
Cöïc Laïc). 
 
Theo tinh thaàn cuûa baûn kinh A Di Ñaø, nôi coõi Nieát Baøn 
Tònh Ñoä ôû phöông Taây khoâng coù baát cöù moät danh töø aùc 
ñaïo naøo coù theå ñöôïc bieát ñeán. Bôûi vì caùc danh töø aùc ñaïo 
coøn chöa coù, chöa ñöôïc bieát ñeán, thì laøm gì laïi coù 3 
ñöôøng aùc cuûa theá giôùi Ñòa nguïc, Ngaï quyû, Suùc sanh ôû coõi 
nöôùc ñoù (voâ tam aùc ñaïo).  
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KINH: “Xaù Lôïi Phaát, nôi coõi nöôùc Phaät ñoù coù gioù nheï 
thoåi caùc haøng caây baùu vaø caùc maønh löôùi baùu, phaùt ra 
thanh aâm huyeàn dieäu, nhö traêm nghìn thöù nhaïc cuøng luùc 
hoøa chung. Nghe thanh aâm ñoù, moïi ngöôøi ñeàu töï nhieân 
khôûi taâm nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng.” 
 
 
Nôi coõi nöôùc Cöïc Laïc, ngaøy ñeâm 6 thôøi, coù gioù nheï thoåi 
7 lôùp haøng caây baùu vaø 7 lôùp maønh löôùi baùu, phaùt ra 
nhöõng thanh aâm dieäu kyø cuûa tieáng nhaïc nguõ aâm, laø 
nhöõng cung baäc hôïp phoái cuûa tieáng saét, tieáng caây, tieáng 
nöôùc, tieáng löûa, tieáng ñaát (kim, moäc, thuûy, hoûa, thoå), nhö 
traêm nghìn thöù nhaïc cuøng luùc hoøa chung, aâm ñieäu thaùnh 
thoùt huyeàn dieäu chaúng theå nghó baøn, dieãn noùi caùc phaùp 
Ba La Maät voâ cuøng maàu nhieäm: khoå, khoâng, voâ thöôøng, 
voâ ngaõ. Moïi ngöôøi nghe ñöôïc thanh aâm aáy, taát caû ñeàu 
caûm thaáy raát an laïc vaø thanh tònh, moät loøng phaùt taâm 
nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng. 
 

 
 

gioù phaùp vaø nhaïc nguõ aâm nôi coõi Cöïc Laïc 
Thaùnh chuùng moät loøng nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng 

gioù 
phaùp 

7 lôùp 
haøng 

caây 
baùu  

 

  tieáng 
  nhaïc  
nguõ aâm 

 
nieäm 
Phaät 
 
 
nieäm 
Phaùp 
 
 
nieäm 
Taêng 

        Thaùnh 
       chuùng 

 

7 lôùp  
maønh 

löôùi 
baùu 

Hueä 

Ñònh 

A Di Ñaø 
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dieãn xöôùng 
caùc phaùp 

maàu nhieäm 
Cöïc Laïc 

nôi choán 
vaõng sanh 

Thaùnh chuùng  
quy ngöôõng veà  

Tam Baûo 

phaùt ra thanh 
aâm huyeàn 

dieäu 

caây baùu 
löôùi baùu 

Luïc Thoâng 

 
KINH: “Xaù Lôïi Phaát, coõi nöôùc Cöïc Laïc thaønh töïu coâng 
ñöùc trang nghieâm nhö theá.” 
 
 
Phaät Thích Ca, laàn thöù 3, noùi ñeán coâng ñöùc cuûa söï thaønh 
töïu trang nghieâm nôi coõi nöôùc Cöïc Laïc, vì ñöùc Phaät A Di 
Ñaø coù ñöôïc caùi quaû toát ñeïp ngaøy hoâm nay laø bôûi caùi 
nhaân toát ñeïp cuûa coâng ñöùc tinh taán tu haønh ñaõ gieo troàng 
töø nhieàu kieáp tröôùc. Söï trang nghieâm ôû coâng ñöùc trí hueä 
ñaõ ñöôïc döïng leân taïi coõi Cöïc Laïc laø caùc gioáng chim bieán 
hoùa, maøu saéc xinh ñeïp laï kyø, hoùt ca dieãn xöôùng leân caùc 
tieáng phaùp voâ cuøng maàu nhieäm, cuøng vôùi gioù nguõ aâm nheï 
thoåi caùc haøng caây baùu vaø caùc maønh löôùi baùu, phaùt ra 
nhöõng thanh aâm huyeàn dieäu, moïi ngöôøi nghe ñöôïc thanh 
aâm aáy ñeàu phaùt taâm quy ngöôõng veà Tam Baûo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Phaät 
 

 
 
 
 

    Taêng                         Phaùp 
 

söï thaønh töïu coâng ñöùc trang nghieâm ôû coõi Cöïc Laïc (3) 

coõi nöôùc Phaät A Di Ñaø ôû phöông Taây vaø ôû trong taâm  
cuûa ngöôøi trì nieäm danh hieäu Phaät 

luïc hoùa 
caàm 

gioù nguõ 
aâm 

A 

Ñaø Di 
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1 
 
 

 
2 
 

 
3 
 

Trí Tueä 

 
Chaùnh baùo voâ cuøng thuø thaéng 

 

 
 
 
KINH: “Xaù Lôïi Phaát, yù oâng nghó sao? Ñöùc Phaät ñoù vì sao 
hieäu laø A Di Ñaø?” 
 
 
Trong phaùp hoäi giaûng noùi kinh A Di Ñaø, ñaây laø caâu hoûi 
thöù 2 trong 3 caâu hoûi, maø ñöùc Phaät ñaõ hoûi ngaøi Xaù Lôïi 
Phaát. Phaät hoûi ngaøi Xaù Lôïi Phaát vì ngaøi laø ngöôøi coù trí 
tueä baäc nhaát trong haøng Thanh Vaên ñaïi ñeä töû cuûa Phaät, 
coù ñaày ñuû trí hueä ñeå coù theå hieåu vaø coù theå tin veà nhöõng 
söï maàu nhieäm ôû theá giôùi Cöïc Laïc.  
 
 
                                    theá giôùi Cöïc Laïc                                                         
 
 
               
 
 
 
 
 

 
Phaät hoûi ngaøi Tröôûng laõo Xaù Lôïi Phaát (2) 

“ñöùc Phaät ñoù vì sao hieäu laø A Di Ñaø?” 
 
 
 

 

Phaät 
Thích Ca 

 
Tröôûng 

laõo 
Xaù 

Lôïi 
Phaát 

ñöùc Phaät ñoù vì 
sao hieäu laø A 
Di Ñaø? 

phaùp hoäi: 
Phaät noùi 

Kinh A Di Ñaø 
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KINH: “Xaù Lôïi Phaát, ñöùc Phaät ñoù coù haøo quang saùng 
choùi voâ löôïng, chieáu soi caùc coõi nöôùc möôøi phöông khoâng 
choã naøo chöôùng ngaïi, vì theá neân hieäu laø A Di Ñaø. Laïi 
nöõa, Xaù Lôïi Phaát, ñöùc Phaät ñoù vaø ngöôøi daân coõi ñoù soáng 
laâu voâ cuøng, neân coù teân laø A Di Ñaø.” 
 
 
Ñöùc Phaät A Di Ñaø (tieáng Phaïn: Amita) laø vò giaùo chuû cuûa 
theá giôùi Taây phöông Cöïc Laïc, laø ngöôøi ñaõ phaùt theä 48 lôøi 
ñaïi nguyeän ñeå cöùu ñoä chuùng sanh. Phaät A Di Ñaø coù haøo 
quang saùng choùi voâ cuøng neân goïi laø Voâ Löôïng Quang 
(Amitabha), vaø ngaøi soáng laâu voâ löôïng voâ soá kieáp neân 
goïi laø Voâ Löôïng Thoï (Amitayus). Nhöõng ngöôøi ñöôïc sanh 
veà coõi nöôùc Cöïc Laïc cuûa ngaøi cuõng ñeàu coù thoï maïng raát 
laâu daøi, vì vaäy ñöùc Phaät ñoù coù teân hieäu laø A Di Ñaø. 
Tröôùc khi thaønh Phaät, ñöùc A Di Ñaø laø Boà Taùt Phaùp Taïng, 
ñaõ theo tu hoïc vôùi ñöùc Nhö Lai Theá-Gian-Töï-Taïi-Vöông. 
Trong ñôøi quaù khöù, ngaøi laø vua Voâ Traùnh Nieäm, nöôùc 
San Ñeà. 
 
Theo Phaät hoïc töï ñieån, A taêng kyø (tieáng Phaïn: 
asamkhya), goïi taét laø Taêng kyø, coù nghóa laø voâ soá. A taêng 
kyø laø moät con soá moät vôùi 47 con soá khoâng (töùc laø 1047, 
nghóa laø luõy thöøa 47 cuûa 10).  

 
AÙnh saùng cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø coù theå chieáu soi khoâng 
ngaên ngaïi ñeán taát caû moïi höõu theå vaø voâ theå ôû khaép möôøi 
phöông theá giôùi. Möôøi phöông (thaäp phöông) laø caùc 
phöông: Ñoâng, Taây, Nam, Baéc, Ñoâng Nam, Ñoâng Baéc, 
Taây Nam, Taây Baéc, Treân, Döôùi, bao quanh coõi Dieâm Phuø 
Ñeà khoâng gian 3 chieàu. Dieâm Phuø Ñeà laø coõi theá gian Ta 
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Baø oâ tröôïc maø chuùng ta ñang sinh soáng ñaây, naèm ôû phía 
Nam cuûa nuùi Tu Di. 
 
Nhöõng ngöôøi thaønh taâm chaân chaùnh tu haønh ñeàu coù theå 
nhaän ñöôïc aùnh haøo quang hoä trì cuûa Phaät A Di Ñaø. Vôùi 
söï caûm öùng nhieäm maàu nhö theá, ngöôøi tu chöùng Nieäm 
Phaät Tam Muoäi seõ khai môû taâm thöùc vaø theå nhaäp vaøo 
aùnh haøo quang cuûa Phaät A Di Ñaø. Ñaáy laø choã öùng hôïp 
khoâng ngaên ngaïi, khoâng coù choã naøo bò chöôùng ngaên (vì 
vaäy neân noùi laø voâ sôû chöôùng ngaïi), cuõng gioáng nhö söï 
giao tieáp cuûa 3 ñieåm treân voøng troøn tam giaùc, ñoù laø 3 
giao ñieåm haøo quang caûm öùng A Di Ñaø: 
 
� yeán saùng cuûa Phaät A Di Ñaø ñaõ phoùng quang hoä trì 
� aùnh saùng kyø dieäu cuûa 4 chöõ A Di Ñaø Phaät 
� coâng ñöùc trí hueä cuûa ngöôøi trì nieäm danh hieäu A Di Ñaø      

 
haøo quang phaùp thaân Phaät A Di Ñaø 

                     
                                              

 

A Di 
Ñaø Phaät 

 
 

                haøo quang                                 haøo quang coâng ñöùc 
    danh hieäu Phaät A Di Ñaø             trí hueä cuûa ngöôøi trì nieäm A Di Ñaø                                      

 
voâ sôû chöôùng ngaïi 

3 giao ñieåm haøo quang caûm öùng A Di Ñaø 
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 4 trung kieáp          20 tieåu kieáp 

 
KINH: “Xaù Lôïi Phaát, ñöùc Phaät A Di Ñaø thaønh Phaät cho 
ñeán nay ñaõ ñöôïc möôøi kieáp.” 
 
 
Ñöùc A Di Ñaø thaønh Phaät töø ñoù cho ñeán nay ñaõ traûi qua 
ñöôïc 10 kieáp, töùc laø ñaõ treân 13 tyû naêm cuûa theá giôùi Ta 
Baø neáu tính theo ñaïi kieáp. 
 
Theo caùc saùch Phaät hoïc, 10 kieáp (thaäp kieáp) laø khoaûng 
thôøi gian raát laâu daøi. Moät kieáp lôùn coù 4 kieáp trung, moãi 
kieáp trung coù 20 kieáp nhoû. Moät kieáp nhoû (goïi laø tieåu 
kieáp) coù 16.800.000 naêm. Moät kieáp trung (goïi laø trung 
kieáp) coù 336.000.000 naêm. Moät kieáp lôùn (goïi laø ñaïi kieáp) 
coù 1.344.000.000 naêm. Nhö vaäy, 10 tieåu kieáp laø 168 trieäu 
naêm, 10 ñaïi kieáp laø treân 13 tyû naêm cuûa theá giôùi Ta Baø. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 tieåu kieáp = 16.800.000 x 10 = 168.000.000 naêm 
10 trung kieáp = 16.800.000 x 20 x 10 = 3.360.000.000 naêm 
10 ñaïi kieáp = 16.800.000 x 4 x 20 x 10 = 13.440.000.000 naêm 
 

thaäp kieáp 
10 ñaïi kieáp laø treân 13 tyû naêm 

 

 

ñaïi kieáp 

 

trung kieáp 
 

tieåu kieáp 

336.000.000 naêm 16.800.000 naêm 

1.344.000.000 naêm 
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KINH: “Laïi nöõa, Xaù Lôïi Phaát, ñöùc Phaät ñoù coù voâ soá haøng 
Thanh Vaên ñeä töû, ñeàu laø baäc A La Haùn, nhieàu khoâng theå 
tính ñeám maø bieát ñöôïc. Caùc vò Boà Taùt cuõng ñoâng nhö 
theá.” 
 
 
Ñöùc Phaät A Di Ñaø coù voâ soá haøng Thanh Vaên ñeä töû vaø 
chuùng Boà Taùt ôû coõi nöôùc cuûa ngaøi, nhieàu voâ soá khoâng theå 
naøo tính ñeám maø coù theå bieát ñöôïc, duø cho baäc A La Haùn 
coù thieân nhaõn thoâng cuõng chaúng theå naøo tính ñeám maø 
bieát ñöôïc soá löôïng, vì vaäy neân Phaät noùi laø nhieàu voâ soá voâ 
löôïng voâ bieân.  
 
Boà Taùt (coøn goïi laø Boà Ñeà Taùt Ñoûa) laø haøng ñeä töû Ñaïi 
thöøa cuûa Phaät, ñaõ chöùng ñaéc ñaïo quaû, coù ñöùc haïnh töø bi 
roäng lôùn, luoân thöïc haønh haïnh lôïi tha, giuùp ñôøi vaø cöùu 
ngöôøi. Chuùng Boà Taùt laø bieåu tröng cho Trung Ñaïo, ôû 
giöõa 2 ñöôøng nhò bieân laø caùc Thanh vaên Tieåu thöøa cuûa 
Phaät vaø haøng chö Thieân, Thaàn, Roàng, Cö só, Tröôûng giaû.  
 
Tieåu thöøa laø tìm caàu giaûi thoaùt cho rieâng mình (goïi laø töï 
ñoä), tu theo phaùp Töù Dieäu Ñeá. Ñaïi thöøa laø giaûi thoaùt cho 
mình vaø tuøy phöông tieän maø giaùo hoùa chuùng sanh, giuùp 
ñôøi vaø cöùu ngöôøi thoaùt khoå (goïi laø töï ñoä vaø ñoä tha), tu 
theo phaùp Luïc Ñoä Ba La Maät. Trung thöøa laø haøng Bích 
Chi Phaät, töï tu töï ñoä, goàm coù Ñoäc Giaùc vaø Duyeân Giaùc. 
Caùc vò Ñoäc Giaùc ra ñôøi khoâng gaëp Phaät, töï ngoä ñöôïc 
phaùp Voâ Thöôøng cuûa vaïn vaät maø tu chöùng ñaïo quaû. Caùc 
baäc Duyeân Giaùc thì tu theo phaùp Thaäp Nhò Nhaân Duyeân 
cuûa Phaät maø ñöôïc giaûi thoaùt. 
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Theá naøo laø Voâ Thöôøng?  
 
Moïi söï vaät luoân bieán ñoäng, ñoåi thay, khoâng coù gì thöôøng 
coøn maõi, neân goïi laø Voâ Thöôøng. 
 
Theá naøo laø Thaäp Nhò Nhaân Duyeân? 
 
Thaäp Nhò Nhaân Duyeân laø voøng quay tieán trình cuûa Sanh 
Töû. Taát caû laø 12 yeáu toá leä thuoäc vaøo nhau, taùc ñoäng vôùi 
nhau. Coù nghóa laø söï phaùt sanh cuûa traïng thaùi naày tuøy 
thuoäc vaøo söï sanh khôûi cuûa traïng thaùi tröôùc ñoù. 
 
– Nguyeân nhaân chính laøm chuyeån ñoäng söï Sanh Töû cuûa 
ñôøi soáng con ngöôøi laø Voâ Minh, nghóa laø söï ngu meâ 
khoâng nhaän bieát ñöôïc veà chaân lyù cuûa khoå, nguoàn goác cuûa 
khoå, cöùu caùnh sau khi dieät khoå vaø con ñöôøng daãn ñeán söï 
chaám döùt cuûa khoå. 
 
– Tuøy thuoäc nôi Voâ Minh maø yeáu toá Haønh phaùt khôûi (töùc 
laø taát caû nhöõng haønh ñoäng coù taùc yù, ñaõ muoán laøm nhö 
vaäy trong kieáp quaù khöù, gaây taïo ra nhöõng Nghieäp Baùo toát 
hoaëc xaáu). Nghieäp laø yeáu toá daãn ñöa chuùng ta ñi taùi sanh.  
 
– Tuøy thuoäc nôi Haønh maø phaùt khôûi 2 yeáu toá keá tieáp laø 
Thöùc vaø Danh Saéc. Thöùc laø söï taùi sanh noái lieàn giöõa kieáp 
quaù khöù vôùi kieáp hieän taïi. Danh, bao goàm 3 uaån laø suy 
töôûng, taâm tö, caûm xuùc. Saéc laø baøo thai vaø gioáng tính (töùc 
laø toång theå caùc nhoùm hoøa hôïp taïm bôï laøm thaønh thaân xaùc 
nam hoaëc nöõ). Thöùc-Danh-Saéc laøm thaønh con ngöôøi. 
 
– Keá tieáp laø söï phaùt trieån cuûa Luïc Caên (6 giaùc quan: maét, 
tai, muõi, löôõi, thaân, yù). Tuøy thuoäc nôi söï taùc ñoäng giöõa 
Luïc Caên (6 giaùc quan) vôùi Luïc Traàn (6 ñoái töôïng cuûa 
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giaùc quan: hình saéc, aâm thanh, höông thôm, muøi vò, chaïm 
xuùc, yù nieäm) vaø Luïc Thöùc (söï nhaän bieát phaân bieät cuûa 
maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù) maø yeáu toá Xuùc sanh khôûi (töùc 
laø söï giao hôïp chaïm bieát giöõa 3 yeáu toá Caên-Traàn-Thöùc).  
 
– Tuøy thuoäc nôi Xuùc maø sanh khôûi yeáu toá Thoï (caûm giaùc 
nhaän thoï: hoaëc deã chòu, hoaëc khoù chòu, hoaëc trung tính 
khoâng khoù chòu cuõng khoâng deã chòu).  
 
– Tuøy thuoäc nôi Thoï, yeáu toá AÙi phaùt sanh (töùc laø loøngï 
yeâu thích vaø tham muoán, coù taát caû laø 108 loaïi aùi duïc).  
 
– Tuøy thuoäc nôi AÙi, yeáu toá Thuû sanh khôûi (söï baùm laáy, 
chaáp giöõ nhöõng gì veà “toâi” “cuûa toâi”).  
 
– Töø ñoù, yeáu toá Höõu phaùt sanh (söï trôû thaønh cuûa nhöõng 
haønh ñoäng coù taùc yù, taïo ra Nghieäp trong hieän taïi, laøm 
böôùc chuyeån tieáp cuûa Nghieäp Baùo cho caûnh giôùi ôû vò lai).  
 
– Tuøy thuoäc vaøo yeáu toá Höõu maø phaùt khôûi yeáu toá Sanh 
(cô theå taâm vaät lyù), vaø tuøy thuoäc nôi yeáu toá Sanh maø phaùt 
khôûi yeáu toá Laõo Töû (giaø vaø cheát). 
 
Ñoù laø tieán trình quay voøng lieân tuïc cuûa nhaân duyeân 
khoâng bao giôø chaám döùt. Muoán caét ñöùt söï Sanh Töû cuûa 
Thaäp Nhò Nhaân Duyeân thì phaûi töø nôi Voâ Minh maø tröø 
dieät. Phaùp moân thuø thaéng vaø dieäu duïng nhaát, ñeå thoaùt 
voøng Sanh Töû, laø phaùp Nieäm Phaät Tam Muoäi. Trong thôøi 
Maït phaùp 10.000 naêm, chuùng ta chæ nhôø vaøo phaùp moân 
naày môùi coù theå döùt tröø ñöôïc goác reã cuûa Voâ Minh. Vì vaäy, 
4 chöõ A Di Ñaø Phaät laø phöông tieän roát raùo, maàu nhieäm 
voâ bieân, ñeå phaù tröø Voâ Minh vaø vöôït thoaùt sanh töû. 



 107

Luïc nhaäp 

Luïc caên 

Haønh 
 

Voâ minh 

Höõu 
 

Nghieäp 
quaù khöù 

Nieäm 
Phaät Baùt 

Nhaõ 

Luïc 
thöùc 

Nghieäp 
hieän taïi 

 
 
          

 
         phaù tröø goác reã Voâ Minh      

            taùi sanh                         
   

 
    

  
      
           

 
 
 
 

                    
 

                               ����vò lai 
 
 
 
 

             chaáp giöõ                        108 aùi duïc                         caûm giaùc 
 

12 yeáu toá nhaân duyeân 
tieán trình quay voøng cuûa Sanh Töû luaân hoài trong 6 coõi 

vaø phaùp moân phaù tröø goác reã Voâ Minh 
 

 

Thöùc 
 

Danh saéc 

Xuùc 
 

Thoï 
 

AÙi Thuû 
 

Sanh 
 

Laõo töû 

Luïc 
traàn 

töù dieäu töï: A Di Ñaø Phaät 
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KINH: “Xaù Lôïi Phaát, coõi nöôùc Cöïc Laïc thaønh töïu coâng 
ñöùc trang nghieâm nhö theá.” 
 
 
Ñaây laø laàn thöù 4 ñöùc Phaät ñeà caäp ñeán söï thaønh töïu trang 
nghieâm coâng ñöùc ôû coõi Cöïc Laïc. Ngöôøi daân ôû coõi ñoù ñeàu 
coù thoï maïng raát laâu daøi, 32 töôùng toát, 80 veû ñeïp, thaân saéc 
choùi saùng yeán vaøng vaø khoâng bao giôø bò hö hoaïi, vì vaäy 
neân goïi laø thaân kim cang Na La Dieân. Na La Dieân laø vò 
Boà Taùt ôû coõi Trôøi, coù thaân xaùc cöùng chaéc vaø kieân coá nhö 
chaát baùu kim cang.  
 
Coõi nöôùc Cöïc Laïc laø nôi tuï hoäi cuûa caùc baäc Thieän nhaân, 
Thöôïng thieän nhaân, A La Haùn, Thanh Vaên, Duyeân Giaùc, 
Ñoäc Giaùc, vaø caùc vò Thaùnh thuoäc haøng ñeä töû nhaát sanh 
boå xöù cuûa chö Phaät. 
 
Theá giôùi Cöïc Laïc coù ñöôïc söï thaønh töïu trang nghieâm nhö 
theá laø bôûi coâng ñöùc cuûa Phaät A Di Ñaø. Ñaõ qua nhieàu 
kieáp, caùi nhaân toát hoâm qua maø ñöùc Phaät A Di Ñaø ñaõ gieo 
thaønh caùi quaû ngaøy hoâm nay, laø vuøng ñaát an laønh, laø ao 
hoà ngoïc baùu, cho chuùng sanh coù nôi ñeå phaùt nguyeän sanh 
veà. Chuùng ta ñöôïc vaõng sanh veà ñoù, caùi maø mình coù theå 
mang theo ñöôïc laø coâng ñöùc trí hueä cuûa chính mình ñaõ 
tích taäp töø nhieàu kieáp tröôùc vaø trong kieáp naày.  
 
Vì vaäy, theá giôùi Cöïc Laïc cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø coù theå 
ñöôïc quaùn töôûng laø moät theá giôùi raát nhieäm maàu, an vui, 
thaønh töïu bôûi coâng ñöùc trí hueä, moät coõi saùng vónh haèng 
ñeå moïi ngöôøi cuøng nhau ñem veà ñoù coâng ñöùc, tu taïo 
theâm coâng ñöùc, goùp döïng theâm coâng ñöùc, vaø gìn giöõ maõi 
coâng ñöùc trang nghieâm Cöïc Laïc nhö theá.  
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Cöïc Laïc nôi choán 
vaõng sanh 

coõi coâng ñöùc 
trí hueä voâ löôïng  

32 töôùng toát 
 

80 veû ñeïp 

thaân xaùc khoâng bao giôø 
bò hö hoaïi 

thaàn thoâng bieán hoùa dieäu duïng 

kim cang Na La Dieân 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

nôi tuï hoäi cuûa caùc baäc Thieän nhaân  
vaø Thöôïng thieän nhaân 

 
 

söï thaønh töïu coâng ñöùc trang nghieâm ôû coõi Cöïc Laïc (4) 
coõi nöôùc Phaät A Di Ñaø ôû phöông Taây vaø ôû trong taâm  

cuûa ngöôøi trì nieäm danh hieäu Phaät 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

thoï maïng 
laâu daøi 

thaân saéc 
yeán vaøng 
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a beä 
baït trí 

 
KINH: “Laïi nöõa, Xaù Lôïi Phaát, nôi coõi nöôùc Cöïc Laïc ñoù, 
chuùng sanh ñöôïc sanh veà, ñeàu laø baäc chaúng thoái chuyeån. 
Trong ñoù coù raát nhieàu vò moät ñôøi thaønh Phaät, soá ñoù raát 
ñoâng, nhieàu khoâng theå tính ñeám maø bieát ñöôïc, chæ coù theå 
noùi laø voâ soá.” 
 
 
Nhöõng Thaùnh chuùng ñöôïc sanh veà coõi ñoù ñeàu laø baäc ñaõ 
chöùng ñöôïc quaû vò baát thoái chuyeån. Baát thoái chuyeån, coøn 
goïi laø quaû vò a beä baït trí (tieáng Phaïn), coù nghóa laø chaúng 
bao giôø bò lui chuyeån, ngöøng böôùc, hoaëc chaùn moûi treân 
con ñöôøng tieán tu ñeán quaû vò Phaät.  
 
Coù 4 baäc baát thoái:  
 
� khoâng coøn thoái ñoïa trong ñöôøng sanh töû (vò baát thoái) 
� nôi haïnh töï lôïi, lôïi tha khoâng coøn lui suït (haïnh baát thoái) 
� khoâng coøn moät nieäm naøo thoái chuyeån (nieäm baát thoái) 
� chaúng luøi böôùc nôi ñaïo giaûi thoaùt (cöùu caùnh baát thoái) 
 
                  vò baát thoái                                           cöùu caùnh baát thoái 

 
 

      

        
      

       
 

 
                       
               haïnh baát thoái                                               nieäm baát thoái 

 
quaû vò baát thoái chuyeån 

chaúng bao giôø luøi böôùc treân con ñöôøng tu ñaïo 

Ñaø Di 

Phaät A 
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Trong kinh Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Tam Muoäi, ñöùc Nhö Lai ñaõ 
xaùc quyeát: 
 
 
“Neân bieát raèng, ñöôïc vaõng sanh Cöïc Laïc thì khoâng bao giôø trôû 
laïi ñòa vò phaøm phu vôùi thaân xaùc nguõ uaån nöõa. Do ñoù, môùi goïi 
laø Baát Thoái Chuyeån. Töø ñoù veà sau, daàn daàn thaønh töïu möôøi 
thöù trí löïc, möôøi taùm phaùp baát coäng, naêm nhaõn, saùu thoâng, voâ 
löôïng Ñaø Ra Ni, voâ soá tam muoäi, thaàn thoâng du hyù, bieän taøi voâ 
ngaïi... ñaày ñuû baáy nhieâu coâng ñöùc voâ laäu cuûa baäc ñaïi Boà Taùt, 
cho ñeán khi ñaéc quaû Phaät. Bôûi vaäy maø Ta, Thích Ca Maâu Ni 
Theá Toân, hoâm nay traân troïng xaùc quyeát raèng:” 
 
 

 
“VAÕNG SANH ÑOÀNG YÙ NGHÓA VÔÙI THAØNH PHAÄT  

VÌ VAÕNG SANH TÖÙC LAØ THAØNH PHAÄT” 
 
 

 
“Muoán vaõng sanh Cöïc Laïc thì chæ caàn xöng nieäm danh hieäu 
Phaät laø ñuû. Vì danh hieäu chính laø bieåu töôùng cuûa phaùp thaân, 
cho neân nieäm danh hieäu Phaät töùc laø nieäm phaùp thaân Phaät vaäy. 
Vaø ngöôøi nieäm Phaät khoûi phaûi kieâm theâm baát cöù moân tu naøo 
nöõa, vì ngay nôi danh hieäu A Di Ñaø Phaät luoân luoân chöùa ñöïng 
voâ löôïng voâ bieân coâng ñöùc, voâ löôïng voâ bieân dieäu duïng, voâ 
löôïng voâ bieân quang minh, töôùng haûo, uy löïc... khoâng theå nghó 
baøn.” 
 
 
Theo tinh thaàn cuûa baûn kinh Nieäm Phaät Ba La Maät, ôû thôøi kyø 
Maït phaùp cuoái cuøng, khi caùc kinh ñieån cuûa Nhö Lai daàn daàn bò 
aån maát, thì chæ coøn laïi phaùp nieäm Phaät A Di Ñaø, laø phöông tieän 
toái haäu duy nhaát ñeå coù theå cöùu ñoä taát caû moïi chuùng sanh nôi 
coõi theá gian Ta Baø. 
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Boà Taùt Ñaïi Theá Chí Boà Taùt Quaùn Theá AÂm 

Phaät A Di Ñaø 

Cöïc Laïc 

nôi choán 
vaõng sanh 

Trong soá caùc Thaùnh chuùng ñöôïc sanh veà coõi nöôùc Tònh 
Ñoä cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø, coù nhöõng vò thuoäc haøng ñeä töû 
nhaát sanh boå xöù cuûa chö Phaät. Soá aáy raát ñoâng, chaúng theå 
naøo tính ñeám maø coù theå bieát ñöôïc soá löôïng, bôûi vaäy neân 
chæ coù theå noùi laø voâ löôïng voâ bieân a taêng kyø, coù nghóa laø 
nhieàu voâ soá. Nhaát sanh boå xöù, töùc laø moät ñôøi thaønh Phaät, 
coù nghóa laø moät ñôøi hieän taïi, khi ñöôïc vaõng sanh coõi Cöïc 
Laïc, tinh taán tu trì, seõ chöùng ñaéc ñaïo quaû vaø thaønh Phaät.  
 
Ñöùc Phaät töông lai haï sanh trong ñôøi Maït phaùp laø ngaøi Di 
Laëc Boà Taùt (töùc laø ngaøi A Daät Ña Voâ Naêng Thaéng), hieän 
ôû cung Trôøi Ñaâu Suaát treân ñænh nuùi Tu Di, laø vò ñaïi Boà 
Taùt thuoäc haøng ñeä töû nhaát sanh boå xöù cuûa chö Phaät.  
 
Boà Taùt Quaùn Theá AÂm vaø Boà Taùt Ñaïi Theá Chí laø 2 vò ñaïi 
Boà Taùt nhaát sanh boå xöù. Tieàn thaân, 2 ngaøi laø anh em vaø 
laø 2 ngöôøi con lôùn cuûa vua Voâ Traùnh Nieäm (töùc laø ñöùc 
giaùo chuû A Di Ñaø Phaät tröôùc khi xuaát gia). Phaät A Di Ñaø, 
Boà Taùt Quaùn Theá AÂm, Boà Taùt Ñaïi Theá Chí ñöôïc toân 
xöng laø Taây phöông Tam Thaùnh.  
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Phaûi neân phaùt nguyeän sanh veà (1) 

 

 
 

 
KINH: “Xaù Lôïi Phaát, chuùng sanh naøo nghe ñöôïc ñieàu 
naày, thì phaûi neân phaùt nguyeän, nguyeän sanh veà coõi nöôùc 
ñoù. Vì sao vaäy? Vì ñöôïc cuøng caùc baäc Thöôïng thieän nhaân 
nhö theá tuï hoäi moät nôi.” 
 
 
Vì vaäy, khi chuùng ta ñaõ nghe ñöôïc ñieàu naày, ñaõ hieåu 
ñöôïc ñieàu naày, ñaõ tin vaøo lôøi Phaät noùi, thì haõy mau sôùm 
tu haønh, naém giöõ laáy danh hieäu Phaät maø thoï trì. Ngöôøi tu 
theo phaùp nieäm Phaät, thì phaûi chaân thaønh phaùt nguyeän, 
caàu sanh veà coõi Cöïc Laïc cuûa Phaät A Di Ñaø, ñeå ñöôïc gaàn 
guõi caùc baäc Thöôïng thieän nhaân.  
 
Thöôïng thieän nhaân, coù nghóa laø baäc thieän laønh ñeä nhaát, 
ñoù laø caùc vò ñaïi A La Haùn, caùc vò ñaïi Boà Taùt thuoäc haøng 
ñeä töû nhaát sanh boå xöù cuûa chö Phaät. 

 
 
 
 
 

caùc baäc Thöôïng thieän nhaân 
haøng ñeä töû nhaát sanh boå xöù cuûa chö Phaät 

 
 
 
 

caùc vò ñaïi  
Boà Taùt 

caùc vò ñaïi  
A La Haùn 

A Di 
Ñaø 
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Nhaân haïnh ñeå ñöôïc vaõng sanh 

 

 
 
 
KINH: “Xaù Lôïi Phaát, chaúng theå coù chuùt ít caên laønh, 
phöôùc ñöùc, nhaân duyeân maø ñöôïc sanh veà coõi nöôùc ñoù.” 
 
 
Chaúng theå vì chuùt ít phöôùc laønh ñaõ tích taäp töø nhieàu kieáp 
tröôùc vaø moät chuùt ít coâng ñöùc ñaõ tu taïo trong kieáp naày, 
maø coù theå ñöôïc sanh veà coõi nöôùc ñoù. Muoán ñöôïc sanh veà 
Cöïc Laïc thì phaûi chí taâm tu haønh Luïc Nieäm vaø thieát tha 
nguyeän veà.  
 
– Luïc Nieäm laø 6 phaùp töôûng nieäm: tinh taán trì nieäm danh 
hieäu A Di Ñaø, luoân töôûng nhôù ñeán chaùnh phaùp cuûa Phaät, 
töôûng nieäm ñeán caùc haøng Thaùnh chuùng, thöïc haønh haïnh 
boá thí, giöõ gìn giôùi theå nghieâm maät, thöôøng luoân töôûng 
nieäm ñeán caùc ñieàu laønh vaø caùc coõi laønh. 
 
Cuøng vôùi vieäc tinh taán tu trì Luïc Nieäm, ngöôøi nieäm Phaät 
phaûi thieát tha vaø thaønh taâm caàu nguyeän ñeå ñöôïc sanh veà 
coõi nöôùc Tònh Ñoä. Ñoàng thôøi, ngöôøi tu trì theo phaùp  
nieäm Phaät phaûi phaùt khôûi nieàm tin thaät duõng maõnh, phaùt 
taâm Boà Ñeà voâ thöôïng, tu taäp theo haïnh cuûa Phaät vaø chö 
ñaïi Boà Taùt, nhö vaäy môùi töông öùng vôùi baûn nguyeän bi trí 
cuûa Phaät A Di Ñaø. 
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KINH: “Xaù Lôïi Phaát, neáu coù ngöôøi con trai laønh, ngöôøi 
con gaùi laønh naøo nghe noùi ñeán Phaät A Di Ñaø, roài chaáp trì 
danh hieäu, hoaëc moät ngaøy, hoaëc hai ngaøy, hoaëc ba ngaøy, 
hoaëc boán ngaøy, hoaëc naêm ngaøy, hoaëc saùu ngaøy, hoaëc baûy 
ngaøy, taâm chuyeân nhaát chaúng loaïn. Ngöôøi ñoù, luùc laâm 
chung, ñöôïc Phaät A Di Ñaø cuøng caùc Thaùnh chuùng hieän ra 
tröôùc maët. Ngöôøi ñoù, khi cheát, taâm khoâng ñieân ñaûo, lieàn 
ñöôïc sanh veà coõi nöôùc Cöïc Laïc cuûa Phaät A Di Ñaø.” 
 
 
Thieän nam töû, thieän nöõ nhaân laø nhöõng ngöôøi con trai 
laønh, nhöõng ngöôøi con gaùi laønh, hieàn ñöùc vaø nhaân haäu. 
Neáu coù ai, trong soá nhöõng thieän nam töû vaø thieän nöõ nhaân 
ñoù, moät khi ñaõ nghe noùi ñeán Phaät A Di Ñaø, roài coù loøng 
tin, chaáp trì danh hieäu, töø 1 ngaøy cho ñeán 7 ngaøy, moät 
loøng chuyeân nhaát khoâng loaïn töôûng (nhaát taâm baát loaïn), 
thì ngöôøi aáy luùc laâm chung, coù chaùnh nieäm giöõ ñöôïc 10 
nieäm A Di Ñaø, taâm thaàn khoâng ñieân ñaûo, seõ ñöôïc Phaät A 
Di Ñaø vaø Thaùnh chuùng hieän ra tröôùc maët, vôùi hoa sen 
baùu, vôùi ñaøi kim cang, tieáp daãn ngöôøi aáy veà coõi Taây 
phöông Tònh Ñoä. 
 
Ñôøi baây giôø laø thôøi kyø Maït phaùp, nhieàu phieàn naõo vaø 
nhieãm oâ, ñaày daãy nhöõng ñaáu tranh hieåm aùc, tham voïng, 
ích kyû, ngu meâ, haän thuø, taø kieán, vaø kieáp ñôøi nhö theá seõ 
phaûi keùo daøi cho ñeán 10.000 naêm. Neáu chuùng ta hoâm nay 
khoâng nhôø vaøo phaùp nieäm Phaät naày, khoâng nöông döïa 
vaøo tha löïc cuûa caùc ñöùc Phaät, thì chaúng coøn caùch naøo 
khaùc ñeå coù theå töï cöùu mình vaø giuùp ngöôøi, chaúng theå naøo 
vöôït thoaùt khoûi voøng khoå ñau luaân hoài trieàn mieân.  
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Trong giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät, coù taát caû laø 84.000 phaùp 
moân, thì phaùp moân Nieäm Phaät Tam Muoäi laø thuø thaéng 
hôn heát, laø vua cuûa taát caû caùc phaùp. Chuùng sanh trong 
thôøi Maït phaùp chæ coù theå nöông nhôø vaøo giaùo phaùp naày 
maø ñöôïc ñoä thoaùt. 
 
Theá naøo laø Chaáp trì danh hieäu Phaät?  
 
Chaáp trì danh hieäu Phaät laø luoân nhôù töôûng vaø xöng nieäm 
danh hieäu Phaät moät caùch nghieâm maät vaø khaån thieát, vôùi 
taát caû söï thaønh kính vaø töø aùi, khoâng xen taïp, khoâng hoaøi 
nghi, khoâng giaûi ñaõi, khoâng mong caàu.  
 
Coù raát nhieàu phöông phaùp trì nieäm danh hieäu Phaät, tuøy 
caên cô vaø hôïp öùng cuûa ngöôøi thoï trì. ÔÛ ñaây, laáy dieäu 
duïng phöông caùch maëc nieäm, vì deã daøng thu nhieáp taâm 
vaø thích hôïp cho moïi giôùi trong moïi hoaøn caûnh.  
 
Trì nieäm theo phaùp maëc nieäm laø nieäm trong taâm, khoâng 
ñoäng moâi, khoâng phaùt ra tieáng. Nieäm theo phöông caùch 
naày thì môùi coù theå nieäm ñöôïc nhieàu, nieäm lieân tuïc vaø 
nieäm chaéc. Nieäm trong khi ñang laøm vieäc, luùc nghæ ngôi, 
khi ñang ñöùng, ñang ñi, ñang ngoài hoaëc ñang naèm. Trì 
nieäm vôùi taát caû chaân thaønh vaø caån thieát, trong moïi oai 
nghi, moïi thôøi luùc vaø ôû baát cöù nôi naøo.  
 
Ñieàu quan troïng cuûa phaùp maëc nieäm laø phaûi laéng nghe 
tieáng nieäm cho roõ raøng, duøng taâm laéng xuoáng ñeå nghe 
tieáng nieäm trong taâm, nghe cho phaân minh töøng chöõ moät. 
Khi trì nieäm, chuù taâm vaøo chöõ “A” ôû ñaàu caâu nieäm, hoaëc 
chöõ “Phaät” ôû cuoái caâu nieäm. Ngöôøi nieäm Phaät phaûi döïa 
vaøo phöông caùch chuù taâm nhö theá, ñeå phaùt khôûi chaùnh 
nieäm vaø chuyeân nhaát taâm töôûng. Chæ caàn nieäm 4 chöõ A 
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Di Ñaø Phaät vaø cöù theá maø giöõ maõi nhö vaäy, coá gaéng trì 
giöõ lieân tuïc 24 giôø 7 ngaøy khoâng buoâng lôi, khoâng giaûi 
ñaõi, khoâng hoaøi nghi. Trì nieäm nhö theá thì môùi coù theå ñuùc 
thaønh moät khoái KIM CANG vöõng vaø chaéc.  
 
Baát cöù luùc naøo, baát cöù nôi ñaâu, khi chôït nhôù ñeán nieäm 
Phaät thì nieäm ngay. Ñöøng quaù baùm níu vaøo ngoaïi caûnh 
maø khaéc höùa, chôø heïn. Ngay caû nhöõng khi aên, uoáng, taém, 
goäi, ñaùnh raêng, suùc mieäng, röûa maët, lau maët, tieåu tieän, 
ñaïi tieän… ngöôøi nieäm Phaät cuõng phaûi coá gaéng duy trì 
tieáng maëc nieäm A Di Ñaø trong taâm töôûng, ñeå vieäc haønh 
trì khoâng bò giaùn ñoaïn. 
 
Trong khi trì nieäm danh hieäu A Di Ñaø Phaät, ngöôøi nieäm 
Phaät phaûi nieäm cho roõ raøng töøng moãi chöõ. Nieäm töøng chöõ 
vaø phaûi chaéc töøng chöõ. Nieäm chöõ “A”, taâm nghe roõ raøng 
chöõ “A”. Nieäm chöõ “Di”, taâm nghe roõ raøng chöõ “Di”.  
Nieäm chöõ “Ñaø”, taâm nghe roõ raøng chöõ “Ñaø”.  Nieäm chöõ 
“Phaät”, taâm nghe roõ raøng chöõ “Phaät”, vaø cöù nhö vaäy maø 
tinh taán trì nieäm. Töøng moãi chöõ, moãi caâu, phaûi duøng taâm 
ñeå laéng nghe tieáng nieäm trong taâm (töùc laø “phaûn vaên vaên 
töï taùnh”), ngöôøi nieäm Phaät phaûi caån maät haønh trì nhö 
vaäy, vôùi taát caû chaân thaønh vaø tín nhaän. Moãi khi voïng 
töôûng khôûi daäy, ñöøng baùm níu theo noù, ñöøng ñeå yù ñeán 
noù, haõy cöù moät loøng thaønh kính maø nieäm Phaät, thì moïi 
voïng nieäm seõ töï noù töï dieät. Khi voïng töôûng ñaõ tan dieät, 
cuõng chaúng caàn bieát noù ñaõ dieät, ngöôøi nieäm Phaät chæ bieát 
thaønh taâm maø nieäm Phaät.  
 
Haõy nghieâm kính, chaân thaät maø haønh trì nhö theá, trong 
moïi thôøi luùc, ôû moïi nôi choán, trong baát cöù oai nghi naøo. 
Nhöõng khi thieàn haønh, kinh haønh, toïa thieàn, ngoïa thieàn, 
laïy Phaät, saùm hoái, laøm vieäc, nghæ ngôi... haõy coá gaéng 
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 giôùi                     nieäm                    ñònh                          hueä 
 

Phaät 

maëc nieäm truy ñaûnh 

luoân giöõ chaùnh nieäm baèng caùch nghieâm maät trì giöõ 4 chöõ 
A Di Ñaø Phaät trong taâm trí. ÔÛ nhöõng nôi khoâng ñöôïc 
thuaän duyeân, hoaøn caûnh traùi nghòch, ngöôøi nieäm Phaät vaãn 
caån thieát maëc nieäm haønh trì trong thaàm laëng. 
 
Trong böôùc ñaàu tu taäp, taâm chuùng ta coøn raát nhieàu loaïn 
naùo, töøng moãi phuùt giaây ñaày daãy nhöõng ñieân ñaûo nghó 
töôûng. Vì vaäy, nhöõng khi taâm trí loaïn ñoäng, ngöôøi nieäm 
Phaät phaûi duøng caùch kim cang trì (nieäm thaàm, chæ kheõ ñoäng 
moâi, khoâng phaùt ra tieáng) ñeå ñoái trò voïng töôûng vaø trì giöõ 
ñònh löïc. Khi taâm ñaõ töông ñoái chuyeân nhaát, loaïn töôûng 
ñaõ taïm döøng, thì neân buoâng boû phaùp kim cang trì vaø chæ 
thuaàn tu theo phaùp maëc nieäm, ñeå hoøa nhaäp taâm theå cuûa 
töï taùnh töï nieäm vaøo aùnh saùng doøng taâm A Di Ñaø.  
 
– kim cang trì vaø maëc nieäm (döïa treân phaùp TRUY ÑAÛNH) 
laø nhöõng phöông tieän roát raùo nhaát ñeå ñaït ñeán nhaát taâm. 
Trong 48 phaùp nieäm Phaät, maëc nieäm truy ñaûnh (nieäm trong 
taâm vaø nieäm nhanh, nieäm naày noái tieáp nieäm kia, nieäm truy 
ñuoåi nieäm, nieäm nieäm goái ñaàu theo nhau) laø phaùp voâ töôùng 
Duy-Taâm-Thöùc, ñoù laø phöông caùch toát nhaát ñeå dieät tröø 
loaïn töôûng. Ngöôøi nieäm Phaät chæ neân aùp duïng truy ñaûnh 
khi ñaõ nieäm chuyeân nhuaàn vaø vöõng chaéc. Ñöùc Theá Toân 
ñaõ xaùc quyeát raèng, Nieäm Phaät Tam Muoäi laø phaùp toái haäu 
ñeä nhaát ñeå cöùu ñoä taát caû chuùng sanh trong thôøi Maït phaùp, 
ñoù laø con ñöôøng vi dieäu nhaát ñeå giaûi thoaùt taâm linh, döùt 
tröø moïi phieàn naõo tö duy vaø ñaït ñeán quaû vò Thaùnh.    
         
 

 

       
 

                
 

4 maét xích kim cang cuûa doøng taâm nhaát nieäm A Di Ñaø 

A Ñaø Di 

   töø                         bi                        hyû                            xaû 
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A 
 

 

 

Di 

Phaät 

Ñaø 
 

Trong kinh Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Tam Muoäi, ñöùc Phaät noùi:  
 
“Phaùp moân nieäm Phaät chính laø chuyeån bieán caùi taâm theå cuûa 
chuùng sanh, baèng caùch khoâng ñeå cho taâm theå aáy duyeân vôùi 
voïng nieäm, vôùi luïc traàn laø saéc thanh höông vò xuùc phaùp, vôùi 
huyeãn caûnh, vôùi trí löïc, vôùi kieán chaáp, vôùi mong caàu, vôùi thöùc 
phaân bieät… maø chæ ñem taâm theå aáy duyeân maõi vôùi danh hieäu 
A Di Ñaø Phaät. Khoâng bao laâu, ngöôøi nieäm Phaät töï nhieân ñi vaøo 
choã vaéng laëng, saùng suoát, an laïc, caûm öùng vôùi nguyeän löïc cuûa 
ñöùc Phaät A Di Ñaø.” 
 

Giôùi 
chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh maïng 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ngöôøi nieäm Phaät tieán tu theo caùc phaùp: 
kim cang trì - maëc nieäm - ñieàu töùc - truy ñaûnh 

    
            Ñònh                                                                   Hueä 
     chaùnh tinh taán                                                              chaùnh kieán 
       chaùnh nieäm                                                               chaùnh tö duy 
        chaùnh ñònh                                             

töø bi hyû xaû 
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Neáu ai ñaõ coù loøng tin, ñaõ quyeát taâm trì nieäm danh hieäu A 
Di Ñaø Phaät cho ñöôïc Nhaát Taâm Baát Loaïn, ñeå caàu vaõng 
sanh Cöïc Laïc, thì haõy tinh taán kieân trì baùm giöõ phaùp moân 
naày cho ñeán troïn ñôøi.  
 
Ñöøng xen taïp phaùp nieäm Phaät vôùi caùc phaùp tu khaùc. Haõy 
chæ thuaàn tu moät phaùp naày (nhaát haïnh), vaø nghieâm maät 
chaáp trì chæ moät danh hieäu Phaät (nhaát danh) 24 giôø 7 
ngaøy khoâng chaùn moûi, khoâng buoâng lôi, vôùi taâm töôûng 
ngaøy ñeâm höôùng veà Phaät A Di Ñaø (nhaát höôùng). Tinh taán 
chaáp trì nhö vaäy thì môùi coù theå ñaït ñöôïc caûnh giôùi Nieäm 
Phaät Tam Muoäi ngay trong kieáp naày (nhaát nieäm).  
 
Nhöõng khi thieàn haønh, seõ laø thieàn haønh nieäm Phaät. 
Nhöõng khi ngoài thieàn, seõ laø toïa thieàn nieäm Phaät. Nhöõng 
khi kinh haønh, seõ laø kinh haønh nieäm Phaät. Nhöõng khi naèm 
nguû, seõ laø ngoïa thieàn nieäm Phaät. Nhöõng khi laïy Phaät, seõ 
laø laïy Phaät nieäm Phaät. Nhöõng khi saùm hoái, seõ laø saùm hoái 
nieäm Phaät. Nhöõng khi laøm vieäc, seõ laø laøm vieäc nieäm 
Phaät. Nhöõng khi nghæ ngôi, seõ laø nghæ ngôi nieäm Phaät. 
Nhöõng khi thôû vaøo vaø thôû ra, seõ laø thôû vaøo vaø thôû ra danh 
hieäu Phaät. Nghieâm maät vaø caån thieát chaáp trì danh hieäu A 
Di Ñaø Phaät nhö theá, goïi laø “chaân chaùnh chaáp trì danh 
hieäu Phaät”, ñoù chính laø nieäm Phaät duy taâm tònh ñoä.  
 
Trong thôøi Maït phaùp, ngöôøi tu theo phaùp nieäm Phaät phaûi 
traùnh ñöøng xen taïp phaùp nieäm Phaät vôùi caùc phaùp tu quaùn 
töôûng, quaùn töôïng, thieàn töù nieäm xöù, thoaïi ñaàu, coâng aùn, 
soå töùc, tuøy töùc, trì chuù maät toâng, tri voïng... Cuõng ñöøng 
xen taïp vôùi caùc danh hieäu cuûa nhöõng vò Phaät khaùc, vì chöõ 
“A” trong 4 chöõ A Di Ñaø Phaät ñaõ goàm thaâu taát caû muoân 
vaïn öùc ñöùc Phaät ôû möôøi phöông trong ñoù, qua caû 3 thôøi 
Quaù khöù Hieän taïi Vò lai. Ngaøi ñaïi Boà Taùt Phoå Hieàn ñaõ 
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xöng taùn: “danh hieäu Phaät chính laø ba ñôøi möôøi phöông 
chö Phaät, vì A Di Ñaø töùc laø phaùp giôùi taïng thaân, coù löïc 
duïng thu nhieáp vaø hieän phaùp thaân cuûa ba ñôøi möôøi 
phöông chö Phaät”. 
 
Ngöôøi nieäm Phaät phaûi nghieâm caån trì nieäm danh hieäu A 
Di Ñaø vôùi taát caû loøng thieát tha vaø toân kính. Moãi töøng chöõ 
nieäm, moãi töøng caâu nieäm, phaûi traûi loøng töø bi hyû xaû cuûa 
mình theo vôùi tieáng nieäm, ñeå aùnh saùng Phaät hieäu trong 
taâm mình luoân chieáu soi vaø lan toûa ra ngoaøi moät caùch Ba 
La Maät, tìm ñeán xoa dòu nhöõng khoå ñau cuûa taát caû chuùng 
sanh muoân loaøi. Nieäm Phaät ñeán moät trình ñoä naøo ñoù maø 
moïi ngöôøi chung quanh coù theå caûm nhaän ñöôïc söï bình an 
trong aùnh maét töø bi cuûa mình.  
 
Nieäm theo haïn kyø 7 ngaøy nhö Phaät Thích Ca ñaõ khuyeán 
daãn trong kinh A Di Ñaø. Khôûi tính töø ngaøy chuû nhaät cho 
ñeán thöù 7, vaø 7 ngaøy ñöôïc duøng laøm moät ñònh kyø ñeå döïa 
theo ñoù maø tu trì cho ñaït ñöôïc nhaát taâm. Neáu sau 7 ngaøy 
vaãn chöa ñöôïc nhaát taâm, thì laïi tieáp moät haïn kyø nöõa, 
cuõng 7 ngaøy. Seõ coù nhieàu laàn cuûa 7 ngaøy. Chôù ñeå bò giaùn 
ñoaïn giöõa caùc haïn kyø. Moãi haïn kyø seõ baét ñaàu trôû laïi töø 
ngaøy 1 cho ñeán ngaøy 7, roài laïi moät haïn kyø keá tieáp cuõng 7 
ngaøy nhö theá.  
 
Vôùi baäc thöôïng caên, thì chæ caàn 7 ngaøy hoaëc 7 thaùng laø 
coù theå ñaït ñöôïc caûnh giôùi Nieäm Phaät Tam Muoäi. Haï caên 
nhö chuùng ta thì caàn raát nhieàu haïn kyø cuûa 7 ngaøy 7 thaùng 
7 naêm 21 naêm hoaëc 49 naêm. Khi ñaït ñöôïc nhaát taâm thì töï 
taùnh töï nieäm, taát caû nieäm ñeàu laø moät nieäm, taát caû ngaøy 
ñeàu laø haïn kyø 7 ngaøy, ñoù laø coõi Tònh Ñoä an laïc vaø maàu 
nhieäm voâ bieân ôû trong taâm cuûa ngöôøi nieäm Phaät. 
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Trong kinh Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Ba La Maät, ngaøi ñaïi Boà 
Taùt Phoå Hieàn ôû tröôùc ñöùc Nhö Lai ñaõ xöng taùn yù nghóa 
cuûa danh hieäu A Di Ñaø Phaät: “danh hieäu Phaät chính laø 
coõi Cöïc Laïc vì töï thaân trang nghieâm vaø töï taâm trang 
nghieâm”. Moãi moät nieäm mình nieäm, thaønh kính vaø nhaát 
taâm, laø 84.000 aùnh haøo quang toûa ra ôû nuï sen hoùa sanh 
nôi ao thaát baûo. Moãi moät nieäm mình nieäm, chí thaønh vaø 
nhaát taâm, laø caû moät taàng trôøi Tònh Ñoä dieäu maàu chaúng 
theå nghó baøn. 
 
Trong kinh Phaät noùi: “moãi moät nieäm A Di Ñaø, thaønh kính 
vaø nhaát taâm, phaùt ra aùnh saùng chung quanh mình 40 daëm, 
khieán caùc loaøi aùc ma ñeàu phaûi khieáp sôï”. 
 
Bôûi vaäy, phaùp nieäm Phaät A Di Ñaø laø phaùp toái haäu ôû vaøo 
thôøi kyø Maït phaùp, coù coâng naêng maàu nhieäm vaø dieäu 
duïng voâ bieân baát khaû tö nghì, laø phaùp cöùu ñoä taát caû moïi 
chuùng sanh nôi coõi theá gian Ta Baø. 
 
Trong kinh Nieäm Phaät Ba La Maät, ñöùc Phaät daïy, muoán nieäm 
Phaät ñuùng phöông phaùp vaø töï bieát mình chaéc chaén seõ ñöôïc 
vaõng sanh, thì ngöôøi nieäm Phaät phaûi phaùt khôûi 10 thöù taâm thuø 
thaéng nhö sau: 
 
– Tín Taâm: “Ngöôøi nieäm Phaät phaûi tin vaøo lyù nhaân quaû, tin 
raèng kieáp soáng theá gian laø voâ thöôøng, 6 neûo luaân hoài laø nguy 
hieåm chöôùng naïn, tin raèng Phaät phaùp laø ñaïo giaûi thoaùt, Tam 
Baûo laø choã nöông veà, tin raèng caùc phaùp ñeàu do taâm theå cuûa 
mình taïo ra, coõi Cöïc Laïc cuõng chæ do taâm theå thanh tònh cuûa 
chính mình taïo ra cuøng töông öùng vôùi boån nguyeän vó ñaïi cuûa 
Phaät, tin raèng baát cöù chuùng sanh naøo cuõng ñeàu coù naêng löïc 
laõnh thoï giaùo phaùp Nhö Lai, tin raèng baûn nguyeän cuûa Phaät A 
Di Ñaø laø chaân thaät, roát raùo, toái thaéng, tin raèng phaùp Nieäm Phaät 
Vaõng Sanh laø moân tu duy nhaát cho heát thaûy moïi ngöôøi vì rôøi 
moân tu naày thì moïi ngöôøi moïi loaøi khoâng theå giaûi thoaùt.” 
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– Thaâm Troïng Taâm: “Ngöôøi nieäm Phaät phaûi ñem taám loøng 
saâu xa vaø caån troïng maø caûm moä aân ñöùc cuûa Tam Baûo, töôûng 
nhôù ñeán coâng lao cuûa cha meï, cuûa thieän tri thöùc vaø cuûa heát 
thaûy chuùng sanh.” 
 
– Hoài Höôùng Phaùt Nguyeän Taâm: “Ngöôøi nieäm Phaät, khoâng 
rieâng gì baûn thaân mình maø caàu phaùp giaûi thoaùt. Traùi laïi, phaûi vì 
taát caû chuùng sanh maø caàu vaõng sanh Cöïc Laïc, choùng thaønh 
Phaät quaû ñeå cöùu ñoä muoân loaøi.” 
 
– Xaû Ly Taâm: “Trong khi xöng nieäm danh hieäu A Di Ñaø Phaät, 
ngöôøi nieäm Phaät phaûi phaùt khôûi caùi taâm thaùi lìa boû taát caû. Lìa 
boû, nghóa laø khoâng truï töôùng maø nieäm Phaät, khoâng dính maéc 
maø nieäm Phaät, khoâng naém giöõ maø nieäm Phaät, khoâng töông öng 
maø nieäm Phaät, khoâng ñoái ñaõi maø nieäm Phaät, khoâng choáng traùi 
maø nieäm Phaät, khoâng caàu mong maø nieäm Phaät, khoâng nhieãm 
duyeân maø nieäm Phaät. Ngöôøi nieäm Phaät chæ buoäc taâm vaø yù vaøo 
danh hieäu Phaät, chaêm chuù laéng nghe, moãi caâu roõ raøng, moãi 
nieäm phaân minh. Queân caû thaân, queân caû caûnh, queân caû caùi yù 
thöùc töï bieát: ta ñang nieäm Phaät.” 
 
– An OÅn Taâm: “Trong khi xöng nieäm danh hieäu A Di Ñaø Phaät, 
ngöôøi nieäm Phaät phaûi phaùt khôûi caùi taâm chí baát ñoäng, kieân coá, 
khoâng thoái chuyeån. Luoân tìm caùch giuùp ñôõ ngöôøi khaùc tu haønh 
nhaãn nhuïc, xa rôøi phaùp ñieân ñaûo, vöôït thoaùt nhöõng duïc laïc laàm 
meâ.” 
 
– Hoä Giôùi Taâm: “Ngöôøi nieäm Phaät phaûi luoân an truï nôi giôùi 
luaät vaø haèng phaùt taâm hoä trì giôùi luaät.” 
 
– Ñaø Ra Ni Taâm: “Ngöôøi nieäm Phaät phaûi phaùt khôûi taâm chí 
naém giöõ taát caû caùc thieän phaùp, che laáp taát caû caùc aùc phaùp, quaùn 
saùt kheùo leùo taát caû caùc phaùp ñang dieãn bieán trong taâm vaø ngoaøi 
thaân, hoan hyû an truï nôi löïc tieáp daãn cuûa chö Phaät vaø Thaùnh 
chuùng, töï taïi an nhieân giöõa caûnh töôïng cuûa nhaân quaû töông tuïc 
trong ba ñôøi Quaù khöù, Hieän taïi, Vò lai.” 
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 nhaát taâm baát loaïn 

baùt nhaõ tam muoäi 

– Ba La Maät Taâm: “Ngöôøi nieäm Phaät saün saøng xaû boû taát caû sôû 
höõu trong thaân cuõng nhö ngoaøi thaân khoâng laãn tieác, chaúng thoái 
chuyeån tín taâm vì nhöõng chöôùng duyeân, chæ chuyeân nhaát nhôù 
töôûng moät danh hieäu Phaät.” 
 
– Bình Ñaúng Taâm: “Ngöôøi nieäm Phaät phaûi thöïc hieän taâm thaùi 
bình ñaúng, khoâng phaân bieät, khoâng ngaên ngaïi, môû roäng tueä 
nhaõn ñeå nhaän hieåu mình vaø ngöôøi ñeàu bình ñaúng tröôùc löïc 
nhieáp thoï cuûa chö Phaät, chö Boà Taùt.” 
 
– Phoå Hieàn Taâm: “Trong khi xöng nieäm danh hieäu A Di Ñaø 
Phaät, ngöôøi nieäm Phaät phaûi phaùt khôûi caùi taâm thaùi roäng lôùn, 
quaûng ñaïi, luoân mong caàu ñoä thoaùt taát caû moïi chuùng sanh.” 
 
Nieäm Phaät vôùi 10 thöù taâm thuø thaéng noùi treân, goïi laø chaân 
chaùnh nieäm Phaät, ñoù laø Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Ba La Maät. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                    
                                                                     
 
 

 
Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Ba La Maät 

ngöôøi nieäm Phaät phaûi phaùt khôûi 10 thöù taâm voâ thöôïng boà ñeà 
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Theá naøo laø Toïa thieàn nieäm Phaät? 
 
Toïa thieàn nieäm Phaät (coøn goïi laø toïa nieäm) laø ngoài xeáp 
baèng vaø trì nieäm danh hieäu A Di Ñaø Phaät. Ngoài theo tö 
theá kieát giaø laø toát nhaát (kim cang toïa). Ngoài treân goái daày, 
hai chaân xeáp cheùo, baøn chaân traùi ñeå leân ñuøi chaân phaûi, 
baøn chaân phaûi ñeå leân ñuøi chaân traùi. Hai baøn tay laät ngöûa 
xeáp leân nhau vaø ñaët nheï treân hai baøn chaân. Baøn tay phaûi 
ñaët leân baøn tay traùi, ñaàu hai ngoùn tay caùi chaïm nheï vaøo 
nhau (tam muoäi aán). Maét nhaém hôø. Thôû vaøo vaø thôû ra 
baèng muõi. Giöõ löng, vai, coå vaø ñaàu cho ngay thaúng. Thaân 
taâm buoâng thaû trong tö theá thoaûi maùi vaø vöõng vaøng.  
 
Neáu caùch ngoài kieát giaø quaù khoù khaên trong böôùc ñaàu tu 
taäp, coù theå ngoài theo tö theá baùn giaø, moät chaân naày xeáp 
cheùo leân ñuøi chaân kia: 
 
� hoaëc chaân phaûi ñeå leân ñuøi chaân traùi (haøng ma toïa) 
� hoaëc chaân traùi ñeå leân ñuøi chaân phaûi (kieát töôøng toïa) 
 
(tö theá haøng ma laø caùch ngoài cuûa ngaøi Vaên Thuø Sö Lôïi 
Boà Taùt, tö theá kieát töôøng laø caùch ngoài cuûa ngaøi Phoå Hieàn 
Boà Taùt) 
 
Neáu khoâng theå ngoài baùn giaø ñöôïc, coù theå ngoài kieåu Mieán 
Ñieän (theo caùch ngoài cuûa phaùi thieàn Mahasi). Hai chaân 
xeáp laïi nhöng khoâng caàn cheùo leân nhau, chaân phaûi ñeå 
phía tröôùc chaân traùi. Cuõng coù theå ngoài treân gheá, theo loái 
Ai Caäp, 2 chaân vöøa chaïm ñaát, 2 baøn tay uùp xuoáng ñeå nheï 
treân ñuøi (hoaëc 10 ngoùn tay ñan vaøo nhau, hoaëc choaøng 
leân nhau, ñeå phía tröôùc buïng), chuû yeáu laø giöõ löng vai coå 
vaø ñaàu cho ngay thaúng, thaân taâm buoâng thaû trong tö theá 
thoaûi maùi vaø an bình.  
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A Di Ñaø Phaät 
nieäm 1 

A Di Ñaø Phaät 
nieäm 3 

A Di Ñaø Phaät 
nieäm 2 

Nieäm theo caùch maëc nieäm kyù soá (nieäm trong taâm vaø ghi 
nhôù 3 laàn nieäm) vaø chæ nieäm 4 chöõ A Di Ñaø Phaät. Nieäm 
chaäm raõi vaø roõ raøng töøng chöõ. Moãi caâu nieäm, ngöôøi nieäm 
Phaät phaûi doàn heát taâm trí taäp trung vaøo danh hieäu Phaät vaø 
soá laàn nieäm. Nieäm caâu 1, ghi nhôù ñoù laø nieäm 1. Nieäm 
caâu 2, ghi nhôù ñoù laø nieäm 2. Nieäm caâu 3, ghi nhôù ñoù laø 
nieäm 3, roài trôû laïi töø 1, vaø cöù nhö vaäy maø nghieâm caån 
haønh trì. Ngöôøi nieäm Phaät phaûi döïa vaøo phöông tieän kyù 
soá nhö theá, ñeå lieân tuïc chuù taâm vaø nuoâi giöõ chaùnh nieäm.  
 
Cöù nhö vaäy maø trì giöõ caâu Phaät hieäu A Di Ñaø trong taâm 
trí. Duøng taâm laéng xuoáng ñeå nghe tieáng nieäm cho roõ 
raøng, nghe cho phaân minh töøng chöõ moät, taäp trung taát caû 
taâm trí vaøo tieáng nieäm vaø thaønh kính treân caâu Phaät hieäu. 
Moãi nieäm, moãi chöõ, ngöôøi nieäm Phaät phaûi traûi loøng töø bi 
hyû xaû cuûa mình vaøo ñoù, chaân thaät töø ôû chính töï taâm, nheï 
nhaøng lan toûa ñeán taát caû nhöõng chuùng sanh ñang ñau khoå 
trong 6 neûo luaân hoài.  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

trì nieäm danh hieäu A Di Ñaø 
ngöôøi nieäm Phaät phaûi traûi loøng töø bi hyû xaû cuûa mình 

vaøo töøng moãi caâu nieäm A Di Ñaø 

 

    Töø 

    Bi 

    Hyû 

    Xaû 
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Haõy tinh taán toïa nieäm theo phaùp tam nieäm kyù soá (ghi nhôù 
3 laàn nieäm), roài taêng daàn leân thaát nieäm kyù soá (ghi nhôù 7 
laàn nieäm). Toïa nieäm theo caùch kyù soá nghieâm maät nhö 
theá, laâu daàn seõ coù söï ñònh taâm. Luùc aáy, khi ñaõ ñònh taâm 
roài, thì nieäm Phaät töùc laø Thieàn. Phaät daïy: "Neáu ai chæ 
nieäm A Di Ñaø Phaät thì goïi laø voâ thöôïng thaâm dieäu thieàn". 
 
Tröôùc khi xaû thieàn, hoài höôùng coâng ñöùc veà Cöïc Laïc vaø 
Tam Baûo ôû caùc coõi, cho cha meï 7 ñôøi cuûa mình vaø cuûa 
ngöôøi, cho anh em chuùng sanh trong 7 kieáp, cho muoân 
loaøi vaïn theå khaép möôøi phöông caùc coõi nöôùc… taát caû ñeàu 
seõ ñöôïc vaõng sanh Nieát Baøn Tònh Ñoä cuûa Phaät A Di Ñaø: 
“nguyeän ñem coâng ñöùc naày, höôùng veà khaép taát caû, ñeä töû 
vaø chuùng sanh, ñeàu troïn thaønh Phaät ñaïo”. 
 
Sau ñoù, duøng hai tay xoa nheï ñeàu hai mi maét, xoa khaép 
treân maët, hai beân vai phaûi vaø traùi. Keá ñoù, xoa ñeàu tröôùc 
ngöïc, chaø xaùt phía sau hoâng nôi cuoái coät xöông soáng. Roài 
töø töø thaùo chaân ra, xoa boùp töøng chaân cho bôùt teâ moûi. 
 
Neáu coù theå, neân ngoài ít nhaát moãi ngaøy moät laàn hoaëc 
nhieàu hôn nöõa. Moãi laàn ngoài töø 15 phuùt ñeán moät tieáng trôû 
leân. Thôøi ñieåm ngoài toát nhaát laø saùng sôùm hoaëc luùc chieàu 
toái tröôùc giôø nguû nghæ. 
 
Ni sö Ñaïo Chöùng (1956-2003) ñaõ khuyeán daãn phöông caùch toïa 
thieàn nieäm Phaät: “Buoâng boû voïng töôûng, nhaém maét, deïp saïch 
lo aâu. Töôùng thaân ngoài treân hoa sen. Ñöùc A Di Ñaø Phaät, Quaùn 
Theá AÂm Boà Taùt, cuøng Ñaïi Theá Chí Boà Taùt ôû tröôùc maët. Ñem 
heát loøng thaønh kính nieäm nieäm danh hieäu Phaät, nhieáp tai laéng 
nghe, Phaät nieäm töï mình trong töï taùnh khoâng theå nghó baøn tuoân 
ra, khoâng quyù mau vaø nhieàu, quyù ôû choã luoân phaûn chieáu töï 
taâm, môùi coù theå töøng chöõ phaân minh, khoâng hoân traàm, khoâng 
taùn loaïn. Nieäm maø khoâng nieäm, nieäm ñeán khoâng nieäm maø töï 
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nieäm, nieäm khoâng chaân nieäm, beân ngoaøi khoâng thaáy theá giôùi, 
beân trong khoâng thaáy thaân taâm, vì kheá nhaäp vôùi söï nieäm Phaät 
vaø lyù tòch quang.” 
 
Theá naøo laø Laïy Phaät nieäm Phaät? 
 
Laïy Phaät nieäm Phaät laø vöøa laïy Phaät vöøa trì nieäm danh 
hieäu Phaät (theo caùch maëc nieäm vaø chæ nieäm 4 chöõ A Di 
Ñaø Phaät). Ñieàu quan troïng laø phaûi phoái hôïp caùc cöû ñoäng 
cuûa thaân theå, luùc cuùi xuoáng vaø xaù laïy, luùc troåi daäy vaø 
ñöùng leân, laøm sao cho töông öng vôùi töøng nhòp ñieäu cuûa 
tieáng nieäm A Di Ñaø trong taâm töôûng.  
 
Cuùi xuoáng vaø xaù laïy trong 1 caâu nieäm. Troåi daäy vaø ñöùng 
leân trong 1 caâu nieäm. Moãi nieäm phaûi roõ raøng, chaäm raõi 
vaø thaønh kính. Moãi caùi laïy laø chu trình cuûa nhieàu cöû ñoäng 
thaân theå theo lieàn nhau, cuøng vôùi caâu Phaät hieäu A Di Ñaø. 
Phaûi caàn nhieàu thôøi gian ñeå thöïc taäp cho coù chaùnh nieäm 
trong töøng moãi caùi laïy. Khi coù chaùnh nieäm, moãi caùi laïy laø 
vaïn ngaøn coâng ñöùc. Laïy Phaät laø ñeå saùm hoái vì vaäy caàn 
phaûi coù chaùnh nieäm vaø thaät thaønh kính. 
 
Theá naøo laø Ngoïa thieàn nieäm Phaät? 
 
Ngoïa thieàn nieäm Phaät (coøn goïi laø ngoïa nieäm) laø nieäm 
Phaät trong tö theá naèm, nieäm theo caùch maëc nieäm (nieäm 
trong taâm, chuù taâm vaøo chöõ “A” hoaëc chöõ “Phaät“ ôû moãi 
caâu nieäm), hoaëc kyù soá (ghi nhôù 3 laàn nieäm). Ñieàu quan 
troïng laø phaûi laéng nghe tieáng nieäm cho roõ raøng vaø chæ 
nieäm 4 chöõ A Di Ñaø Phaät. Naèm ngöûa mình, thaúng löng. 
Hai chaân duoãi thaúng. Hai tay laät uùp xuoáng, xeáp leân nhau 
vaø ñeå nheï treân buïng. Hoaëc naèm nghieâng beân phaûi, ñaàu 
höôùng veà phía Taây. Hoaëc naèm nghieâng beân traùi, moät 
chaân duoãi thaúng, moät chaân co laïi, hoaëc laø 2 chaân cuøng 
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duoãi thaúng ra vaø gaùc leân nhau. Phaùp ngoïa thieàn nieäm 
Phaät coù theå duøng thöïc taäp treân giöôøng tröôùc khi nguû, 
trong khi nguû, khi môùi thöùc daäy, hoaëc luùc naèm nghæ ngôi.  
 
Moãi ñeâm tröôùc khi nguû neân ngoïa thieàn nieäm Phaät nhö 
vaäy, nieäm cho ñeán nguû thieáp ñi. Nhöõng khi chôït giaät 
mình thöùc giaác nöûa ñeâm, nhôù ñeán nieäm Phaät thì nieäm 
ngay. Cöù nheï nhaøng trì nieäm trong tö theá naèm nhö theá, 
cho ñeán khi côn nguû trôû laïi, vaø tieáng nieäm Phaät cuøng ñi 
vaøo trong giaác nguû. Nieäm nhö vaäy, goïi laø nieäm Phaät 
trong khi nguû, ñöa caâu Phaät hieäu vaøo trong giaác nguû. 
 
Theá naøo laø Nhaát taâm baát loaïn?  
 
Nhaát taâm baát loaïn laø caûnh giôùi ñònh raát vi dieäu trong 
phaùp moân Nieäm Phaät Tam Muoäi. Nhaát taâm baát loaïn laø 
taâm chuyeân nhaát chaúng loaïn töôûng. Trong taâm chæ coøn 
duy nhaát moät nieäm laø nieäm töôûng A Di Ñaø, luaân löu tuoân 
chaûy baát taän thaønh moät doøng taâm, chaúng coøn chuùt loaïn 
naùo beân trong, khoâng coøn bò aûnh höôûng bôûi vaïn duyeân 
beân ngoaøi, taát caû laø söï tòch tónh, an laïc vaø saùng suoát. Ñaáy 
laø söï thaønh töïu sô khôûi, coù tính caùch tieåu quaû, cuûa phaùp 
moân tu hueä Nhaát Haïnh Tam Muoäi.  
 
– Nhaát Haïnh laø chæ thuaàn tu duy nhaát moät haïnh laø trì 
nieäm chæ duy nhaát moät danh hieäu Phaät, ñoù laø danh hieäu A 
Di Ñaø, ñeå ñaït ñeán caûnh giôùi nhaát nieäm. 
 
Khi ñaït ñeán caûnh giôùi vi dieäu cuûa Nieäm Phaät Tam Muoäi, 
coøn goïi laø Baûo Vöông Tam Muoäi (vua cuûa taát caû caùc tam 
muoäi), thì dieät taän moïi phieàn naõo, taâm tónh laëng vaø an 
bình, töï mình laøm chuû chính mình, bieát roõ veà nhieàu kieáp 
quaù khöù vaø coù khaû naêng töï taïi vaõng sanh. 
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Kinh A Di Ñaø 

Trong kinh Nieäm Phaät Ba La Maät, Boà Taùt Quaùn Theá AÂm noùi: 
“Khi xöng nieäm danh hieäu Phaät, haønh giaû khoâng ñeå taâm rong 
ruoåi theo thanh traàn, maø xoay caùi nghe trôû vaøo Chaân Taùnh. Ñoù 
laø danh hieäu Phaät ñang tuoân chaûy lieân mieân baát taän thaønh moät 
doøng Taâm, maø moãi moãi saùt na ñeàu hieån hieän Chaân Nhö Taùnh. 
Chính noù thaät laø Taùnh Nghe cuûa mình, chaúng coøn hai töôùng 
ñoäng vaø tònh, toaøn theå laø vaéng laëng, soi chieáu khaép möôøi 
phöông. Tieáp tuïc haønh trì nieäm maät nhö theá, chaúng bao laâu thì 
Taùnh Nghe cuõng khoâng coøn. Khi aáy, Phaät Trí töï nhieân toûa 
raïng, danh hieäu Phaät vaãn töông tuïc, khoâng giaùn ñoaïn. Do ñoù, 
phaûi noùi raèng Nieäm Phaät laø phaùp moân ñeä nhaát, duøng ñeå 
chuyeån THÖÙC thaønh TRÍ maø chuùng sanh thôøi Maït phaùp phaûi 
sieâng naêng thoï trì.” 
 
Ñaïi sö Quaûng Khaâm (1892-1986) daïy: “Moãi taâm nieäm, moãi yù 
nghó, baïn chôù xa rôøi caûnh giôùi Phaät. Ñi ñöùng naèm ngoài, nhaát cöû 
nhaát ñoäng, laøm gì baïn cuõng cöù nieäm Phaät. Khoùc cuõng nieäm 
Phaät. Caát chaân moät böôùc cuõng nieäm Phaät. Söùc maïnh cuûa vieäc 
nieäm Phaät vó ñaïi voâ song, coù theå khieán baïn ñaéc Nieäm Phaät 
Tam Muoäi, moät thöù ñònh khoâng phaûi taàm thöôøng.” 
 

 
 Baùt Chaùnh Ñaïo 
 
                                                 phaùp moân NIEÄM PHAÄT 
 
 

                                                        nhaát taâm           baùt nhaõ 
                                                                     baát loaïn          tam muoäi 
 
 
                    tu hueä 
 
 
  Thaát Giaùc Chi        vaên hueä & tö hueä 
 

Chaân Nhö Taùnh 
chuyeån THÖÙC thaønh TRÍ 

 

chaùnh kieán 
 
 

chaùnh tö duy 

 

traïch phaùp 

 
Thöùc 

[ Tri ] 
 

Trí 
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Ngöôøi tu ñaïo phaûi duøng tieáng nieäm Phaät A Di Ñaø ñeå 
chuyeân nhaát taâm yù vaø giöõ vöõng ñònh löïc tröôùc nhöõng 
ñöôïc maát, vinh nhuïc, khen cheâ, vui khoå trong cuoäc ñôøi 
(ñoù laø 8 ngoïn gioù traàn ai, goïi laø baùt phong). 
 
Trong kinh Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Tam Muoäi, Phaät Thích Ca noùi:  
 
“Chö Phaät ñaõ duøng Phaät Nhaõn quaùn saùt khaép möôøi phöông, 
thaáy roõ nghieäp löïc chuùng sanh laønh döõ khoâng ñoàng ñeàu, thaáy 
thaân töôùng vaø caûnh giôùi cuûa chuùng sanh xaáu toát coù sai bieät. 
Nhöng ñieåm sanh khôûi chaúng rôøi saùt na taâm sanh dieät, choã hoäi 
quy cuõng khoâng rôøi saùt na taâm sanh dieät. Muoán haøng phuïc vaø 
chuyeån bieán caùi saùt na taâm sanh dieät aáy, thì khoâng coù phaùp naøo 
hôn laø phaùp NIEÄM PHAÄT.” 
 
Khi ngöôøi nieäm Phaät ñaõ kieân quyeát, moät loøng trì giöõ danh 
hieäu A Di Ñaø suoát ngaøy ñeâm 6 thôøi, khoâng buoâng lôi, 
khoâng xen taïp, vaø neáu trì giöõ nhö vaäy cho maõi troïn ñôøi, 
ñeán giôø phuùt laâm chung, coù chaùnh nieäm giöõ ñöôïc lieân tuïc 
10 caâu A Di Ñaø, taâm thaàn khoâng ñieân ñaûo, ngöôøi aáy seõ 
ñöôïc Phaät A Di Ñaø vaø caùc vò Thaùnh chuùng hieän ra tröôùc 
maët, tieáp daãn veà coõi Taây phöông Cöïc Laïc. Haøng Thaùnh 
chuùng goàm coù Boà Taùt Quaùn Theá AÂm ñöùng beân traùi Phaät 
A Di Ñaø, tay caàm ñaøi sen lôùn, Boà Taùt Ñaïi Theá Chí ñöùng 
beân phaûi Phaät A Di Ñaø, cuøng vôùi nhieàu vò ñaïi Boà Taùt 
khaùc nöõa. 
 
Trong kinh Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Tam Muoäi, Phaät khuyeán taùn:  
 
“Phaùp moân nieäm Phaät laø phaùp vi dieäu thuø thaéng ñeä nhaát, maø 
chö Phaät duøng ñeå cöùu ñoä khaép heát thaûy chuùng sanh. Ñaây thaät 
laø moân tu thích ñaùng kheá hôïp moïi caên cô, maø chö Phaät duøng ñeå 
ñöa heát thaûy muoân loaøi xa rôøi neûo khoå, chöùng ñaéc Nieát Baøn taïi 
theá, thaønh Phaät trong moät ñôøi. 
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Ñaây laø moân tu ñaïi oai löïc, ñaïi phöôùc ñöùc, maø chö Phaät giuùp 
chuùng sanh vöôït thaéng thaân phaøm phu maø thaâm nhaäp caûnh giôùi 
Chaân Thöôøng. Ñaây laø moân tu ñaïi Baùt Nhaõ, ñaïi thieàn ñònh, maø 
chö Phaät duøng laøm thuyeàn beø ñöa heát thaûy chuùng sanh qua ñeán 
bôø beân kia, khoâng coøn sanh giaø beänh cheát, hoaøn toaøn höôûng 
duïng phaùp laïc. 
 
Ñaây laø moân tu ñaïi trang nghieâm, ñaïi thanh tònh, maø chö Phaät 
duøng ñeå ñöa heát thaûy chuùng sanh vaøo giôùi luaät, nhieáp chuùng 
sanh vaøo oai nghi, an oån, phuùc laïc. Ñaây laø moân tu ñaïi nhu hoøa, 
ñaïi nhaãn nhuïc, maø chö Phaät giuùp heát thaûy chuùng sanh töï taïi 
giöõa khoå vaø voâ thöôøng maø thaønh töïu Tri Kieán Phaät. 
 
Ñaây laø moân tu ñaïi Boà Ñeà, ñaïi sieâu vieät, maø chö Phaät duøng laøm 
cöùu caùnh ñeå giuùp heát thaûy chuùng sanh thaønh Phaät, nhö Phaät, 
ngay trong moät kieáp. Ñaây laø moân tu ñaïi töø bi, ñaïi duõng maõnh, 
maø chö Phaät duøng ñeå giuùp chuùng sanh coù ñöôïc caùi taâm baèng 
taâm chö Phaät, coù ñöôïc caùi nguyeän baèng nguyeän chö Phaät, mau 
choùng vöôït qua ñòa vò phaøm phu vaø töï chöùng phaùp thaân töøng 
phaàn.” 
 
    ñaïi oai löïc                        ñaïi phöôùc ñöùc                      ñaïi duõng maõnh           
 
    ñaïi baùt nhaõ                                                                     ñaïi thieàn ñònh                                                              
 
ñaïi trang nghieâm                                                               ñaïi thanh tònh                                                                                                                                            
 
    ñaïi nhu hoøa                               ñaïi nhaãn nhuïc                                                                                                                                               
 
      ñaïi boà ñeà                          ñaïi sieâu vieät                         ñaïi töø bi                                                                                      

 
 

Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Tam Muoäi 
phaùp moân vi dieäu thuø thaéng ñeä nhaát  

moân tu kheá hôïp vaø nhieáp hoùa moïi caên cô chuùng sanh 
 
 

phaùp moân 
Nieäm Phaät 

Baùt Nhaõ 
Tam Muoäi 
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Phaûi neân phaùt nguyeän sanh veà (2) 

 

 
 
 
KINH: “Xaù Lôïi Phaát, ta thaáy lôïi ích aáy neân noùi lôøi naày. 
Neáu coù chuùng sanh naøo nghe ñöôïc ñieàu naày, thì phaûi neân 
phaùt nguyeän sanh veà coõi nöôùc ñoù.” 
 
 
Ñöùc Phaät ñaõ thaáy roõ ñöôïc söï lôïi ích cuûa theá giôùi Cöïc Laïc 
vaø 48 lôøi nguyeän cuûa Phaät A Di Ñaø. Ngaøi raát hieåu roõ caùi 
taâm theå cuûa chuùng sanh trong thôøi Maït phaùp. Cho neân, 
ngaøi ñaõ khuyeán daãn nhöõng lôøi nhö theá, ñeå chuùng sanh 
theo ñoù maø phaùt taâm tu haønh, coù nôi choán an vui laøm cöùu 
caùnh ñeå höôùng nguyeän sanh veà. 
 
Nguyeän raát laø quan troïng ñeå taâm theå nöông theo ñoù maø 
höôùng veà. Duø cho kieáp naày mình coù tu chöùng Nhaát Taâm 
Baát Loaïn nhöng neáu mình khoâng phaùt nguyeän chaân thaønh 
thì cuõng chaúng ñöôïc sanh veà Cöïc Laïc.  
 
Trong baûn kinh A Di Ñaø, Phaät ñaõ 3 laàn khuyeán taán ngöôøi 
tu theo phaùp nieäm Phaät, laø phaûi chí thaønh phaùt nguyeän 
sanh veà coõi nöôùc ñoù. Phaät ñaõ 3 laàn aân caàn nhö vaäy, thì 
mình phaûi khaån thaønh saùm hoái 3 laàn moãi ñeâm ngaøy ñeå 
sôùm tieâu tröø nghieäp chöôùng, chaân thaønh höôùng nguyeän 
sanh veà coõi Taây phöông Tònh Ñoä cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø. 
 
Theá naøo laø Saùm hoái?  
 
Saùm hoái laø aên naên vaø chöøa boû. AÊn naên veà loãi laàm ñaõ 
vöôùng phaûi, chöøa boû loãi naày trong töông lai, ñeå thaân taâm 
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ñöôïc thanh tònh trong giôø phuùt hieän taïi. Saùm hoái laø phaûi 
quyeát taâm tu söûa vaø phaûi thaønh taâm laïy Phaät cho nhieàu. 
Laïy Phaät laø ñeå saùm hoái, khoâng phaûi laø ñeå caàu xin danh 
lôïi, tieàn cuûa, söùc khoûe, thaàn thoâng, thoï maïng.  
 
Moãi moät caùi laïy ñi keøm vôùi moät caâu nieäm Phaät 4 chöõ, laïy 
xong vaø troåi daäy cuõng vôùi moät caâu nieäm Phaät keá tieáp. 
Phaûi thaønh taâm maø saùm hoái, thaønh taâm maø leã Phaät. Nhö 
vaäy, goïi laø laïy Phaät saùm hoái, nieäm Phaät saùm hoái.  
 
Moät loãi ñaõ phaïm khoâng ñöôïc quaù 3 laàn taùi phaïm thì vieäc 
saùm hoái môùi coù yù nghóa öùng hôïp maø thanh tònh thaân taâm. 
Ngöôøi nieäm Phaät, khi ñaõ phaùt taâm Boà Ñeà duõng maõnh, 
tinh taán trì nieäm danh hieäu A Di Ñaø Phaät khoâng chaùn 
moûi, thì caøng phaûi thaønh taâm saùm hoái nhieàu hôn nöõa, nhö 
vaäy môùi coù theå sôùm tieâu tröø ñöôïc nghieäp chöôùng trong 
muoân ngaøn öùc kieáp sanh töû. Trong kinh Quaùn Voâ Löôïng 
Thoï noùi: “moãi moät nieäm A Di Ñaø, thaønh kính vaø nhaát taâm, 
tieâu tröø ñöôïc troïng toäi trong 80 öùc kieáp sanh töû”. 
 
Ngöôøi nieäm Phaät phaûi nghieâm kính trì giöõ caâu Phaät hieäu 
A Di Ñaø, vôùi taâm thaùi xaû ly taát caû phaùp theá gian. Nieäm 
Phaät caån thieát nhö vaäy môùi laø chaân chaùnh nieäm Phaät, xaû 
ly nieäm Phaät, ñoù goïi laø Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Ba La Maät. 
Nguyeän ñeå sanh veà Taây phöông thì phaûi nhaän bieát söï 
baùm víu vaøo tham ñaém vaø öu tö ñoái vôùi cuoäc ñôøi laø ñau 
khoå, phaûi bieát buoâng xaû vaïn duyeân beân ngoaøi ñeå maø 
thieát tha nguyeän veà, ñeå maø tònh taâm nieäm Phaät, ñeå coù 
chaùnh nieäm maø chaáp trì danh hieäu Phaät cho ñöôïc nhaát 
taâm. Trong thôøi Maït phaùp 10.000 naêm, phaùp moân chaáp trì 
danh hieäu A Di Ñaø laø phaùp cöùu ñoä taát caû moïi chuùng sanh, 
ñoù laø phaùp moân voâ cuøng thuø thaéng baát khaû tö nghì trong 
84.000 phaùp moân cuûa ñöùc Theá Toân. 
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     Phaàn Löu Thoâng 
Chö Phaät 6 phöông cuøng khuyeán tín vaø hoä nieäm, 
taát caû ñaïi chuùng hoan hyû tin nhaän lôøi Phaät daïy 

 

 
 
                        Lôøi khuyeán tín cuûa chö Phaät 6 phöông 
 

 
 
 
KINH: “Xaù Lôïi Phaát, nhö ta hoâm nay khen ngôïi coâng ñöùc 
lôïi ích chaúng theå nghó baøn cuûa Phaät A Di Ñaø, thì ôû 
phöông Ñoâng cuõng coù Phaät A Suùc Beä, Phaät Tu Di Töôùng, 
Phaät Ñaïi Tu Di, Phaät Tu Di Quang, Phaät Dieäu AÂm, nhieàu 
voâ soá caùc ñöùc Phaät nhö theá, ôû taïi nöôùc cuûa mình, hieän ra 
töôùng löôõi roäng daøi, truøm khaép ba nghìn coõi ñaïi thieân theá 
giôùi maø noùi lôøi chaân thaät: Caùc chuùng sanh phaûi tin kinh 
naày, laø kinh khen ngôïi coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn vaø 
ñöôïc taát caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm.” 
 
 
Caùc ñöùc Phaät ôû phöông Ñoâng nhieàu voâ soá, haèng haø sa soá, 
ñaõ cuøng nhau khen ngôïi coâng ñöùc cuûa kinh naày, cuûa 
ngöôøi thoï trì kinh naày. Ñaây laø lôøi chaân thaät cuûa Phaät 
Thích Ca ñaõ noùi, cuûa ngaøi A Nan Ñaø ñaõ thuaät laïi, cuûa caùc 
ñöùc Phaät ôû phöông Ñoâng ñaõ ñoàng thanh taùn thaùn. Chuùng 
ta phaûi neân TIN laø ñuùng ñaén. 
 
5 vò Phaät ôû phöông Ñoâng vaø coâng ñöùc ñaïo haïnh: 
 
� Phaät A Suùc Beä (chaúng ñoäng, chaúng ñeán, chaúng ñi) 
� Phaät Tu Di Töôùng (töôùng toát nhö nuùi Tu Di) 
� Phaät Ñaïi Tu Di (ñöùc töôùng truøm khaép nhö nuùi Tu Di) 
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� Phaät Tu Di Quang (ñöùc töôùng choùi saùng nhö nuùi Tu Di) 
� Phaät Dieäu AÂm (tieáng noùi eâm dòu) 
 
Haèng haø sa soá laø soá caùt cuûa soâng Haèng ôû AÁn Ñoä, yù noùi laø 
soá löôïng raát nhieàu, nhieàu voâ löôïng voâ bieân nhö soá caùt 
cuûa soâng Haèng chaúng theå naøo ño löôøng tính ñeám ñöôïc. 
Soâng Haèng, töùc laø soâng Ganges, teân ñòa phöông laø 
Mother Ganges, daøi 2.500 caây soá, baét nguoàn töø daõy 
Hymalaya (bieân giôùi Nepal) chaûy ñeán cöûa vònh Bengal 
(bieân giôùi Bangladesh) vaø ñoå vaøo bieån AÁn Ñoä Döông. 
 
Töôùng löôõi roäng daøi (quaûng tröôøng thieät töôùng) laø bieåu 
tröng cho söï thaønh thaät, yù noùi laø thuyeát phaùp, laø noùi lôøi 
ngôïi khen chaân thaät (taùn thaùn), traûi daøi phaùp aâm ñeán 
khaép theá giôùi, ñeán taát caû moïi loaøi, ñeå cuøng nhau bieát söï 
thaät laø nhö vaäy. A Suùc Beä, coù nghóa laø kieân coá, vöõng 
chaéc, khoâng coù gì coù theå chi phoái hoaëc lay chuyeån ñöôïc. 
 
Theá naøo laø Ba nghìn coõi ñaïi thieân theá giôùi? 
 
Theo caùc saùch Phaät hoïc luaän giaûi, ba nghìn coõi ñaïi thieân 
theá giôùi (tam thieân ñaïi thieân theá giôùi) laø nhieàu voâ soá theá 
giôùi, laø 1 tyû tieåu theá giôùi cuûa taát caû chö Phaät. Theá giôùi 
chuùng ta ñang soáng ñaây laø moät thaùi döông heä (choã coù aùnh 
saùng maët trôøi). Moät thaùi döông heä töông ñöông vôùi moät 
tieåu theá giôùi. Moät nghìn tieåu theá giôùi laø moät tieåu thieân 
theá giôùi. Moät nghìn tieåu thieân theá giôùi laø moät trung thieân 
theá giôùi. Moät nghìn trung thieân theá giôùi laø moät ñaïi thieân 
theá giôùi. Nhö vaäy, ba nghìn coõi ñaïi thieân theá giôùi laø coõi 
soá theá giôùi 3 laàn cuûa soá nghìn (1.0003), töùc laø luõy thöøa 3 
cuûa 1.000, laø 1 tyû tieåu theá giôùi (1.000 x 1.000 x 1.000), 
töông ñöông vôùi 1 tyû thaùi döông heä, goïi laø tam thieân ñaïi 
thieân theá giôùi. 
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KINH: “Xaù Lôïi Phaát, theá giôùi phöông Nam coù Phaät Nhaät 
Nguyeät Ñaêng, Phaät Danh Vaên Quang, Phaät Ñaïi Dieäm 
Kieân, Phaät Tu Di Ñaêng, Phaät Voâ Löôïng Tinh Taán, nhieàu 
voâ soá caùc ñöùc Phaät nhö theá, ôû taïi nöôùc cuûa mình, hieän ra 
töôùng löôõi roäng daøi, truøm khaép ba nghìn coõi ñaïi thieân theá 
giôùi maø noùi lôøi chaân thaät: Caùc chuùng sanh phaûi tin kinh 
naày, laø kinh khen ngôïi coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn vaø 
ñöôïc taát caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm.” 
 
 
Caùc ñöùc Phaät ôû phöông Nam cuõng ñaõ ñoàng thanh khen 
ngôïi veà coâng ñöùc cuûa kinh naày vaø nguyeän höùa seõ hoä trì 
nhöõng ai thaønh kính thoï trì kinh naày. 
 
5 vò Phaät ôû phöông Nam vaø coâng ñöùc ñaïo haïnh: 
 
� Phaät Nhaät Nguyeät Ñaêng (ñöùc töôùng saùng choùi nhö maët      
   trôøi maët traêng) 
� Phaät Danh Vaên Quang (ñöùc töôùng vang doäi choùi saùng) 
� Phaät Ñaïi Dieäm Kieân (phöôùc trí lôùn voâ bieân) 
� Phaät Tu Di Ñaêng (aùnh saùng nhö nuùi Tu Di) 
� Phaät Voâ Löôïng Tinh Taán (tinh taán vieân maõn) 
 
Phaät  Ñaïi Dieäm Kieân ôû phöông Nam vaø phöông Treân, laø 
caùc vò Phaät phaân thaân cuûa ñöùc Phaät Ñaïi Dieäm Kieân. 
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KINH: “Xaù Lôïi Phaát, theá giôùi phöông Taây coù Phaät Voâ 
Löôïng Thoï, Phaät Voâ Löôïng Töôùng, Phaät Voâ Löôïng 
Traøng, Phaät Ñaïi Quang, Phaät Ñaïi Minh, Phaät Baûo 
Töôùng, Phaät Tònh Quang, nhieàu voâ soá caùc ñöùc Phaät nhö 
theá, ôû taïi  nöôùc cuûa mình, hieän ra töôùng löôõi roäng daøi, 
truøm khaép ba nghìn coõi ñaïi thieân theá giôùi maø noùi lôøi chaân 
thaät: Caùc chuùng sanh phaûi tin kinh naày, laø kinh khen ngôïi 
coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn vaø ñöôïc taát caû caùc ñöùc Phaät 
hoä nieäm.” 
 
 
Caùc ñöùc Phaät ôû phöông Taây cuõng ñaõ ñoàng thanh khen 
ngôïi veà coâng ñöùc cuûa kinh naày vaø nguyeän höùa seõ hoä trì 
nhöõng ai thaønh kính thoï trì kinh naày. 
 
7 vò Phaät ôû phöông Taây vaø coâng ñöùc ñaïo haïnh: 
 
� Phaät Voâ Löôïng Thoï (soáng laâu voâ löôïng)ï 
� Phaät Voâ Löôïng Töôùng (töôùng toát voâ löôïng) 
� Phaät Voâ Löôïng Traøng (coâng ñöùc voâ löôïng) 
� Phaät Ñaïi Quang (haøo quang dieäu duïng) 
� Phaät Ñaïi Minh (saùng suoát toät cuøng) 
� Phaät Baûo Töôùng (töôùng toát nhö chaâu baùu) 
� Phaät Tònh Quang (haøo quang thanh tònh) 
 
Phaät Voâ Löôïng Thoï ôû phöông Taây laø vò Phaät phaân thaân 
cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø. 
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KINH: “Xaù Lôïi Phaát, theá giôùi phöông Baéc coù Phaät Dieäm 
Kieân, Phaät Toái Thaéng AÂm, Phaät Nan Trôû, Phaät Nhaät 
Sanh, Phaät Voõng Minh, nhieàu voâ soá caùc ñöùc Phaät nhö theá, 
ôû taïi nöôùc cuûa mình, hieän ra töôùng löôõi roäng daøi, truøm 
khaép ba nghìn coõi ñaïi thieân theá giôùi maø noùi lôøi chaân thaät: 
Caùc chuùng sanh phaûi tin kinh naày, laø kinh khen ngôïi coâng 
ñöùc chaúng theå nghó baøn vaø ñöôïc taát caû caùc ñöùc Phaät hoä 
nieäm.” 
 
 
Caùc ñöùc Phaät ôû phöông Baéc cuõng ñaõ ñoàng thanh khen 
ngôïi veà coâng ñöùc cuûa kinh naày vaø nguyeän höùa seõ hoä trì 
nhöõng ai thaønh kính thoï trì kinh naày. 
 
5 vò Phaät ôû phöông Baéc vaø coâng ñöùc ñaïo haïnh: 
 
� Phaät Dieäm Kieân (phöôùc trí voâ löôïng) 
� Phaät Toái Thaéng AÂm (aâm thanh vi dieäu) 
� Phaät Nan Trôû  (khoâng bao giôø bò hö hoaïi) 
� Phaät Nhaät Sanh (trí tueä nhö maët trôøi môùi moïc) 
� Phaät Voõng Minh (trí tueä saùng ngôøi nhö minh chaâu) 
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KINH: “Xaù Lôïi Phaát, theá giôùi phöông Döôùi coù Phaät Sö 
Töû, Phaät Danh Vaên, Phaät Danh Quang, Phaät Ñaït Ma, 
Phaät Phaùp Traøng, Phaät Trì Phaùp, nhieàu voâ soá caùc ñöùc 
Phaät nhö theá, ôû taïi nöôùc cuûa mình, hieän ra töôùng löôõi 
roäng daøi, truøm khaép ba nghìn coõi ñaïi thieân theá giôùi maø 
noùi lôøi chaân thaät: Caùc chuùng sanh phaûi tin kinh naày, laø 
kinh khen ngôïi coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn vaø ñöôïc taát 
caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm.” 
 
 
Caùc ñöùc Phaät ôû phöông Döôùi cuõng ñaõ ñoàng thanh khen 
ngôïi veà coâng ñöùc cuûa kinh naày vaø nguyeän höùa seõ hoä trì 
nhöõng ai thaønh kính thoï trì kinh naày. 
 
6 vò Phaät ôû phöông Döôùi vaø coâng ñöùc ñaïo haïnh: 
 
� Phaät Sö Töû (lôøi noùi nhö sö töû roáng) 
� Phaät Danh Vaên (ñöùc töôùng vang doäi khaép nôi) 
� Phaät Danh Quang (haøo quang chieáu ngôøi xa) 
� Phaät Ñaït Ma (phaùp khí truøm khaép) 
� Phaät Phaùp Traøng (phaùp ñöùc vöôït hôn taát caû) 
� Phaät Trì Phaùp (giöõ gìn quy luaät) 
 
(sö töû roáng, yù noùi laø thuyeát phaùp töï taïi, khoâng chöôùng 
ngaïi, khoâng sôï seät, nhö loaøi sö töû moãi khi roáng leân laøm 
muoân thuù ñeàu phaûi khieáp sôï) 
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KINH: “Xaù Lôïi Phaát, theá giôùi phöông Treân coù Phaät Phaïm 
AÂm, Phaät Tuù Vöông, Phaät Höông Thöôïng, Phaät Höông 
Quang, Phaät Ñaïi Dieäm Kieân, Phaät Taïp Saéc Baûo Hoa 
Nghieâm Thaân, Phaät Ta La Thoï Vöông, Phaät Baûo Hoa 
Ñöùc, Phaät Kieán Nhaát Thieát Nghóa, Phaät Nhö Tu Di Sôn, 
nhieàu voâ soá caùc ñöùc Phaät nhö theá, ôû taïi nöôùc cuûa mình, 
hieän ra töôùng löôõi roäng daøi, truøm khaép ba nghìn coõi ñaïi 
thieân theá giôùi maø noùi lôøi chaân thaät: Caùc chuùng sanh phaûi 
tin kinh naày, laø kinh khen ngôïi coâng ñöùc chaúng theå nghó 
baøn vaø ñöôïc taát caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm.” 
 
 
Caùc ñöùc Phaät ôû phöông Treân cuõng ñaõ ñoàng thanh khen 
ngôïi veà coâng ñöùc cuûa kinh naày vaø nguyeän höùa seõ hoä trì 
nhöõng ai thaønh kính thoï trì kinh naày. 
 
10 vò Phaät ôû phöông Treân vaø coâng ñöùc ñaïo haïnh: 
 
� Phaät Phaïm AÂm (lôøi noùi thanh tònh) 
� Phaät Tuù Vöông (chieáu soi nhö vua tinh tuù) 
� Phaät Höông Thöôïng (trí tueä vöôït hôn taát caû) 
� Phaät Höông Quang (trí ñöùc ngôøi saùng) 
� Phaät Ñaïi Dieäm Kieân (phöôùc trí lôùn voâ bieân) 
� Phaät Taïp Saéc Baûo Hoa Nghieâm Thaân (ñöùc töôùng trang  
   nghieâm nhö hoa baùu muoân maøu) 
� Phaät Ta La Thoï Vöông (kieân coá nhö vua caây Ta La) 
� Phaät Baûo Hoa Ñöùc (phöôùc töôùng nhö hoa baùu) 
� Phaät Kieán Nhaát Thieát Nghóa (thoâng suoát vaïn phaùp) 
� Phaät Nhö Tu Di Sôn (haïnh ñöùc nhö nuùi Tu Di) 
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Caây Ta La, tieáng Haùn laø Song Thoï, loaïi caây moïc theo 
töøng haøng ñoâi, moãi nhoùm 2 caây. Röøng Ta La, ôû laøng 
Kusinara, laø nôi ñöùc Phaät ñaõ nhaäp dieät Nieát Baøn. 
 
Taát caû caùc ñöùc Phaät ôû 6 phöông (Ñoâng, Taây, Nam, Baéc, 
Treân, Döôùi) ñaõ ñoàng thanh khen ngôïi veà coâng ñöùc baát 
khaû tö nghì cuûa kinh naày vaø nguyeän höùa seõ hoä nieäm 
nhöõng ai thaønh kính thoï trì kinh naày, töùc laø kinh A Di Ñaø 
tieåu boån, baûn dòch aâm tieáng Haùn: Phaät thuyeát A Di Ñaø 
Kinh, cuûa ngaøi Tam Taïng Phaùp sö Cöu Ma La Thaäp, 
hoaëc baûn dòch cuûa ngaøi Tam Taïng Phaùp sö Huyeàn Trang, 
hoaëc nhöõng baûn dòch nghóa tieáng Vieät: Phaät noùi Kinh A 
Di Ñaø. Trong baûn dòch cuûa ngaøi Huyeàn Trang coù ñeà caäp 
ñeán 10 phöông chö Phaät. Baûn dòch cuûa ngaøi Cöu Ma La 
Thaäp toùm löôïc, chæ noùi ñeán 6 phöông chính. 
 
Trong kinh Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Tam Muoäi, Phaät Thích Ca noùi:  
“Chö Phaät möôøi phöông ñaõ cuøng nhau khuyeán taùn: ai nhaát taâm 
xöng nieäm danh hieäu A Di Ñaø Phaät, seõ ñöôïc chö Phaät hoä trì vaø 
nhieáp thoï, quyeát ñònh thaønh Phaät”. 
 
Chö Phaät möôøi phöông laø taát caû 10 tyû caùc ñöùc Phaät (thaäp 
vaïn öùc Phaät) ôû khaép möôøi phöông: Ñoâng, Taây, Nam, 
Baéc, Ñoâng Nam, Ñoâng Baéc, Taây Nam, Taây Baéc, Treân, 
Döôùi. 
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Treân 

Phaät Dieäm Kieân 
Phaät Toái Thaéng AÂm 
Phaät Nan Trôû 
Phaät Nhaät Sanh 
Phaät Voõng Minh 

Phaät Nhaät Nguyeät Ñaêng 
Phaät Danh Vaên Quang 
Phaät Ñaïi Dieäm Kieân 
Phaät Tu Di Ñaêng 
Phaät Voâ Löôïng Tinh Taán 

Ñoâng 
      

      Phaät A Suùc Beä 
         Phaät Tu Di Töôùng 
    Phaät Phaïm AÂm        Phaät Ñaïi Tu Di 
    Phaät Tuù Vöông        Phaät Tu Di Quang 
    Phaät Höông Thöôïng        Phaät Dieäu AÂm 
    Phaät Höông Quang 
    Phaät Ñaïi Dieäm Kieân 
Phaät Taïp Saéc Baûo Hoa Nghieâm Thaân 
    Phaät Ta La Thoï Vöông 
    Phaät Baûo Hoa Ñöùc 
    Phaät Kieán Nhaát Thieát Nghóa 
    Phaät Nhö Tu Di Sôn 
                   
 Bắc                                                                                    Nam 
 
            
                                                           
                          
 
 
 

 

       
                               Döôùi 
 Phaät Voâ Löôïng Thoï                     
 Phaät Voâ Löôïng Töôùng                        Phaät Sö Töû 
 Phaät Voâ Löôïng Traøng                        Phaät Danh Vaên 
 Phaät Ñaïi Quang                       Phaät Danh Quang 
 Phaät Ñaïi Minh                       Phaät Ñaït Ma 
 Phaät Baûo Töôùng                       Phaät Phaùp Traøng 
 Phaät Tònh Quang                       Phaät Trì Phaùp 

Taây  
 

chö Phaät 6 phöông caùc coõi nöôùc 
khuyeán tín vaø hoä nieäm nhöõng ai thoï trì kinh A Di Ñaø 

 
 

 
A Di Ñaø Kinh  
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      1 

 
 
      2 
 

 
 
      3 
 

Trí Tueä 

 
YÙ nghóa hoä nieäm ôû töïa ñeà kinh 

 

 
 

 
KINH: “Xaù Lôïi Phaát, yù oâng nghó sao? Vì sao goïi laø kinh 
taát caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm?” 
 
 
Trong phaùp hoäi giaûng noùi kinh A Di Ñaø, ñaây laø caâu hoûi 
thöù 3 trong 3 caâu hoûi, maø ñöùc Phaät ñaõ hoûi ngaøi Xaù Lôïi 
Phaát. Phaät hoûi ngaøi Xaù Lôïi Phaát vì ngaøi laø ngöôøi coù trí 
tueä baäc nhaát trong haøng Thanh Vaên ñaïi ñeä töû cuûa Phaät, 
coù ñaày ñuû trí hueä ñeå coù theå hieåu vaø coù theå tin veà nhöõng 
söï maàu nhieäm ôû theá giôùi Cöïc Laïc.  
 
Teân ñaày ñuû cuûa kinh naày laø “kinh khen ngôïi coâng ñöùc 
chaúng theå nghó baøn vaø ñöôïc taát caû caùc ñöùc Phaät hoä 
nieäm”, dòch taét laø Phaät noùi Kinh A Di Ñaø, Kinh Nieäm 
Phaät A Di Ñaø, Kinh A Di Ñaø, Tieåu Boån Kinh A Di Ñaø, 
hoaëc laø Kinh Nieäm Phaät Vaõng Sanh. 
 
                            theá giôùi Cöïc Laïc                                                         
 
 
                             Phaät hieäu A Di Ñaø                 
 
 
                                                                    
 
 

 
Phaät hoûi ngaøi Tröôûng laõo Xaù Lôïi Phaát (3) 

“vì sao goïi laø kinh taát caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm?” 

Phaät 
Thích Ca 

 
Tröôûng 

laõo 
Xaù 

Lôïi 
Phaát 

vì sao goïi laø kinh 
taát caû caùc ñöùc 

Phaät hoä nieäm? 

phaùp hoäi: 
Phaät noùi 

Kinh A Di Ñaø 
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KINH: “Xaù Lôïi Phaát, neáu coù ngöôøi con trai laønh, ngöôøi 
con gaùi laønh naøo nghe ñöôïc kinh naày maø thoï trì, cuøng 
nghe ñöôïc danh hieäu cuûa caùc ñöùc Phaät, thì nhöõng ngöôøi 
con trai laønh, nhöõng ngöôøi con gaùi laønh ñoù ñeàu ñöôïc taát 
caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm, ñeàu ñöôïc chaúng thoái chuyeån 
nôi ñaïo Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc.” 
 
 
Nhieàu voâ löôïng voâ soá caùc ñöùc Phaät ôû 6 phöông, nguyeän 
höùa seõ hoä nieäm nhöõng ai ñaõ nghe vaø thoï trì kinh naày, 
cuøng ñaõ nghe vaø nhôù töôûng ñeán danh hieäu cuûa 38 vò Phaät 
ôû 6 phöông. Nhöõng ngöôøi ñoù ñeàu ñöôïc baát thoái chuyeån, 
seõ chaúng bao giôø luøi böôùc nôi ñaïo Voâ Thöôïng Chaùnh 
Ñaúng Chaùnh Giaùc. Bôûi vì lyù do ñoù, teân cuûa kinh naày 
ñöôïc goïi laø “taát caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm” (nhaát thieát chö 
Phaät sôû hoä nieäm kinh). 
 
Trong kinh Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Tam Muoäi, Phaät Thích Ca noùi: 
“Taát caû chö Phaät phaân thaân cuûa ta, luoân luoân phoùng ñaïi quang 
minh, nhieáp thoï vaø thuû hoä nhöõng chuùng sanh nieäm Phaät, khoâng 
rôøi boû”. 
 
Hoä nieäm, töùc laø nhôù nghó vaø hoä trì, coù nghóa laø chö Phaät ôû 
khaép möôøi phöông luoân nhôù töôûng ñeán ngöôøi nieäm Phaät 
vaø tìm moïi caùch ñeå giuùp ñôõ, hoã trôï ngöôøi aáy.  
 
Thoï trì, töùc laø naêng löïc cuûa Tín vaø Haïnh, ñoù laø söùc maïnh 
tin töôûng vaøo giaùo phaùp vaø tinh chuyeân thöïc haønh ñuùng 
theo tinh thaàn lyù nghóa cuûa kinh.  
 
Thoï laø ghi nhaän vaøo loøng, Trì laø nhôù maõi khoâng queân. Ñoù 
laø tin vaøo 48 lôøi nguyeän cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø, luoân naém 
giöõ trong taâm danh hieäu A Di Ñaø Phaät suoát ngaøy ñeâm 6 
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thôøi, khoâng chaùn moûi, khoâng buoâng lôi. Thoï trì nhö vaäy 
môùi laø chaân chaùnh thoï trì danh hieäu Phaät. 
 
Theo caùc saùch Phaät hoïc, Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh 
Giaùc coøn goïi laø Voâ Thöôïng Boà Ñeà (tieáng Phaïn: a naäu ña 
la tam mieäu tam boà ñeà), coù nghóa laø choã giaùc ngoä veà 
chaùnh phaùp khoâng coøn ai hôn ñöôïc nöõa, trí tueä hieåu bieát 
bình ñaúng khoâng taø voïng hö doái, giaùc ngoä ñöôïc chaân lyù 
giaûi thoaùt roát raùo. Ñoù laø quaû vò cöùu caùnh voâ thöôïng cuûa 
chö Phaät, caûnh giôùi cuûa söï thanh tònh giaûi thoaùt toái cao, 
coâng ñöùc trí hueä baát khaû tö nghì.  
 
A naäu ña la tam mieäu tam boà ñeà, coøn coù nghóa laø Voâ 
Thöôïng Chaùnh Bieán Tri, töùc laø trí tueä roäng lôùn cuøng 
khaép, hieåu roõ thaät töôùng cuûa taát caû vaïn phaùp theá gian. 

 
     phaùt taâm boà ñeà voâ thöôïng               voâ sôû chöôùng ngaïi 

  
                                                              naêng löïc töï thaân 
 
                                                              Phaät löïc 10 phöông 
 
 
 
                                                      baát thoái chuyeån 
                                 

phaùp moân Nhò Löïc baát khaû tö nghì 
ngöôøi nieäm Phaät phaûi tin töôûng vaøo naêng löïc ôû chính mình  

vaø söï hoä trì cuûa chö Phaät möôøi phöông 
 

 

 

 

 

tri 
tín 

nguyeän 
haïnh danh hieäu 

A Di Ñaø 

Voâ 
Thöôïng 

Chaùnh 
Ñaúng 

Chaùnh 
Giaùc 
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Tín Thoï 

tu hueä 

 
Phaûi neân tin lôøi cuûa Phaät 

 

 
 
 
KINH: “Cho neân, Xaù Lôïi Phaát, caùc ngöôøi ñeàu phaûi tin 
nhaän lôøi cuûa ta vaø caùc ñöùc Phaät noùi.” 
 
 
Ñöùc Phaät khoâng bao giôø noùi doái. Ngaøi ñaõ vì thöông xoùt 
chuùng sanh maø noùi phaùp cöùu ñoä naày. Chuùng ta phaûi neân 
TIN vaøo lôøi daïy cuûa ngaøi vaø lôøi taùn thaùn cuûa caùc ñöùc 
Phaät khaùc ôû khaép möôøi phöông. Haõy tin vôùi nieàm tin thaät 
vöõng chaéc (tín), khaéc giöõ vaøo trong taâm (thoï), ñoù laø chaân 
chaùnh tin nhaän vaäy (tín thoï). 
 
 
 vaên hueä & tö hueä 
 
 
 
 
 
   Kinh A Di Ñaø 

 

chaân chaùnh tin nhaän lôøi Phaät daïy 
ngöôøi nieäm Phaät phaûi töï tin mình cuõng coù khaû naêng thaønh Phaät 

 
Ngöôøi tu theo phaùp nieäm Phaät phaûi phaùt khôûi tín taâm 
vöõng chaéc, vaø môû roäng loøng tin ñeå nhaän hieåu lôøi Phaät 
daïy treân caû 2 maët Lyù vaø Söï (khaûi tín): tin coù coõi Tònh ñoä 
nhieäm maàu trong taâm cuûa ngöôøi nieäm Phaät, tin coù Nieát 
Baøn Cöïc Laïc cuûa Phaät A Di Ñaø ôû phöông Taây. 

TÍN laø cöûa vaøo cuûa 
phaùp moân Nieäm 

Phaät Tam Muoäi  
TRI 

[Thöùc] 
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baát thoái chuyeån       

 
Phaûi neân phaùt nguyeän sanh veà (3) 

 

 
 

 
KINH: “Xaù Lôïi Phaát, neáu coù ngöôøi ñaõ phaùt nguyeän, hieän 
nay phaùt nguyeän, seõ phaùt nguyeän, muoán sanh veà coõi nöôùc 
Phaät A Di Ñaø, thì caùc ngöôøi ñoù ñeàu ñöôïc chaúng thoái 
chuyeån nôi ñaïo Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc ôû 
coõi nöôùc ñoù, hoaëc ñaõ sanh veà, hoaëc hieän nay sanh veà, 
hoaëc seõ sanh veà.” 
 
 
Ngöôøi nieäm Phaät, khi ñaõ thaønh taâm phaùt nguyeän thì seõ 
ñöôïc sanh veà. Seõ phaùt nguyeän thì seõ ñöôïc sanh veà. 
Khoâng phaùt nguyeän thì seõ khoâng bao giôø ñöôïc sanh veà. 
Khi ñaõ ñöôïc sanh veà, thì seõ chaúng bao giôø bò thoái chuyeån 
nôi ñaïo Voâ Thöôïng Boà Ñeà ôû coõi ñoù. Haõy tin töôûng vöõng 
chaéc nhö vaäy maø chaáp trì danh hieäu Phaät, phaùt nguyeän 
sanh veà coõi Tònh Ñoä cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø. 
 
 NGUYEÄN                                              tha löïc hoä trì 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                   
 

phaùt nguyeän vaõng sanh Taây phöông Cöïc Laïc 
ngöôøi nieäm Phaät, baát thoái chuyeån nôi ñaïo Voâ Thöôïng Boà Ñeà 

 
 

öôùc 
nguyeän 

trong 
loøng 

ñaõ  
nguyeän 

seõ  
nguyeän 

ñang  
nguyeän 

ñaõ sanh veà 

seõ sanh veà 

ñang sanh veà 

 
C 

Öï 
C 

 

L 
Aï 
C 

 

boà ñeà taâm 
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KINH: “Cho neân, Xaù Lôïi Phaát, nhöõng ngöôøi con trai 
laønh, nhöõng ngöôøi con gaùi laønh, neáu coù loøng tin thì phaûi 
neân phaùt nguyeän sanh veà coõi nöôùc ñoù.” 
 
 
Trong baûn kinh A Di Ñaø tieåu boån, ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ 
3 laàn aân caàn khuyeán taán raèng, ngöôøi tu theo phaùp nieäm 
Phaät thì phaûi neân chí thaønh phaùt nguyeän sanh veà coõi nöôùc 
Cöïc Laïc cuûa Phaät A Di Ñaø. Nguyeän laø nhöõng ñieàu öôùc 
muoán thieâng lieâng ñöôïc ghi taïc saâu xa ôû trong loøng, vaø 
taâm töôûng cuûa ngöôøi phaùt nguyeän ngaøy ñeâm thieát tha 
mong caàu ñeå thöïc hieän caùc ñieàu nguyeän öôùc ñoù. 
 
Nay, ñaõ ñöôïc nghe nhöõng lôøi Phaät noùi, ñaõ hieåu roõ nhöõng 
lôøi Phaät noùi, thì haõy tin chaéc vaøo phaùp moân naày, tin thaät 
coù theá giôùi Cöïc Laïc cuûa Phaät A Di Ñaø ôû phöông Taây, tin 
thaät coù coõi Tònh Ñoä ôû trong taâm mình, tin vaøo khaû naêng 
chính mình cuõng coù theå thaønh Phaät nöông nhôø ôû söï hoä trì 
cuûa chö Phaät möôøi phöông, tin vaøo lyù nhaân quaû vaø luaät 
nghieäp baùo, tin vaøo 48 lôøi nguyeän cuûa Phaät A Di Ñaø, tinh 
taán trì nieäm caâu Phaät hieäu A Di Ñaø cho ñeán Nhaát Taâm 
Baát Loaïn. Töøng moãi nieäm vöõng chaéc, töøng moãi nieäm 
chaân thaønh, traûi roäng loøng töø bi cuûa mình theo vôùi tieáng 
nieäm, hoài höôùng coâng ñöùc veà Cöïc Laïc, thieát tha nguyeän 
sanh veà Taây phöông Tònh Ñoä. Trong thôøi Maït phaùp 
10.000 naêm, nhöõng chöôùng ngaïi lôùn cuûa ngöôøi nieäm Phaät 
laø tín taâm khoâng ñöôïc vöõng chaéc vaø söï chaáp trì caâu nieäm 
A Di Ñaø thöôøng bò giaùn ñoaïn, vì bôûi quaù nhieàu ngoaïi 
duyeân chi phoái, hoaëc vì taâm töôûng taùn loaïn laøm mình 
queân nieäm. Ngöôøi nieäm Phaät phaûi nhaän bieát roõ ñieàu naày, 
haõy coá gaéng noã löïc hôn nöõa, haõy khaúng taâm moät loøng 
nieäm Phaät vaø chæ bieát nieäm Phaät. 
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Chö Phaät 6 phöông cuøng taùn thaùn 

 

 
 
 
KINH: “Xaù Lôïi Phaát, nhö ta hoâm nay khen ngôïi coâng ñöùc 
chaúng theå nghó baøn cuûa caùc ñöùc Phaät, thì caùc ñöùc Phaät 
ñoù cuõng khen ngôïi coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn cuûa ta 
maø noùi lôøi naày: Thích Ca Maâu Ni Phaät hay laøm nhöõng 
vieäc raát khoù, ít coù, ôû coõi Ta Baø nguõ tröôïc aùc theá: kieáp 
tröôïc, kieán tröôïc, phieàn naõo tröôïc, chuùng sanh tröôïc, 
maïng tröôïc, ñaõ chöùng ñöôïc Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng 
Chaùnh Giaùc, vì caùc chuùng sanh noùi phaùp maø taát caû theá 
gian khoù tin.” 
 
 
Nôi coõi Ta Baø, Phaät ñaõ noùi phaùp nhö theá, ñaõ vì chuùng 
sanh maø noùi phaùp ñeå cöùu chuùng sanh, nhöng hoûi coù maáy 
ai tin nhöõng lôøi naày, coù maáy ai tin coù söï maàu nhieäm coâng 
ñöùc ôû theá giôùi Cöïc Laïc caùch xa nôi naày möôøi vaïn öùc coõi 
nöôùc Phaät? Bôûi vaäy, phaùp moân nieäm Phaät laø phaùp moân 
raát kyø dieäu, thuø thaéng, chaúng theå nghó baøn, vaø cuõng bôûi vì 
caûnh giôùi voâ cuøng kyø dieäu chaúng theå nghó baøn neân phaùp 
moân naày raát khoù tin (nan tín chi phaùp). 
 
Theá naøo laø Nguõ tröôïc aùc theá? Nguõ tröôïc aùc theá laø 5 thöù 
nhô ñuïc ôû coõi theá gian Ta Baø khoå luïy vaø hieåm aùc: 
 
� thôøi ñaïi bieán ñoåi khoâng ngöøng (kieáp tröôïc) 
� söï thaáy bieát sai laàm, taø baäy (kieán tröôïc) 
� nhöõng si meâ, tham ñaém, thuø haän (phieàn naõo tröôïc) 
� söï luaân hoài sanh töû khoâng ngöøng döùt (chuùng sanh tröôïc) 
� ñôøi thoï maïng ngaén nguûi, voâ thöôøng (maïng tröôïc) 
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Trong kinh Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Tam Muoäi noùi, ôû vaøo 
thôøi Maït phaùp cuoái cuøng, thôøi cuûa nguõ tröôïc aùc theá, taâm 
trí con ngöôøi moãi ngaøy caøng theâm sa ñoïa bôûi duïc voïng, 
ganh tî, ích kyû, hieåm aùc, haän thuø. Töø ñoù, chieâu caûm ñaát 
trôøi nhöõng taät dòch, chieán tranh, gioù baõo, ñoäng ñaát, maát 
muøa, luõ luït, thôøi tieát vieâm nhieät böùc naõo. Chuùng sanh nôi 
coõi Ta Baø, trong thôøi ñaïi caên cô yeáu keùm, taâm töôûng thoâ 
treä, chæ coù theå töï cöùu chính mình baèng phaùp nieäm Phaät A 
Di Ñaø, vì ñoù laø phaùp moân Nhò Löïc sieâu vieät ñeä nhaát trong 
taát caû 84.000 phaùp moân cuûa ñöùc Theá Toân.  
 
– Nhò Löïc laø naêng löïc ôû chính töï thaân mình, tinh taán 
nghieâm maät trì giöõ caâu Phaät hieäu A Di Ñaø khoâng buoâng 
lôi, cuøng vôùi tha löïc hoä trì cuûa taát caû chö Phaät ôû khaép 
möôøi phöông. 
 
Chuùng ta phaûi neân TIN vaøo lôøi cuûa Phaät Thích Ca ñaõ noùi, 
TIN vaøo lôøi cuûa chö Phaät ñaõ khuyeán taùn, TIN thaät coù 
nhöõng söï maàu nhieäm voâ bieân cuûa theá giôùi Tònh Ñoä ôû 
phöông Taây vaø ôû trong taâm cuûa chính ngöôøi nieäm Phaät. 
 
Trong kinh Nieäm Phaät Ba La Maät, Boà Taùt Quaùn Theá AÂm ñaõ 
xaùc quyeát: “Ñöùc Thích Ca Maâu Ni Theá Toân troïn ñôøi giaùo hoùa 
ñieàu phuïc chuùng sanh, ñaõ ban boá taùm vaïn boán ngaøn phaùp moân 
tu taäp, nhöng trong ñoù, nieäm Phaät laø thuø thaéng ñeä nhaát. Hieän 
taïi, nôi traêm nghìn muoân öùc na do tha quoác ñoä khaép möôøi 
phöông, caùc ñöùc Phaät Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc cuõng ñang 
duøng haèng haø sa phöông tieän, ngoân thuyeát, thí duï, ñeå dieãn baøy 
voâ soá phaùp moân tu taäp, ñöa heát thaûy chuùng sanh dung hoùa vaøo 
Khoâng Taùnh, Nieát Baøn Dieäu Taâm Nhö Lai Taïng, nhöng duy 
chæ coù phaùp moân NIEÄM PHAÄT laø höõu hieäu sieâu vieät ñeä nhaát.” 
 
(theo Phaät hoïc töï ñieån, na do tha, tieáng Phaïn: nayuta, laø soá 
nhieàu cuûa haøng ngaøn, coù theå laø möôøi ngaøn, traêm ngaøn, vaïn 
ngaøn, öùc ngaøn) 
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Vì chuùng sanh maø noùi phaùp khoù tin 

 

 
 
 
KINH: “Xaù Lôïi Phaát, phaûi bieát raèng, ta ôû coõi ñôøi nguõ 
tröôïc aùc theá, laøm nhöõng vieäc khoù naày, chöùng ñöôïc Voâ 
Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc, vì taát caû theá gian maø 
noùi phaùp khoù tin naày, ñoù laø raát khoù.” 
 
 
ÔÛ vaøo thôøi ñöùc Theá Toân luùc coøn taïi theá, ngaøi ñaõ noùi vôùi 
caùc vò Thaùnh chuùng ñeä töû cuûa ngaøi, laø phaùp moân Nieäm 
Phaät Vaõng Sanh raát khoù tin.  
 
Nay, ñaõ 2549 Phaät lòch, ñaõ 549 naêm cuûa thôøi Maït phaùp 
10.000 naêm, thì phaùp moân naày laïi caøng khoù tin hôn nöõa. 
Laøm sao coù theå tin nhöõng caây vaøng, laù baïc, löôùi ngoïc, 
suoái baùu, nhaïc trôøi, chim thieâng laïi coù theå hoøa aâm dieãn 
xöôùng leân nhöõng tieáng phaùp Ba La Maät nhieäm maàu nhö 
theá? Cho neân, Phaät noùi, ôû coõi Ta Baø nguõ tröôïc naày, 
khuyeán daãn ñeå cho moïi ngöôøi tin vaøo phaùp moân nieäm 
Phaät laø vieäc raát voâ cuøng khoù khaên (thò vi thaäm nan). 
 
Phaät lòch, khôûi tính töø ngaøy Phaät nhaäp dieät, 15 thaùng 2 
aâm lòch, ñeán nay laø 2549 naêm (töùc laø 2005 döông lòch). 
 
Sau khi ñöùc Phaät Thích Ca nhaäp dieät, Phaät phaùp ñöôïc 
chia ra laøm 3 thôøi kyø:  
 
� Chaùnh phaùp: 1.000 naêm, thôøi kyø Phaät phaùp thònh haønh 
� Töôïng phaùp: 1.000 naêm, möôøng töôïng nhö chaùnh phaùp 
� Maït phaùp: 10.000 naêm, thôøi kyø Phaät phaùp bò suy ñoài 
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chaùnh phaùp 
1.000 naêm 

töôïng phaùp 
1.000 naêm 

maït phaùp 
10.000 naêm 

 Phaät phaùp bò dieät 
taän vaø ñöùc Di Laëc 

haï sanh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Neáu coù ai ñaõ coù loøng tin nôi phaùp moân Tònh Ñoä vaø tin 
vaøo 48 lôøi nguyeän cuûa Phaät A Di Ñaø, thì ñoù laø caùi phöôùc 
cuûa ngöôøi aáy töø nhieàu kieáp tröôùc, thì ngay baây giôø, haõy 
nhaát taâm trì nieäm A Di Ñaø, hoaëc 1 ngaøy cho ñeán 7 ngaøy, 
hoaëc nhieàu laàn cuûa 7 ngaøy, tieán tu theo caùc phaùp: kim 
cang trì hoaëc maëc nieäm, döïa treân caùc phöông caùch kyù soá 
(ghi nhôù 3 laàn nieäm), hoaëc truy ñaûnh (nieäm truy ñuoåi 
nieäm), hoaëc ñieàu töùc (nieäm theo hôi thôû), maø tinh taán tu 
trì. Roài moät ngaøy mai, seõ bieát ñöôïc naêng löïc voâ cuøng 
maàu nhieäm chaúng theå nghó baøn cuûa 4 chöõ A Di Ñaø Phaät. 
Luùc aáy, khi ñaõ ñaït ñöôïc Nhaát Taâm Tam Muoäi, chuùng ta 
seõ thaáy ñöôïc boä maët thaät cuûa mình tröôùc khi ñöôïc cha meï 
sinh ra vaø bieát ñöôïc sau khi cheát chuùng ta seõ veà ñaâu. Seõ 
caûm nhaän moät caùch saâu xa SÖÏ BIEÁT ÔN voâ ngaàn cuûa 
chính mình, ñoái vôùi ñöùc Theá Toân ñaïi töø ñaïi bi, ngaøi ñaõ vì 
taát caû chuùng sanh maø noùi phaùp raát khoù tin naày. 

 

Phaät 
Thích Ca 

Phaät  
Di Laëc 

phaùp moân 
nieäm Phaät 

A Di Ñaø 
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Vui möøng tin nhaän lôøi Phaät daïy 

 

 
 
 
KINH: “Phaät noùi kinh naày xong, ngaøi Xaù Lôïi Phaát vaø caùc 
vò Tyø Kheo, taát caû theá gian: Trôøi, Ngöôøi, A Tu La, nghe 
lôøi Phaät noùi, vui möøng tin nhaän, ñaûnh leã roài lui ra.” 
 
 
Khi Phaät noùi kinh naày xong, ngaøi Tröôûng laõo Xaù Lôïi Phaát 
cuøng vôùi caùc vò ñaïi Tyø Kheo, caùc vò ñaïi Boà Taùt, caùc vò 
Thöôïng thuû, chö Thieân, chö Thaàn, caùc loaøi Roàng, caùc vò 
A Tu La, caùc vò Tröôûng giaû, caùc vò Cö só cuøng gia ñình 
quyeán thuoäc, vaø nhöõng vò ôû caùc coõi khaùc nöõa… taát caû ñaïi 
chuùng ñaõ cuøng nhau taùn thaùn, hoan hyû tin nhaän lôøi cuûa 
Phaät daïy, thaønh taâm ñaûnh leã ñöùc Phaät roài lui ra. 
 
Thöôïng thuû laø baäc chuû teå laõnh ñaïo cuûa moät coõi, hoaëc ñaïi 
dieän ñöùng ñaàu cho nhieàu coõi. Baäc Thöôïng thuû cuûa caùc vò 
ñaïi Tyø Kheo laø ngaøi Xaù Lôïi Phaát. Baäc Thöôïng thuû cuûa 
caùc vò ñaïi Boà Taùt laø ngaøi Vaên Thuø Sö Lôïi Phaùp Vöông 
Töû. Baäc Thöôïng thuû cuûa 33 coõi Trôøi ôû nuùi Tu Di laø vua 
Ñeá Thích. Baäc Thöôïng thuû cuûa caùc vò A Tu La laø A Tu 
La Vöông. 
 
A Tu La Vöông (coøn goïi laø vua thaàn Phi Thieân) laø vò thaàn 
chieán ñaáu raát hung döõ trong 8 nhoùm Trôøi, Thaàn, Quyû, 
Roàng (ñöôïc goïi laø Thieân Long Baùt Boä). Caùc vò Thieân 
Long Baùt Boä laøm hoä phaùp cho ngöôøi tu laø chö Thieân 
Töôùng cuûa 33 coõi Trôøi ôû nuùi Tu Di, caùc loaøi Roàng, caùc 
loaøi quyû Daï Xoa, thaàn aâm nhaïc Caøn Thaùt Baø, thaàn chieán 
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 caûm moä  aân ñöùc 

ñaáu A Tu La, chim ñaïi baøng Ca Laâu La, thaàn muùa haùt 
Khaån Na La, thaàn maõng xaø Ma Haàu La Daø. 
        
   vaên hueä & tö hueä                                                              tu hueä 
 
 
 
       Kinh A Di  Ñaø                                                                   nieäm Phaät   

             phaùt taâm boà  ñeà voâ thöôïng                          tam muoäi 
 
                                                                          TRÍ 
 
 
   
         hieåu saâu               tin chaéc           nguyeän thieát        haønh chuyeân 

 

Töù Tö Löông & Tam Hueä 
 

taát caû ñaïi chuùng tin nhaän lôøi Phaät daïy, ñaûnh leã vaø chaáp trì  
vôùi loøng bieát ôn, phaùt nguyeän sanh veà coõi Tònh Ñoä 

 
Vaên Phaät sôû thuyeát, laø nghe vaø hieåu nhöõng gì Phaät ñaõ 
noùi. Hoan hyû tín thoï, laø vui möøng tin nhaän nhöõng gì Phaät 
ñaõ daïy. Taùc leã, laø ñaûnh leã vôùi loøng bieát ôn vaø toân kính, vì 
Phaät ñaõ thöông xoùt trao daïy cho phaùp nhieäm maàu. Nhi 
khöù, laø ñi lui ra, ñeå haønh trì phaùp moân maø Phaät ñaõ aân caàn 
khuyeán daãn, phaùt nguyeän sanh veà Taây phöông Tònh Ñoä.  
 
Vaên Phaät sôû thuyeát, laø nhaân cuûa TRI. Hoan hyû tín thoï, laø 
nhaân cuûa TÍN. Hoan hyû tín thoï vaø Taùc leã nhi khöù, laø nhaân 
cuûa NGUYEÄN. Taùc leã nhi khöù, laø nhaân cuûa HAÏNH. TRÍ 
laø quaû cuûa TRI TÍN NGUYEÄN HAÏNH. Taát caû laø 4 moùn 
tö löông “hieåu saâu, tin chaéc,  nguyeän thieát,  haønh chuyeân” 
raát caàn thieát cho ngöôøi nieäm Phaät, ñeå döïa theo ñoù laøm 
phöông höôùng tu trì, caûm thaùn aân ñöùc cuûa Phaät ñaõ vì 
chuùng sanh maø noùi phaùp cöùu ñoä naày. 

vaên Phaät sôû 
thuyeát 

taùc leã  
nhi khöù 

hoan hyû  
tín thoï 

 

tri 
 

tín 
 

nguyeän 
 

haïnh 
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Phaät 
 

nhaát taâm 
baát loaïn 

2 ngaøy 

Phaät ñaõ noùi phaùp nhö theá, con ñöôøng ñaõ ñöôïc vaïch saün 
nhö vaäy, neáu coù ai tin nhaän thì haõy theo ñoù maø tu trì. Haõy 
tin vôùi nieàm tin thaät vöõng chaéc, khaéc giöõ vaøo trong taâm, 
tin nhö vaäy môùi laø chaân chaùnh tín thoï.  
 
Haõy xem vieäc nieäm Phaät laø vaán ñeà KHAÅN THIEÁT NHAÁT 
trong cuoäc soáng, baát cöù nôi ñaâu, baát cöù luùc naøo. Haõy xem vieäc 
nieäm Phaät laø NIEÀM VUI treân taát caû. Haõy ñaët vieäc nieäm Phaät 
leân haøng ñaàu cuûa taát caû moïi söï vieäc, troïn kieáp ñôøi naày vaø 
muoân nghìn kieáp veà sau. Haõy buoâng boû vaïn duyeân beân ngoaøi 
vaø chæ moät loøng chuyeân nhaát trì nieäm danh hieäu A Di Ñaø Phaät. 
Haõy thaønh taâm nieäm Phaät vaø chæ bieát nieäm Phaät. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
24 giôø 7 ngaøy trì nieäm danh hieäu A Di Ñaø 

hoaëc 1 ngaøy, hoaëc 2 ngaøy, hoaëc 3 ngaøy, hoaëc 4 ngaøy,  
hoaëc 5 ngaøy, hoaëc 6 ngaøy, hoaëc 7 ngaøy, ngöôøi nieäm Phaät chæ 

bieát thaønh taâm maø nieäm Phaät, caån thieát maø haønh trì 
 

 

Töø 
Bi 
Hyû  
Xaû 
 

1 ngaøy 

3 ngaøy 

4 ngaøy 

5 ngaøy 

6 ngaøy 

7 ngaøy 
xaû ly 

taát caû phaùp 

töï taùnh töï nieäm 
A Di Ñaø 

chaáp trì 
danh  hieäu 

 

Ñøaø Di 

A 
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baùt chaùnh ñaïo & boà ñeà taâm 

tri tín nguyeän haïnh 

Nieàm tin Cöïc Laïc, caâu Phaät hieäu A Di Ñaø, Töù Voâ Löôïng 
Taâm, Baùt Chaùnh Ñaïo, Töù Dieäu Ñeá, Boà Ñeà Taâm, Töù Tö 
Löông – ñaáy laø nhöõng haønh trang coâng ñöùc trí hueä dieäu 
haïnh voâ thöôïng maø ñöùc Theá Toân ñaõ aân caàn trao daïy, 
ngöôøi nieäm Phaät phaûi nghieâm kính tin giöõ vaø haønh trì.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

haønh trang coâng ñöùc trí hueä dieäu haïnh voâ thöôïng 
ngöôøi nieäm Phaät phaûi neân nghieâm kính tin nhaän vaø chaáp trì 

 
Haõy coá gaéng tinh taán tu taäp theo haïnh cuûa Phaät. Haõy 
kieân trì duõng maõnh hoïc theo nguyeän cuûa Phaät. Haõy noã 
löïc chuyeân caàn theâm nöõa, haõy raùng laøm cho xong trong 
moät ñôøi naày, giaûi thoaùt vaø thaønh Phaät, vì mình, vì ngöôøi, 
vì taát caû moïi loaøi…  
 
Vôùi söùc maïnh Nhò Löïc, ñoù laø söï tinh taán chaáp trì danh 
hieäu Phaät trong nieàm tin vöõng chaéc, cuøng vôùi tha löïc hoä 
trì cuûa taát caû chö Phaät möôøi phöông, ngöôøi nieäm Phaät 
nhaát ñònh seõ thaønh Phaät.  

khoå ñeá & taäp ñeá 

dieät ñeá & ñaïo ñeá 

töø 

bi 

xaûû 

hyû 
nieàm tin 

Cöïc Laïc 
Phaät hieäu 

A Di Ñaø 
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Ngöôøi nieäm Phaät, moät khi ñaõ quyeát taâm thoï trì kinh A Di 
Ñaø, thì phaûi phaùt khôûi tín taâm vöõng chaéc, môû roäng nieàm 
tin ñeå nhaän hieåu lôøi Phaät daïy treân caû 2 maët Lyù vaø Söï. 
Nghóa laø phaûi tin chaéc raèng coù coõi Cöïc Laïc cuûa Phaät A 
Di Ñaø ôû phöông Taây, tin coù coõi Tònh Ñoä nhieäm maàu 
trong taâm cuûa ngöôøi nieäm Phaät. Tin vaøo lyù nhaân quaû, luaät 
luaân hoài vaø nghieäp baùo. Giöõ vöõng nieàm tin thieát tha vaø 
kieân coá, tinh taán chaáp trì danh hieäu Phaät trong taát caû moïi 
oai nghi, moïi thôøi luùc vaø ôû baát cöù nôi naøo. 
 
Ngöôøi nieäm Phaät, moät khi ñaõ quyeát taâm thoï trì kinh A Di 
Ñaø, thì phaûi phaùt khôûi 10 thöù taâm thuø thaéng, ñoù laø Tín 
taâm, Thaâm Troïng taâm, Hoài Höôùng Phaùt Nguyeän taâm, Xaû 
Ly taâm, An OÅn taâm, Hoä Giôùi taâm, Ñaø Ra Ni taâm, Ba La 
Maät taâm, Bình Ñaúng taâm, Phoå Hieàn taâm. Ngöôøi nieäm 
Phaät phaûi tu taïo coâng ñöùc trí hueä vaø phaåm haïnh treân caû 2 
phöông dieän Thieän nghieäp vaø Tònh nghieäp:  
 
�  Thieän nghieäp laø naêng laøm caùc ñieàu laønh, ngaên ngöøa vaø 
tröø dieät nhöõng ñieàu aùc, luoân naém giöõ vaø thöïc haønh 10 
ñieàu laønh (Thaäp Thieän) treân caû 3 bình dieän Thaân Khaåu YÙ, 
tu taäp haïnh töø bi, boá thí, buoâng xaû, tha thöù, nhaãn nhuïc, 
phaùt khôûi taâm Boà Ñeà voâ thöôïng , tu taäp Baùt Chaùnh Ñaïo, 
hoïc hieåu Töù Dieäu Ñeá, thöôøng xuyeân saùm hoái laïy Phaät vaø 
tu söûa taâm taùnh, duõng maõnh tu taäp theo haïnh cuûa Phaät, 
thöïc haønh caùc phaùp Luïc Ñoä Ba La Maät cuûa Boà Taùt, tuøy 
duyeân ñeán vôùi Ngöôøi vaø giuùp Ngöôøi tìm veà neûo Chaùnh, 
khoâng ngöøng nghæ töï ñoä vaø ñoä tha, nhaän hieåu vaø tu taäp 
theo 48 lôøi ñaïi nguyeän cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø.  

 
�  Tònh nghieäp laø giöõ taâm yù cho thanh tònh, baèng caùch trì 
nieäm caâu Phaät hieäu A Di Ñaø suoát ñeâm ngaøy 6 thôøi, 
khoâng giaûi ñaõi, khoâng chaáp tröôùc, khoâng hoaøi nghi, 
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khoâng mong caàu. Tuaàn töï tieán tu qua caùc phaùp kim cang 
trì, maëc nieäm, döïa treân caùc phöông caùch: kyù soá (ghi nhôù 3 
laàn nieäm), hoaëc truy ñaûnh (nieäm truy ñuoåi nieäm), hoaëc 
ñieàu töùc (nieäm theo hôi thôû), ñoù laø nhöõng phöông tieän voâ 
cuøng dieäu duïng cuûa phaùp moân Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Tam 
Muoäi.  
 
Ngöôøi nieäm Phaät phaûi thaønh taâm nieäm Phaät vaø chæ bieát 
nieäm Phaät. Tín caån chaáp trì nhö theá thì môùi coù theå 
chuyeân nhaát ñöôïc taâm yù, döùt tröø moïi voïng töôûng ñieân 
ñaûo, caét ñöùt voøng daây troùi buoäc cuûa Voâ Minh vaø Tham 
AÙi. Trong kinh Nieäm Phaät Ba La Maät, Phaät daïy: “Ngöôøi 
nieäm Phaät chæ buoäc taâm vaø yù vaøo danh hieäu Phaät, chaêm 
chuù laéng nghe, moãi caâu roõ raøng, moãi nieäm phaân minh. 
Queân caû thaân, queân caû caûnh, queân caû caùi yù thöùc töï bieát: 
ta ñang nieäm Phaät”. 
 
Ngöôøi nieäm Phaät, moät khi ñaõ quyeát taâm thoï trì kinh A Di 
Ñaø, thì phaûi phaùt nguyeän vaõng sanh coõi Cöïc Laïc cuûa ñöùc 
Phaät A Di Ñaø, vaø phaûi tín caån oâm giöõ phaùp moân naày cho 
ñeán troïn ñôøi. Phaùt nguyeän phaûi chaân thaønh, nghieâm kính 
vaø thieát tha, ghi nhaän saâu xa nhöõng ñieàu nguyeän öôùc aáy 
trong loøng, ngaøy ñeâm töôûng nieäm ñeán caùc coõi laønh vaø 
caùc ñieàu laønh, coù nhö vaäy thì môùi coù theå caûm öùng ñöôïc 
söï gia trì hoä nieäm cuûa chö Phaät vaø chö vò Boà Taùt, töông 
öùng vôùi baûn hoaøi cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø. 
 
Ngöôøi nieäm Phaät, moät khi ñaõ quyeát taâm thoï trì kinh A Di 
Ñaø, thì phaûi traûi roäng 4 thöù taâm voâ löôïng, moät caùch chaân 
thaät töø ôû chính töï taâm, töø coõi loøng laân maãn cuûa chính 
mình, vaøo töøng moãi caâu Phaät hieäu A Di Ñaø, treân töøng 
moãi haønh ñoäng, cuõng nhö lôøi noùi vaø nhöõng nghó suy cuûa 
chính mình. Moãi moät tieáng nieäm A Di Ñaø, ngöôøi nieäm 
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Phaät phaûi traûi roäng taâm Töø cuûa mình ñeán taát caû moïi 
chuùng sanh bình ñaúng, traûi taâm Bi ñeán nhöõng keû ñang 
ñau khoå, traûi taâm Hyû ñeán nhöõng ai ñang vui söôùng, traûi 
taâm Xaû ñeán nhöõng ngöôøi mình yeâu thích hoaëc gheùt boû. 
Caâu Phaät hieäu A Di Ñaø phaûi ñöôïc khôûi nieäm moät caùch 
thieát tha töø trong taâm, chaân thaät vaø khaån thieát, nghieâm 
caån vaø vöõng chaéc, coù nhö vaäy thì môùi coù theå chuyeân nhaát 
ñöôïc taâm töôûng, laøm phöông tieän dieäu duïng 6 thôøi ñeå tröø 
dieät taát caû moïi taø yù, duïc nieäm sinh khôûi trong töøng moãi 
phuùt giaây trong cuoäc soáng. Ñoù laø theå hieän 4 ñöùc taùnh lieân 
hoa: vi dieäu höông khieát trong caâu Phaät hieäu A Di Ñaø. 
 
Ñieàu quan troïng cuûa phaùp nieäm Phaät laø phaûi phaùt khôûi 
taâm chaân thaønh trong khi xöng nieäm danh hieäu A Di Ñaø 
Phaät, vôùi taát caû töø aùi vaø toân kính, nheï nhaøng lan toûa moät 
caùch Ba La Maät ñeán taát caû nhöõng chuùng sanh ñang ñau 
khoå trong 6 neûo luaân hoài. Ngöôøi nieäm Phaät phaûi nhaän 
hieåu: “Taát caû chuùng sanh treân theá gian naày ñeàu coù taùnh 
Phaät vaø laø nhöõng vò Phaät seõ thaønh trong töông lai”. 
 
Ngöôøi nieäm Phaät phaûi chaân thaønh hoài höôùng taát caû coâng 
ñöùc veà Cöïc Laïc vaø Tam Baûo ôû caùc coõi, cho cha meï 7 ñôøi 
cuûa mình vaø cuûa ngöôøi, cho anh em chuùng sanh trong 7 
kieáp, cho taát caû muoân loaøi höõu theå vaø voâ theå trong 6 neûo 
luaân hoài.  
 
Yeáu chæ cuûa coâng phu trì nieäm danh hieäu A Di Ñaø laø ôû 
maáu choát: “phaûn vaên vaên töï taùnh” (theo tinh thaàn lyù 
nghóa cuûa kinh Thuû Laêng Nghieâm). Nghóa laø ngöôøi nieäm 
Phaät phaûi duøng taâm ñeå laéng nghe tieáng nieäm trong taâm, 
nghe cho roõ raøng vaø phaân minh töøng chöõ moät. Nieäm töøng 
chöõ vaø phaûi chaéc töøng chöõ, nghieâm maät treân töøng moãi 
caâu nieäm. Ngöôøi nieäm Phaät phaûi haønh trì caån thieát nhö 
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theá thì môùi coù theå ñieàu phuïc ñöôïc taâm yù, döùt tröø moïi 
loaïn töôûng, phaùt trieån trí tueä saùng suoát voâ thöôïng, ñöa 
ñeán söï thaønh töïu nhaát haïnh tam muoäi, caûnh giôùi maàu 
nhieäm baát khaû tö nghì cuûa töï taùnh töï nieäm A Di Ñaø Voâ 
Löôïng Quang Voâ Löôïng Thoï.  
 
Ngöôøi nieäm Phaät phaûi luoân ghi nhôù lôøi cuoái cuøng cuûa ñöùc 
Theá Toân ñaõ noùi, ôû röøng caây Ta La, nôi ngoâi laøng heûo 
laùnh Kusinara, tröôùc khi ngaøi nhaäp dieät:  
 
“Moïi vaät ôû ñôøi khoâng coù gì quyù giaù, thaân theå roài seõ tan 
raõ, chæ coù Ñaïo laø quyù baùu, chæ coù Chaân Lyù cuûa Ñaïo ta laø 
baát di baát dòch, haõy tinh taán leân ñeå giaûi thoaùt.” 
 
                                                                                           

    voâ        2              3         voâ 
                               nhaân töôùng        1      chuùng sanh töôùng                             

voâ  
ngaõ töôùng  

                                                          
4  

voâ thoï giaû töôùng 
 
 

Phaät hoùa höõu duyeân nhaân 
 
 

Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät 
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Phaàn D 

48 lôøi nguyeän cuûa Phaät A Di Ñaø 
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– Danh hieäu Phaät chính laø coõi Cöïc Laïc vì töï thaân trang 
nghieâm vaø töï taâm trang nghieâm. 
 
 

Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Tam Muoäi Kinh 
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48 lôøi nguyeän cuûa Phaät A Di Ñaø 

 

 
Kinh Voâ Löôïng Thoï 

 
 
1. Khi toâi thaønh Phaät, trong coõi nöôùc toâi, coù ñòa nguïc, ngaï 
quyû, suùc sanh, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc.  
 
2. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
sau khi maïng chung, coøn bò ñoïa vaøo ba ñöôøng aùc, toâi theà 
khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
3. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
thaân saéc chaúng thuaàn vaøng, toâi theà khoâng chöùng quaû 
Chaùnh Giaùc. 
 
4. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
thaân töôùng coù toát xaáu chaúng ñoàng nhau, toâi theà khoâng 
chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
5. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
chaúng coù Tuùc Maïng Thoâng, ít nhaát laø bieát ñöôïc nhöõng 
vieäc trong traêm nghìn öùc voâ soá kieáp, toâi theà khoâng chöùng 
quaû Chaùnh Giaùc. 
 
6. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
chaúng ñöôïc Thieân Nhaõn Thoâng, ít nhaát laø thaáy ñöôïc traêm 
nghìn öùc voâ soá theá giôùi cuûa chö Phaät, toâi theà khoâng 
chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
7. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
chaúng ñöôïc Thieân Nhó Thoâng, ít nhaát laø nghe ñöôïc taát caû 
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lôøi thuyeát phaùp cuûa traêm nghìn öùc voâ soá chö Phaät maø thoï 
trì, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
8. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
chaúng ñöôïc Tha Taâm Thoâng, ít nhaát laø bieát ñöôïc taâm 
nieäm cuûa taát caû chuùng sanh trong traêm nghìn öùc voâ soá theá 
giôùi, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
9. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
chaúng ñöôïc Thaàn Tuùc Thoâng, trong khoaûng moät nieäm, ít 
nhaát laø vöôït qua traêm nghìn öùc voâ soá theá giôùi, toâi theà 
khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
10. Khi toâi thaønh Phaät,  Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
coøn coù quan nieäm tham chaáp laáy thaân, toâi theà khoâng 
chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
11. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
chaúng truï trong doøng Chaùnh ñònh, cho maõi ñeán luùc thaønh 
Phaät, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
12. Khi toâi thaønh Phaät, haøo quang cuûa toâi coøn coù haïn 
löôïng, ít nhaát laø chieáu thaáu traêm nghìn öùc voâ soá theá giôùi, 
toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
13. Khi toâi thaønh Phaät, thoï maïng cuûa toâi coøn coù haïn 
löôïng, ít nhaát laø traêm nghìn öùc voâ soá kieáp, toâi theà khoâng 
chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
14. Khi toâi thaønh Phaät, neáu coù ngöôøi tính ñeám maø bieát 
ñöôïc soá Thanh Vaên trong coõi nöôùc toâi, hoaëc laø voâ löôïng 
Bích Chi Phaät cuøng nhau tính ñeám trong traêm nghìn kieáp, 
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maø bieát ñöôïc soá Thanh Vaên ñoù, toâi theà khoâng chöùng quaû 
Chaùnh Giaùc. 
 
15. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
coù thoï maïng coøn haïn löôïng (tröø khi hoï coù boån nguyeän 
rieâng, töï taïi theo yù muoán), toâi theà khoâng chöùng quaû 
Chaùnh Giaùc. 
 
16. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
neáu coù ngöôøi nghe ñöôïc danh töø baát thieän, toâi theà khoâng 
chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
17. Khi toâi thaønh Phaät, voâ löôïng chö Phaät trong möôøi 
phöông theá giôùi chaúng ñeàu ngôïi khen danh hieäu toâi, toâi 
theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
18. Khi toâi thaønh Phaät, möôøi phöông chuùng sanh chí taâm 
tín ngöôõng, muoán sanh veà coõi nöôùc toâi, cho ñeán trong 10 
nieäm (luùc laâm chung), neáu chaúng ñöôïc sanh veà (tröø khi 
hoï phaïm toäi nguõ nghòch, huûy baùng Chaùnh phaùp), toâi theà 
khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
19. Khi toâi thaønh Phaät, möôøi phöông chuùng sanh phaùt taâm 
Boà Ñeà, tu taïo coâng ñöùc, nguyeän sanh veà coõi nöôùc toâi, 
ñeán luùc laâm chung, neáu toâi chaúng cuøng Thaùnh chuùng 
hieän thaân tröôùc ngöôøi ñoù, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh 
Giaùc. 
 
20. Khi toâi thaønh Phaät, möôøi phöông chuùng sanh nghe 
danh hieäu toâi, chuyeân nhôù coõi nöôùc toâi, tu taïo coâng ñöùc, 
chí taâm hoài höôùng, muoán sanh veà coõi nöôùc toâi, neáu chaúng 
ñöôïc nhö yù nguyeän, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh 
Giaùc. 
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21. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
chaúng ñaày ñuû 32 töôùng toát cuûa baäc ñaïi nhaân, toâi theà 
khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
22. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt ôû coõi khaùc, sanh veà 
coõi nöôùc toâi, cöùu caùnh seõ laø baäc Nhaát Sanh Boå Xöù (tröø 
khi hoï coù boån nguyeän rieâng, töï taïi hoùa hieän), vì chuùng 
sanh maø phaùt hoaèng theä nguyeän, tu taïo coâng ñöùc, ñoä 
thoaùt muoân loaøi, ñi khaép theá giôùi cuûa chö Phaät tu haïnh 
Boà Taùt, cuùng döôøng möôøi phöông chö Phaät, khai hoùa voâ 
löôïng chuùng sanh, laøm cho taát caû ñeàu ñöôïc an truï nôi ñaïo 
Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc, vöôït ngoaøi haïnh tu 
cuûa caùc haïng taàm thöôøng, hieän tieàn tu taäp Ñaïi nguyeän 
cuûa ñöùc Phoå Hieàn Boà Taùt. Neáu chaúng ñöôïc nhö theá, toâi 
theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
23. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt trong coõi nöôùc toâi, 
nöông nôi thaàn löïc cuûa Phaät, ñi cuùng döôøng möôøi phöông 
chö Phaät, trong khoaûng thôøi gian moät böõa aên, chaúng ñi 
khaép voâ löôïng voâ soá öùc theá giôùi cuûa chö Phaät, toâi theà 
khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
24. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt trong coõi nöôùc toâi, 
khi ôû tröôùc möôøi phöông chö Phaät, thò hieän coâng ñöùc cuûa 
mình, muoán coù nhöõng ñoà vaät cuùng döôøng maø chaúng ñöôïc 
ñuùng nhö yù muoán, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
25. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt trong coõi nöôùc toâi, 
khoâng ñöôïc Nhaát Thieát Trí, toâi theà khoâng chöùng quaû 
Chaùnh Giaùc. 
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26. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt trong coõi nöôùc toâi, 
chaúng ñeàu ñöôïc thaân kim cang Na La Dieân, toâi theà khoâng 
chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
27. Khi toâi thaønh Phaät, trong coõi nöôùc toâi, taát caû ñoà duøng 
cuûa Trôøi vaø Ngöôøi, coù hình saéc ñeïp ñeõ, trong saùng, maàu 
nhieäm, khoâng theå tính ñoaùn maø bieát ñöôïc, duø laø ngöôøi coù 
thieân nhaõn. Neáu coù ngöôøi bieát ñöôïc danh soá roõ raøng caùc 
ñoà vaät aáy, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
28. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt trong coõi nöôùc toâi, 
duø laø ngöôøi ít coâng ñöùc nhaát, chaúng thaáy bieát caây Ñaïo 
Traøng cao boán traêm vaïn do tuaàn, voâ löôïng saéc haøo 
quang, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
29. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt trong coõi nöôùc toâi, 
thoï trì, ñoïc tuïng, giaûng thuyeát kinh phaùp maø chaúng ñöôïc 
trí hueä bieän taøi, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
30. Khi toâi thaønh Phaät, neáu coù ngöôøi haïn löôïng ñöôïc trí 
hueä bieän taøi cuûa Boà Taùt trong coõi nöôùc toâi, toâi theà khoâng 
chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
31. Khi toâi thaønh Phaät, coõi nöôùc toâi thanh tònh, taát caû nôi 
ñeàu soi thaáy voâ löôïng voâ soá baát khaû tö nghì möôøi phöông 
theá giôùi, nhö laø thaáy maët mình trong göông saùng. Neáu 
chaúng ñöôïc nhö theá, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh 
Giaùc. 
 
32. Khi toâi thaønh Phaät, trong coõi nöôùc toâi, töø maët ñaát leân 
ñeán hö khoâng, laàu ñaøi, cung ñieän, ao nöôùc, hoa caây, taát 
caû vaïn vaät ñeàu laø voâ löôïng chaát baùu vaø traêm nghìn thöù 
höông hôïp laïi maø thaønh, xinh ñeïp kyø dieäu, muøi thôm toûa 
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khaép möôøi phöông theá giôùi. Chuùng Boà Taùt ngöûi ñöôïc muøi 
höông aáy thì ñeàu tu haïnh cuûa Phaät. Neáu chaúng ñöôïc nhö 
theá, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
33. Khi toâi thaønh Phaät, caùc chuùng sanh trong voâ löôïng baát 
khaû tö nghì möôøi phöông theá giôùi, ñöôïc aùnh haøo quang 
cuûa toâi chieáu ñeán, thì thaân taâm hoï hoøa dòu hôn caû haøng 
Trôøi vaø Ngöôøi. Neáu chaúng ñöôïc nhö theá, toâi theà khoâng 
chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
34. Khi toâi thaønh Phaät, caùc chuùng sanh trong voâ löôïng baát 
khaû tö nghì möôøi phöông theá giôùi, nghe danh hieäu toâi, maø 
khoâng ñöôïc Voâ Sanh Phaùp Nhaãn, cuøng caùc moân Toång Trì 
thaâm saâu, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
35. Khi toâi thaønh Phaät, caùc ngöôøi nöõ trong voâ löôïng baát 
khaû tö nghì möôøi phöông theá giôùi, vui möøng tin meán, 
phaùt  taâm Boà Ñeà, nhaøm chaùn thaân gaùi. Neáu sau khi maïng 
chung maø coøn trôû laïi laøm thaân ngöôøi nöõ, toâi theà khoâng 
chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
36. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt trong voâ löôïng baát 
khaû tö nghì möôøi phöông theá giôùi, nghe danh hieäu toâi, 
vaãn thöôøng tinh taán tu phaïm haïnh, cho maõi ñeán luùc thaønh 
Phaät. Neáu chaúng ñöôïc nhö theá, toâi theà khoâng chöùng quaû 
Chaùnh Giaùc. 
 
37. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong voâ löôïng baát 
khaû tö nghì möôøi phöông theá giôùi, nghe danh hieäu toâi, cuùi 
ñaàu ñaûnh leã, naêm voùc gieo xuoáng ñaát, vui möøng tin meán, 
tu haïnh Boà Taùt, thì taát caû Trôøi vaø Ngöôøi ñeàu kính troïng 
keû ñoù. Neáu chaúng ñöôïc nhö theá, toâi theà khoâng chöùng quaû 
Chaùnh Giaùc. 
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38. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
muoán coù y phuïc, thì y phuïc toát ñeïp vaø ñuùng phaùp lieàn 
theo taâm nieäm cuûa ngöôøi ñoù maø töï nhieân hieän ñeán treân 
thaân. Neáu coøn phaûi caét may, nhuoäm giaët, toâi theà khoâng 
chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
39. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
thoï höôûng söï an vui khoâng baèng vò Tyø Kheo coù Laäu Taän 
Thoâng, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
40. Khi toâi thaønh Phaät, Trôøi vaø Ngöôøi trong coõi nöôùc toâi, 
tuøy yù muoán thaáy voâ löôïng theá giôùi nghieâm tònh cuûa möôøi 
phöông chö Phaät, thì lieàn soi thaáy ôû trong caây baùu, ñuùng 
theo yù muoán, nhö laø thaáy maët mình trong göông saùng. 
Neáu chaúng ñöôïc nhö theá, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh 
Giaùc. 
 
41. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt ôû coõi khaùc, nghe 
danh hieäu toâi, töø ñoù cho ñeán luùc thaønh Phaät maø caùc caên 
coøn thieáu xaáu, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
42. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt ôû coõi khaùc, nghe 
danh hieäu toâi, taát caû ñeàu ñöôïc Giaûi Thoaùt Tam Muoäi. An 
truï nôi tam muoäi ñoù, trong khoaûng moät nieäm, cuùng döôøng 
voâ löôïng baát khaû tö nghì chö Phaät Theá Toân maø vaãn 
khoâng maát chaùnh nieäm. Neáu chaúng ñöôïc nhö theá, toâi theà 
khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
43. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt ôû coõi khaùc, nghe 
danh hieäu toâi, sau khi maïng chung, sanh vaøo nhaø toân quyù. 
Neáu chaúng ñöôïc nhö theá, toâi theà khoâng chöùng  quaû 
Chaùnh Giaùc. 
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44. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt ôû coõi khaùc, nghe 
danh hieäu toâi, vui möøng hôùn hôû, tu haïnh Boà Taùt, ñaày ñuû 
coâng ñöùc. Neáu chaúng ñöôïc nhö theá, toâi theà khoâng chöùng 
quaû Chaùnh Giaùc. 
 
45. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt ôû coõi khaùc, nghe 
danh hieäu toâi, ñeàu ñöôïc Phoå Ñaúng Tam Muoäi. An truï nôi 
tam muoäi ñoù, cho maõi ñeán luùc thaønh Phaät, thöôøng ñöôïc 
thaáy voâ löôïng baát khaû tö nghì chö Phaät. Neáu chaúng ñöôïc 
nhö theá, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
46. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt trong coõi nöôùc toâi, 
muoán nghe phaùp gì thì lieàn töï nhieân ñöôïc nghe phaùp aáy. 
Neáu chaúng ñöôïc nhö theá, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh 
Giaùc. 
 
47. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt ôû coõi khaùc, nghe 
danh hieäu toâi, chaúng ñöôïc ñeán baäc Baát thoái chuyeån, toâi 
theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
 
48. Khi toâi thaønh Phaät, chuùng Boà Taùt ôû coõi khaùc, nghe 
danh hieäu toâi, chaúng lieàn ñöôïc ñeä nhaát AÂm Höôûng Nhaãn, 
cuøng ôû nôi Phaät phaùp maø chaúng lieàn ñöôïc baäc Baát thoái 
chuyeån, toâi theà khoâng chöùng quaû Chaùnh Giaùc. 
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Phaàn E 
ñaïi sö Quaûng Khaâm (1892-1986) 
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– Danh hieäu Phaät nhö maët trôøi vì coù uy löïc phaù tröø si aùm, 
ban phaùt aùnh saùng thieän caên cho nhaân gian. 
 
 

Nieäm Phaät Baùt Nhaõ Tam Muoäi Kinh 
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                             ñaïi sö Quaûng Khaâm (1892-1986) 
 

 
 
Hoøa thöôïng Quaûng Khaâm sinh vaøo ñôøi nhaø Thanh, naêm 
Quang Töï thöù 18 (1892). Ngaøi hoï Hoaøng, teân tuïc laø Vaên 
Lai, queâ ôû Phuùc Kieán, Trung Hoa. 
 
Gia ñình ngaøi raát ngheøo, ñeán ñoä anh ruoät ngaøi khoâng ñuû 
tieàn ñeå cöôùi vôï. Naêm ngaøi boán tuoåi, vì khoâng ñuû söùc nuoâi 
döôõng ngaøi, cha meï ngaøi phaûi ñem ngaøi baùn laøm con 
nuoâi cho gia ñình hoï Lyù ôû Taán Giang. Hai oâng baø hoï Lyù 
laø ngöôøi raát toát, caû ñôøi soáng baèng ngheà troàng troït. Hoï 
thöông yeâu ngaøi nhö con ruoät. Baø Lyù laø ngöôøi tin Phaät 
saâu xa, suoát ñôøi tröôøng chay. Baø thöôøng ñem ngaøi leân 
chuøa caàu nguyeän bôûi töø nhoû ngaøi thöôøng beänh hoaïn, thaân 
theå yeáu ôùt. 
 
Naêm ngaøi chín tuoåi, baø Lyù qua ñôøi. Hai naêm sau, döôõng 
phuï ngaøi cuõng noái goùt töø traàn, khieán ngaøi boãng choác trôû 
thaønh coâ nhi. Baáy giôø, baø con hoï haøng ai naáy ñeàu tranh 
doøm, chôø chöïc ñeå chieám ñaát ñai ruoäng vöôøn, taøi saûn cuûa 
gia ñình hoï Lyù ñeå laïi. Ñieàu aáy khieán ngaøi, moät treû thô, 
caûm nhaän saâu xa muøi vò chua chaùt cuûa thoùi ñôøi vaø taùnh 
voâ thöôøng cuûa moïi söï. Trong ñaàu ngaøi naûy sinh yù nieäm 
thoaùt traàn. Ngaøi ñem heát cuûa caûi, ñaát ñai nhöôøng laïi cho 
baø con, roài moät mình tìm tôùi chuøa Thöøa Thieân ôû Phuùc 
Chaâu xin xuaát gia. 
 
Baáy giôø, Phöông tröôïng chuøa Thöøa Thieân laø Hoøa thöôïng 
Chuyeån Traàn, daïy ngaøi quy y, tu khoå haïnh vôùi thaày Thuïy 
Phöông. Ngaøi ñöôïc phaân phoái cho vieäc lao taùc, troàng rau, 
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nhoå coû… Ñaây laø nhöõng vieäc coâng quaû taäp söï daønh cho 
ngöôøi muoán xuaát gia. 
 
Ñeán naêm 19 tuoåi, do nhieàu nhaân duyeân ñaëc bieät, ngaøi ñaõ 
qua Nam Döông. ÔÛ ñaây, vì khoâng coù trình ñoä hoïc vaán 
neân ngaøi phaûi laøm vieäc lao ñoäng chaân tay. Moät hoâm, 
nhaân cuøng ñoàng baïn leân nuùi ñoán cuûi, ngaøi noùi vôùi baïn veà 
tröïc giaùc linh caûm cuûa mình raèng, chieác xe vaän taûi chôû 
cuûi seõ bò laät ôû doác nuùi, nhöng khoâng ai tin. Khoâng laâu, 
chieác xe quaû nhieân bò laät thaät. Ñieàu naày khieán baïn ngaøi 
ngaïc nhieân, baûo raèng: “coù ñöôïc tröïc giaùc nhö vaäy sao 
anh khoâng chòu tu haønh, phaùt trieån taâm linh, sau naày ñoä 
theá?”. Nghe qua, ngaøi nhö chôït tænh, lieàn ñaùp thuyeàn veà 
laïi Trung Hoa. Baáy giôø, ngaøi ñaõ 35 tuoåi, sau gaàn 16 naêm 
soáng ôû Nam Döông. 
 
Veà laïi chuøa Thöøa Thieân, ngaøi chính thöùc xuoáng toùc, laïy 
Hoøa thöôïng Thuïy Phöông laøm thaày. Phaùp danh cuûa ngaøi 
laø Chieáu Kính, töï Quaûng Khaâm. Sau khi xuaát gia, ngaøi 
chuyeân chuù tu khoå haïnh, aên nhöõng thöùc aên khoâng ai theøm 
aên, laøm nhöõng vieäc khoâng ai chòu laøm, thöôøng luoân ngoài 
thieàn, moät loøng nieäm Phaät. Coù moät thôøi gian ngaøi giöõ 
traùch nhieäm höông ñaêng (thaép nhang, queùt töôùc ñieän 
Phaät) vaø ñaùnh baûng thöùc chuùng moãi saùng. Nhieàu laàn ngaøi 
nguû say quaù neân treã naõi vieäc ñaùnh baûng. Ñieàu naày khieán 
ngaøi voâ cuøng hoå theïn, saùm hoái saâu xa trong loøng, roài töø 
ñoù laäp chí nguû ngoài. 
 
Naêm 1933, sau 6 naêm laøm Sa Di tu khoå haïnh, baáy giôø 
ngaøi môùi ñi caàu thoï giôùi Tyø Kheo nôi Hoøa thöôïng Dieäu 
Nghóa, chuøa Töø Thoï, Phuû Ñieàn. Thoï giôùi roài, ngaøi lieàn 
xin pheùp Phöông tröôïng Chuyeån Traàn ñi aån tu. Luùc aáy, 
ngaøi vöøa ñuùng 42 tuoåi. Baáy giôø, moät thaân moät mình, vôùi 
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ít aùo quaàn vaø hôn 10 kyù gaïo, ngaøi nhaém höôùng nuùi Thanh 
Löông, tænh Tuyeàn Chaâu, tieán böôùc. Nôi aáy, ôû giöõa söôøn 
nuùi, ngaøi tìm thaáy moät thaïch ñoäng ñuû roäng ñeå an thaân tu 
ñaïo. Ñoäng naày voán laø nôi maõnh hoå thöôøng lui tôùi, theá 
nhöng, khi gaëp hoå, ngaøi chaúng haõi sôï. Ngaøi baûo cho 
chuùng bieát yù ñònh muoán duøng ñoäng naày ñeå tu haønh vaø 
khuyeân chuùng haõy tìm nôi khaùc. Laï thay, hoå nhö hieåu yù 
ngaøi, roõ lôøi ngöôøi. Ngaøi laïi vì hoå maø thuyeát Tam Quy Y, 
hoå nghe roài vaãy ñuoâi ñi maát. Khoâng laâu sau, hoå aáy ñem 
baày hoå laïi, naøo hoå meï, hoå con… ñuøa giôõn, gaàn guõi vôùi 
ngaøi nhö gia suùc vaäy. Bôûi theá, sau naày ngöôøi daân quanh 
ñaáy goïi ngaøi laø Phuïc Hoå Hoøa Thöôïng. 
 
Baáy giôø, Hoøa thöôïng ôû sôn ñoäng ngaøy ngaøy toïa thieàn, 
nieäm Phaät, chaúng bao laâu löông thöïc caïn saïch, ngaøi beøn 
haùi traùi caây röøng ñeå aên. Trong nuùi, ngoaøi hoå coøn coù khæ, 
vöôïn. Boïn aáy, laï thay, thöôøng hay ñeán ñoäng, chuùng laïi 
ñem caû hoa quaû caây traùi laïi cuùng döôøng ngaøi nöõa. 
 
Hoøa thöôïng thöôøng hay nhaäp ñònh. Coù laàn ngaøi nhaäp ñònh 
ñeán vaøi thaùng, khoâng aên uoáng, khoâng ñoäng ñaäy thaân theå, 
thaäm chí hôi thôû döôøng nhö döùt tuyeät. Coù ngöôøi gaàn ñaáy 
thaáy vaäy thì laàm töôûng raèng ngaøi ñaõ vieân tòch, neân töùc 
toác caáp baùo vôùi Hoøa thöôïng Chuyeån Traàn ñeå lo vieäc hoûa 
taùng. May thay, luùc aáy coù vò cao taêng laø Ñaïi sö Hoaèng 
Nhaát ñang ôû chuøa gaàn ñaáy, nghe ñöôïc tin treân beøn cuøng 
Hoøa thöôïng Chuyeån Traàn leân nuùi xem hö thöïc. Tôùi nôi, 
Ñaïi sö Hoaèng Nhaát bieát ngaøi nhaäp ñònh, lieàn goõ ba tieáng 
khaùnh, ñaùnh thöùc ngaøi daäy töø traïng thaùi thieàn ñònh. Tin 
ngaøi nhaäp ñònh lan truyeàn khaép nôi khieán ai ai cuõng taùn 
thaùn. 
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Thaùng ngaøy qua mau nhö teân baén, thaám thoaùt Hoøa 
thöôïng ñaõ ôû treân nuùi Thanh Löông ñöôïc 13 naêm. Baáy 
giôø, ngaøi ñaõ 54 tuoåi (1945), trôû veà chuøa Thöøa Thieân. Hai 
naêm sau, 1947, ngaøi rôøi Ñaïi Luïc, ñaùp thuyeàn tôùi Ñaøi 
Loan. ÔÛ ñaây, baét ñaàu quaõng ñôøi hoaèng phaùp cuûa ngaøi: 
 
– 1948 ngaøi xaây moät ngoâi chuøa nhoû ôû Ñaøi Baéc, teân laø 
Quaûng Minh Töï. 
 
– 1951 xaây Quaûng Chieáu Töï. 
 
– 1952 ngaøi tìm thaáy moät thaïch ñoäng ôû nuùi Thaønh Phöôùc 
raát ñaëc bieät, khi maët trôøi vaø maët traêng môùi moïc thì aùnh 
saùng chieáu thaúng vaøo cöûa ñoäng. Bôûi theá, ngaøi ñaët teân laø 
Nhaät Nguyeät Ñoäng vaø quyeát ñònh ôû ñaáy aån tu. Nôi aáy 
xöa nay voán khoâng coù nöôùc, nhöng töø khi ngaøi vaøo ôû 
boãng coù moät suoái nöôùc maùt töï nhieân voït leân keá beân. Treân 
ñænh nuùi aáy, ngaøi döïng moät choøi tranh ñeå ôû. Moät ñeâm noï, 
coù con traên khoång loà boø laïi choøi tranh caàu Phaùp, ngaøi lieàn 
vì noù thuyeát phaùp vaø truyeàn Tam Quy Y. 
 
– 1955 tín ñoà ôû Ñaøi Baéc cuùng döôøng ngaøi moät cuoäc ñaát 
do hoûa sôn taïo neân, ngaøi beøn xaây Thöøa Thieân Töï ôû ñoù. 
 
– 1963 ngaøi höng kieán Töôøng Ñöùc Töï, xaây Quaûng Long 
Töï ôû nuùi Long Tænh. 
 
Ñeán naêm 1964, ngaøi ñaõ ôû Ñaøi Loan ñöôïc 17 naêm. Trong 
suoát thôøi gian aáy, ngaøi nhaäp ñònh ba laàn vaø moãi laàn laâu 
hôn caû thaùng. Haèng ngaøy, ngaøi chæ aên moät böõa vaø chæ aên 
traùi caây. Ngaøi khoâng aên ñoà naáu nöôùng hoaëc chieân xaøo gì 
caû. Vì vaäy, tín ñoà goïi ngaøi laø Thuûy Quaû Hoøa Thöôïng, 
oâng thaày aên traùi caây. Tröø khi trôøi möa, thöôøng thì moãi 
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ñeâm ngaøi ñeàu ngoài toïa thieàn cho tôùi saùng ôû ngoaøi vöôøn, 
hoaëc trong röøng, chöù khoâng nguû trong phoøng nhö keû 
khaùc. Ñaáy laø nhöõng coâng haïnh ñaëc bieät cuûa ngaøi. 
 
Naêm ngaøi 80 tuoåi, coù laàn ngaøi bieåu thò cho ñaïi chuùng bieát 
yù ñònh xaû baùo nhaäp ñònh cuûa ngaøi. Luùc aáy caùc ñeä töû voâ 
cuøng khaån thieát, caàu xin ngaøi tieáp tuïc töø bi truï theá. Baáy 
giôø, ngaøi vì tuøy thuaän chuùng sanh neân trì hoaõn vieäc nhaäp 
ñònh, tieáp tuïc coâng cuoäc ñoä sinh. Töø aáy, ngaøi ñi Nam 
Ñaàu, Ñaøi Trung, Gia Nghóa, Hoa Lieân… hoaèng phaùp ñoä 
chuùng. 
 
Ñeán naêm 84 tuoåi, ngaøi baét ñaàu caám tuùc, ôû luoân taïi chuøa 
Thöøa Thieân treân nuùi Thanh Löông, khoâng coøn xuoáng nuùi 
nöõa. Coâng vieäc xaây chuøa vaãn tieáp tuïc nhöng do caùc ñaïi 
ñeä töû cuûa ngaøi chuû ñoäng: truøng tu chuøa Thöøa Thieân, xaây 
Quaûng Thöøa Nham (1974), Dieäu Thoâng Töï (1982). 
 
Naêm ngaøi 94 tuoåi (1985), ngaøi chuû trì Tam Ñaøn Ñaïi Giôùi, 
truyeàn giôùi cho hôn 2.500 vò taêng ni vaø cö só, taïo thaønh 
moät phaùp hoäi trang nghieâm, vó ñaïi nhaát ôû Ñaøi Loan luùc 
baáy giôø. 
 
Khi aáy, tuy ñaõ gaàn keà traêm tuoåi, ngaøi vaãn soáng raát ñôn 
giaûn, ñaïm baïc. Lôøi noùi cuûa ngaøi bình dò, khieâm nhöôøng. 
Böôùc ñi cuûa ngaøi vaãn vöõng chaõi, khoâng caàn duøng tôùi gaäy 
choáng, khoâng nhôø ngöôøi ñôõ tay. Neáu ai gaëp ngaøi luùc aáy 
seõ thaáy thaân ngaøi voâ cuøng nheï nhaøng, linh hoaït, ñoäng taùc 
thanh thoaùt. Ngaøi vaãn y nhieân nguû ngoài, khoâng naèm, vaø 
vaãn ngoài ngoaøi vöôøn loä thieân tónh toïa moãi ñeâm. Baáy giôø 
thöùc aên traùi caây cuûa ngaøi phaûi ñöôïc nghieàn thaønh chaát 
loûng ñeå deã aên. 
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Cuoái naêm 1985, ngaøi trôû veà chuøa Thöøa Thieân, ngaøi thò 
hieän coù beänh, cöï tuyeät moïi thöù aåm thöïc, thuoác men, cuõng 
khoâng tieáp kieán tín ñoà. 
 
Ngaøy teát nguyeân ñaùn naêm aáy, 1986, ngaøi trieäu taäp taát caû 
ñeä töû ôû caùc chuøa vaø tu vieän khaép nôi laïi ñeå phuù chuùc, 
phaân phoái haäu söï. Ngaøi chæ baûo vieäc hoûa taùng, phaân chia 
linh coát taïi Thöøa Thieân Töï, Quaûng Thöøa Nham vaø Dieäu 
Thoâng Töï, ñoàng thôøi traû lôøi moïi nghi vaán cuûa tín chuùng. 
 
Saùng aáy, sau giôø thoï trai, ngaøi quyeát ñònh xuoáng Dieäu 
Thoâng Töï ôû Cao Huøng.  
 
Hoâm sau, moàng hai teát, khí löïc cuûa ngaøi voâ cuøng suy 
nhöôïc.  
 
Moàng ba teát, theå löïc cuûa ngaøi bình phuïc. Ngaøi cuøng ñaïi 
chuùng leân ñieän nieäm Phaät. Ngaøi laïi noùi chuyeän moät caùch 
thong dong töï taïi vôùi caùc tín ñoà ñeä töû, tinh thaàn voâ cuøng 
saùng suoát vaø laïc quan nhö khoâng coù chuyeän gì xaûy ra. 
 
Saùng moàng boán teát, ngaøi goïi taát caû ñeä töû cuøng ngaøi ra 
beân ngoaøi ñieän ñoùn naéng. Ngaøi noùi vôùi moät ñeä töû, thaày 
Truyeàn Vaên, raèng: “ngöôi ñöôïc roài ñaáy nhöng boïn hoï coøn 
chöa xong ñaâu”. 
 
Moàng naêm teát (ngaøy 13 thaùng 2 naêm 1986), ngaøi ngoài 
xeáp baèng yeân ñònh, tinh thaàn hoøa hoaõn, chaúng chuùt xaùo 
ñoäng, roài daïy caùc ñeä töû ñoàng thanh nieäm Phaät. 
 
Vaøo hai giôø chieàu hoâm aáy, ngaøi baûo ñaïi chuùng: “voâ lai voâ 
khöù moät höõu söï” (chaúng ñeán, chaúng ñi, chaúng vieäc gì), 
roài nhìn ñaïi chuùng gaät ñaàu, mæm cöôøi. Khoâng laâu sau, ñaïi 
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chuùng thaáy ngaøi ngoài yeân baát ñoäng lieàn ñeán beân quan saùt 
kyõ, môùi hay ngaøi ñaõ an nhieân theo tieáng nieäm Phaät, vieân 
tòch roài. 
 
Nhìn laïi caû ñôøi ngaøi, xuaát thaân tuy ngheøo khoå nhöng baûn 
taùnh töï an, ngay thaät, bình dò. Ñeán khi xuaát gia, ngaøi thaät 
söï buoâng boû vaïn söï, chaân thaønh aån tu, thöïc haønh ñuû thöù 
khoå haïnh gian khoù. Bôûi nhaân ñòa chaân thaät nhö vaäy, neân 
keát quaû laø caûm öùng baát khaû tö nghì. Sau khi xuoáng nuùi, 
tôùi Ñaøi Loan hoaèng döông Phaät phaùp, ngaøi ñaõ tieáp ñoä 
khoâng bieát bao nhieâu chuùng sanh, töø ngöôøi ñeán thuù, töø 
döông giôùi ñeán aâm giôùi, töø höõu hình ñeán voâ hình… Vaø 
nhaát laø söï vieân tòch voâ cuøng töï do töï taïi cuûa ngaøi, moät 
minh chöùng huøng hoàn nhaát veà söï dieäu kyø cuûa Phaät phaùp, 
cuõng nhö veà khaû naêng thaønh töïu söï giaûi thoaùt, ñaït ñaïo 
cuûa nhöõng baäc chaân tu, thaät haønh. 
 
Thaàm nguyeän Hoøa thöôïng seõ khoâng xaû boû ñaïi nguyeän, 
tieáp tuïc cheøo thuyeàn töø bi trôû laïi coõi naày ñeå khoâng ngöøng 
ñöa lôùp lôùp chuùng sanh tôùi bôø beân kia, ñeán nôi an oån, voâ 
uùy, voâ öu naõo. 
 
 
 

� trích Caåm Nang Tu Ñaïo cuûa ñaïi sö Quaûng Khaâm, do caùc ñaïi ñeä töû 
cuûa ngaøi ghi cheùp laïi. Ban phieân dòch Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh. 
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source: Caåm Nang Tu Ñaïo (ñaïi sö Quaûng Khaâm) 
 

Lôøi daïy cuûa ngaøi Quaûng Khaâm 
 

 
Phaùp moân maø ta tu hoïc laø phaùp voâ thöôïng, laø phaùp chaúng 
coù hình töôùng gì, bôûi vì noù laø phaùp ôû trong taâm. Xuaát gia 
tu haønh laø vì muïc ñích tìm laïi baûn lai dieän muïc – khuoân 
maët thaät cuûa mình tröôùc khi ñöôïc cha meï sinh ra. Khi caùc 
baïn chöa saùng toû vieäc naày thì trí hueä chöa khai môû, cuõng 
gioáng nhö maët traêng bò maây ñen che kín, khoâng theå hieån 
xuaát quang minh ñöôïc. 
 
Tu ñaïo thì caàn tröø tham saân si, ñaït ñeán choã thaân mieäng yù 
ñeàu trong saïch. Töø thuôû voâ thuûy tôùi nay, nghieäp chöôùng 
maø mình taïo ra thì ñaày ngaäp nhö nuùi cao. Ngaøy nay caùc 
baïn xuaát gia tu haønh thì caàn phaûi tieâu tröø nghieäp chöôùng 
cuûa mình ñi. Neáu khoâng kheùo tu haønh, maø ngöôïc laïi taïo 
toäi nghieäp, thì nuùi cao nghieäp chöôùng kia ngaøy caøng ñaép 
cao theâm, vónh vieãn baïn khoâng coøn caùch gì thoaùt khoûi 
voøng sanh töû. 
 
Tu haønh, caàn tu tôùi möùc khoâng coøn quaùi ngaïi trong hoaøn 
caûnh ñoäng hoaëc tónh. Theá naøo laø ñoäng vaø tónh khoâng coøn 
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quaùi ngaïi? Töùc laø ôû trong hoaøn caûnh ñoäng maø taâm baïn 
khoâng ñoäng, baïn khoâng bò hoaøn caûnh ñoäng beân ngoaøi aûnh 
höôûng laøm taâm baïn lay chuyeån, nghó ngôïi. Vaø khi ôû trong 
hoaøn caûnh tónh laëng, baïn khoâng coù yù nghó laø yeân laëng. 
Phaûi duøng tieáng nieäm Phaät ñeå queùt saïch hai traïng thaùi 
buïi baëm ñoù, khieán lieân hoa khai môû. Nhö vaäy môùi ñaéc 
chaùnh nieäm. Khi nieäm Phaät, baïn caàn phaûi chuyeån nieäm, 
bieán aùc nieäm thaønh chaùnh nieäm. 
 
Vieäc gì cuõng phaûi buoâng boû. Buoâng boû chính laø coâng 
phu. Bình thöôøng, ñoái vôùi vieäc gì cuõng buoâng xaû heát, 
khoâng coù vöôùng maéc quaùi ngaïi vaøo vieäc gì. Ñoù laø ñeå 
traùnh tröôøng hôïp luùc laâm chung, giaây phuùt toái haäu, voïng 
töôûng noåi leân loâi keùo mình vaøo voøng luaân hoài baát taän. 
 
Khôø khaïo maø tu haønh, ngoác ngheách maø aên uoáng, nieäm 
Phaät cho nhieàu. Chuyeän gì cuõng ñöøng rôù tay, xoû muõi vaøo. 
Ñoù chính laø taâm kieân coá, chính laø tu haønh. 
 
Tu haønh caàn phaûi töï taïi. Ñöøng ñeå taâm vaøo lôøi dö luaän 
pheâ bình baïn naày noï. Noùi baïn toát, pheâ bình baïn xaáu, ñaây 
chaúng phaûi laø ngöôøi ta sai, maø thaät ra laø baïn khoâng an 
ñònh. Tu haønh caàn coù caûnh giôùi tôùi thöû thaùch thì mình môùi 
tu ñöôïc. Töï tu, töï ngoä. Phieàn naõo laø Boà Ñeà. Tu haønh 
chính laø tu ôû choã ñoù. Khi coù keû coâng kích maø taâm baïn 
vaãn an nhieân, bình laëng, khoâng noåi soùng gioù, thì ñoù laø tu. 
 
Nieäm Phaät, tuïng kinh, xem kinh, noùi chuyeän, laø boán vieäc 
maø baïn chaéc chaén laøm haèng ngaøy. Toát nhaát laø ít noùi 
chuyeän. Thôøi gian tuïng kinh vaø xem kinh saùch khoâng neân 
nhieàu hôn thôøi gian nieäm Phaät laø toát nhaát. Nieäm Phaät vaãn 
laø chuû choát.  
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Xem kinh saùch khoâng caàn phaûi quaù nhieàu. Phaøm gaëp 
vieäc gì, cöù moät caâu A Di Ñaø Phaät laø ñöôïc. Ñeå traùnh 
chuyeän thò phi, cuõng cöù moät caâu A Di Ñaø Phaät. Baïn haõy 
yeân laëng, laéng loøng maø nieäm Phaät, nieäm tôùi luùc nguû thieáp 
luoân caøng toát. Khi taâm tôùi choã chuyeân nhaát, chæ moät 
nieäm, thì baïn coù theå sieâu xuaát tam giôùi, thaúng tôùi Taây 
phöông. Khi tu haønh, baïn caàn phaûi taäp, maét nhìn maø giaû 
lôø nhö khoâng thaáy, tai nghe maø giaû ñoø nhö khoâng bieát, 
chæ thaønh thaät nieäm Phaät. 
 
Töø thuôû voâ thuûy ñeán nay, do yù nieäm thieän trong loøng ta ít 
oûi, coøn yù nieäm xaáu aùc laïi nhieàu, neân töï taùnh trong saïch 
(Phaät taùnh) bò che phuû, khoâng xuaát hieän ñöôïc. Bôûi vì 
nieäm aùc tích luõy aáy maø ta cöù khôûi voïng nieäm, thích nguû, 
thích höôûng thuï, maø khoâng caùch gì ñeà khaùng ñöôïc. Ñoù 
chính laø nghieäp chöôùng. Do ñoù, mình phaûi tu ñeå cheá phuïc 
noù. Neáu khoâng, duø baïn ñi ñaây ñi ñoù nghe giaûng, baïn chæ 
laø nghe voâ moät ñoáng maø phieàn naõo thì vaãn ñaày daãy, 
chaúng choã naøo thoâng ñaït. 
 
Heã baïn khôûi taâm ñoäng nieäm thì töï mình ñaõ sai laàm roài 
ñoù, laø bôûi do caùi ngaõ (caùi toâi) toàn taïi. Ñaây laø nieäm raát vi 
teá, chæ do nieäm naày baét ñaàu khôûi daäy maø taát caû yù nghó 
khaùc daáy leân.  
 
Neáu baïn ñaém tröôùc, chaáp chaët vaøo saéc thanh höông vò 
xuùc phaùp (hình saéc, aâm thanh, höông thôm, muøi vò, chaïm 
xuùc, yù töôûng) thì trí hueä khoâng theå khai phaùt ñöôïc. Khoâng 
tröø saïch tham saân si thì khoâng coù caùch gì khai trí hueä 
ñaâu. Chæ caàn tham moät thöù gì ñoù laø ñuû khieán ta trôû laïi 
voøng luaân hoài roài. Tham moät thöù thì nhieàu theâm moät thöù, 
ít ñi moät voïng nieäm thì bôùt ñi moät chuùt nghieäp, laïi taêng 
theâm moät phaàn giaûi thoaùt. 
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Khoâng neân noåi loøng töùc giaän, duø nhoû nhö sôïi loâng, neáu 
khoâng, mình chaúng theå nhaäp ñaïo ñöôïc. Baïn caàn tu nhaãn. 
Nhaãn nhuïc laø caên baûn, goác reã cuûa vieäc tu. Neáu baïn vaãn 
coøn loøng yeâu ñöông, tình aùi trong quan heä phuï maãu, baïn 
beø, ñoàng söï, baø con… thì traêm ngaøn vaïn kieáp baïn vaãn ôû 
maõi trong luaân hoài. Khoâng deïp saïch yù nieäm veà Ta vaø 
Ngöôøi (nhaân ngaõ töôùng) thì khoâng caùch gì giaûi thoaùt 
ñöôïc. 
 
Muoán tröø caùi chaáp veà Toâi thì phaûi töø nôi maëc aùo thoâ, aên 
côm ñaïm maø duïng coâng, giaûm bôùt tham muoán, khoâng coù 
taâm phaân bieät, khoâng suy nghó veà mình, veà ngöôøi, veà 
chuùng sanh, veà thoï maïng. Khoâng neân toái ngaøy cöù doøm 
ngoù loãi xaáu cuûa ngöôøi. Phaûi thöôøng xuyeân töï nhìn xem 
mình coù loãi laàm, sai traùi gì hay khoâng. Tu nhö vaäy môùi 
khoâng ñi ngöôïc laïi vôùi ñaïo.  
 
Khi nghieäp chöôùng tôùi thì phieàn naõo khôûi. Khi khoâng 
chaùnh nieäm thì taø nieäm khôûi. Thaät ra, khoâng caàn bieát baïn 
coù lyù hay voâ lyù, heã baïn khôûi phieàn naõo laø baïn ñaõ sai laàm 
roài ñoù.  
 
Khoâng sôï haõi thì taâm môùi an ñònh. Khi taâm sôï haõi thì 
khoâng theå an ñònh. Sôï haõi laø taâm lyù chæ coù mình caûm 
nhaän thoâi, keû khaùc khoâng caûm thaáy nhö mình. Do ñoù, chæ 
coù mình laø baát lôïi. Khi mình khoâng töï chuû thì môùi sôï. Sôï 
quaù, sôï hoaøi, thì sanh phieàn naõo. Khi aáy, taâm khoâng an 
ñònh thì seõ chaúng coøn ñaïo taâm tu haønh nöõa. 
 
Toát thì mæm cöôøi. Xaáu cuõng mæm cöôøi. Bôûi toát hay xaáu 
ñeàu do taâm phaân bieät ñaët baøy ra. Con ñöôøng tu caàn phaûi 
traûi qua gian khoå, nhö vaäy môùi coù theå khai ngoä. Khoâng 
neân hy voïng moïi ngöôøi ñoái vôùi mình toát. Neáu ngöôøi tu 
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chaúng vaäy, thì khoâng khaùc gì keû theá tuïc. Tu haønh thì phaûi 
chòu thieät thoøi, thua loã. Coù vaäy, tu môùi tieán boä. 
 
Neáu baïn thaät coù loøng muoán tu, thì ñoù chính laø caùi phöôùc 
cuûa baïn. Do vaäy, caàn tu caû phöôùc laãn hueä. Moãi ngöôøi caàn 
tröø saïch heát nhöõng nghieäp chöôùng ñaõ taïo xöa kia, roài 
ñöøng taïo theâm nghieäp môùi nöõa. Nhö vaäy, thì phöôùc hueä 
seõ gia taêng. Caùc baïn caàn ñeå 10 naêm, 20 naêm trì moät caâu 
A Di Ñaø Phaät khoâng buoâng lôi, coäng theâm coâng phu Tín 
Nguyeän Haïnh môùi ñöôïc. Hoâm nay laø hoâm nay. Ngaøy mai 
laø ngaøy mai. Hoâm nay khoâng xaûy ra chuyeän baát töôøng, 
coù theå nieäm Phaät qua ngaøy, laø ñuû laém roài. Vieäc ngaøy 
mai, ñeå ngaøy mai, chôù quaùi ngaïi, chôù aâu lo. 
 
Cöù nhaäm vaän maø laøm, tuøy duyeân qua ngaøy, thì chuyeän gì 
cuõng chaúng quaáy nhieãu ñöôïc taâm baïn. Moïi thöù aên uoáng, 
nguû nghæ, maëc ôû, thò phi, vinh nhuïc… haõy laïnh luøng 
buoâng boû chuùng ñi. Khi queùt saïch ñöôïc nhöõng ngoaïi 
duyeân aáy, thì trí tueä trong taâm seõ töï nhieân khai phaùt. Khi 
tu, baïn phaûi coù thaùi ñoä voâ quaùi ngaïi ôû moïi nôi, moïi choán. 
Ñöôïc vaäy, thì taâm môùi an tónh.  
 
Muïc ñích vieäc tu laø ñeå luùc cheát, baïn khoâng coøn vöôùng 
baän, khoâng coøn quaùi ngaïi chuyeän gì caû, chæ thaûnh thôi 
ñem theo linh quang (coâng ñöùc trí hueä saùng suoát) cuûa 
chính mình maø thoâi. Tu haønh laø töï mình tu. Tu tôùi luùc theå 
ngoä, ngoä caùi khoå ôû Ta Baø, caùi khoå phaûi luaân hoài. Heã ngoä 
moät vieäc thì moät chuùt trí hueä xuaát hieän. Tu haønh, caàn tu 
cho coù töôùng maïo töø bi. Tu laøm sao ñeå cho ngöôøi khaùc coù 
theå thaáy ñöôïc veû hieàn hoøa, töø bi trong aùnh maét cuûa mình. 
 
Ñi ñöùng naèm ngoài, baïn phaûi duøng noù ñeå theå hoäi Phaät 
phaùp. Ngaøy thaùng qua mau nhö teân baén, chôù phoùng daät. 
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Maïng ngöôøi voâ thöôøng, moät hôi thôû ra maø khoâng vaøo laïi, 
ñôøi ngöôøi töùc heát. Bôûi vaäy, haõy mau mau duõng maõnh tinh 
taán tu haønh, chôù buoâng lung, lôi loûng. Haõy coi vieäc nieäm 
Phaät laø gaáp ruùt, khaån tröông nhaát. 
 
Khi noåi phieàn naõo, khi loøng töùc giaän, baïn chôù chaáp chaët, 
truy cöùu, theo ñuoåi chuùng, hoaëc tìm xem chuùng töø ñaâu 
laïi. Moät khi chaáp chaët vaøo chuùng thì loøng baïn seõ khoâng 
theå khai môû, roài vì theá chaúng theå yeân loøng tieán tu ñöôïc. 
Baát cöù vieäc gì tôùi, baïn phaûi nhìn xuyeân thuûng chuùng. 
Ñöøng chaáp tröôùc vaøo chuùng. Quan troïng nhaát vaãn laø coät 
boán chöõ A Di Ñaø Phaät nôi mieäng mình.  
 
Khi voïng nieäm noåi leân, baïn ñöøng sôï. Haõy maëc keä, ñöøng 
chuù yù tôùi noù laø xong. Cöù moät loøng nieäm A Di Ñaø Phaät. 
Voïng nieäm voán khoâng coù thöïc theå, töø töø noù seõ tan bieán. 
Heã nhôù tôùi nieäm Phaät thì nieäm ngay, khoâng neân chaáp 
tröôùc raèng toâi phaûi laøm theá naày theá kia. Nieäm Phaät laø tuy 
nieäm maø khoâng chaáp tröôùc vaøo nieäm. Nieäm Phaät maø coøn 
thaáy raèng mình ñang nieäm, hoaëc khoâng nieäm, thì ñeàu laø 
chaáp tröôùc. 
 
Mình phaûi tin chaéc raèng, thaät coù Theá giôùi Cöïc Laïc, coù 
ñöùc Phaät ñaïi töø ñaïi bi A Di Ñaø, roài phaûi luoân luoân nieäm 
Phaät, ñeå ñeán luùc laâm chung mình môùi coù chaùnh nieäm. 
Khi haáp hoái maø coù khaû naêng nieäm Phaät, thì ñöùc A Di Ñaø 
seõ ñeán tieáp daãn. Tuy vaäy, neáu baïn vaãn coøn yù nghó löu 
luyeán baát kyø thöù gì, duø nhoû nhö ñaàu kim, ngoïn coû ôû coõi 
Ta Baø, baïn seõ laïi rôùt vaøo voøng luaân hoài.  
 
Tu haønh, caàn phaûi ôû choã naøo cuõng tu nhö nhau. Ñaâu ñaâu 
baïn cuõng coù theå töï taïi. Tu laø tu ôû choã naày ñaây. Tu haønh, 
caàn khoâng ñeå cho ngoaïi caûnh beân ngoaøi aûnh höôûng, loâi 
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keùo taâm mình. Baïn caàn chuù yù töï taâm. Caàn phaûi coù nieàm 
vui khôûi daäy töø noäi taâm chöù khoâng phaûi laø caùi vui do 
hoaøn caûnh toát ñeïp beân ngoaøi ñöa ñeán. Do ñoù, baïn phaûi 
luoân luoân quaùn saùt töï taâm, xem xeùt söï suy nghó cuûa mình, 
vaø ñöøng chuù yù tôùi ngoaïi caûnh. Phaûi tu tôùi ñoä “toâi chaúng 
coù gì caû” môùi ñöôïc. 
 
Tuy raèng, thaân ta hieän sinh ôû coõi Ta Baø, nhöng neáu mình 
nieäm Phaät maø nieäm tôùi luùc taâm tònh, thì coõi Phaät seõ tònh. 
Nghóa laø khi taâm thanh tònh, khoâng phieàn naõo, khoâng 
voïng töôûng, thì ñoù laø Tònh Ñoä. Coõi Tònh Ñoä ôû ngay giöõa 
Ta Baø, maø taâm töùc laø Taây phöông. Taây phöông  Cöïc Laïc 
ôû taâm ta. Mình caàn phaûi nieäm Phaät cho tôùi choã taâm thanh 
tònh. Nieäm moät caùch ñaày chuù yù, taäp trung. Khi nieäm Phaät, 
baïn caàn phaûi phaùt nguyeän vaõng sanh Taây phöông, rôøi boû 
traàn gian khoå luïy. Chôù neân quaù yeâu quyù, naâng niu caùi 
thaân xaùc thòt naày. 
 
Moãi taâm nieäm, moãi yù nghó, baïn chôù xa rôøi caûnh giôùi Phaät. 
Ñi ñöùng naèm ngoài, nhaát cöû nhaát ñoäng, laøm gì baïn cuõng 
cöù nieäm Phaät. Khoùc cuõng nieäm Phaät. Caát chaân moät böôùc 
cuõng nieäm Phaät. Söùc maïnh cuûa vieäc nieäm Phaät vó ñaïi voâ 
song, coù theå khieán baïn ñaéc Nieäm Phaät Tam Muoäi, moät 
thöù ñònh khoâng phaûi taàm thöôøng. 
 
Vieäc nieäm Phaät phaûi ñöôïc phoái hôïp vôùi vieäc laøm. Nieäm 
Phaät cho ñeán luùc taâm yeân tónh, thì luùc aáy chính laø töï taùnh 
mình nieäm, töùc laø nhaát taâm roài ñoù. Khi laøm vieäc cuõng cöù 
nieäm Phaät, maø keû khaùc thì khoâng bieát laø mình ñang 
nieäm. Cöù chuyeân taâm laøm vieäc, ñöøng khôûi voïng töôûng 
hoaëc nghó ngôïi gì khaùc, thì ñoù môùi laø nhaát taâm, cuõng laø 
taâm Phaät, hôïp vôùi Phaät ñaïo vaäy. 
 



 189

Moãi ngaøy phaûi töï huaán luyeän ñeå loøng ñöøng tham, ñöøng 
noùi laêng nhaêng. Khi noùi, lôøi leõ caàn phaûi tinh (chæ noùi ñieåm 
chính) vaø ñôn giaûn. Khi lôøi khoâng caàn phaûi thoát ra, ñöøng 
noùi. Caùc thöù nieäm thieän, nghieäp thieän, mình ñem theo töø 
kieáp tröôùc thì ít, maø nieäm aùc thì nhieàu. Bôûi vaäy, nay mình 
caàn phaûi tu khoå haïnh ñeå tieâu tröø nghieäp chöôùng. Vì theá, 
khoâng neân tham nguû, tham aên. Phaûi queùt doïn cho saïch 
nhöõng yù nieäm xaáu aáy.  
 
Tu haønh ñöøng neân thò phi (cheâ bai, noùi xaáu ngöôøi khaùc). 
Ñöøng ñaët ñieàu. Trong ñaïo Phaät, sôï nhaát laø noùi thò phi. Keû 
noùi chuyeän thò phi laø keû thò phi, chæ taïo khaåu nghieäp. Tu 
haønh chính laø ôû choã naày maø tu haønh. Neáu khoâng, thì laø 
keû chæ bieát aên ngaøy ba böõa. Luùc naøo cuõng phaûi chuù yù ñeán 
söï khôûi taâm ñoäng nieäm, söï suy nghó cuûa mình. Khi coù yù 
töôûng xaáu thì phaûi laäp töùc thöùc tænh, deïp ñi. 
 
Khi nieäm Phaät maø khoâng coù chaùnh nieäm thì loøng baïn 
luoân nghó naày nghó noï. Mieäng nieäm maø taâm höôùng ngoaïi. 
Neáu baïn thaät söï muoán, thì baïn môùi laøm cho taâm baïn 
chuyeân nhaát ñöôïc. Neáu baïn khoâng coù loøng muoán tu, thì 
laøm sao nieäm Phaät cho thaønh coâng? Nieäm Phaät maø xa rôøi 
ñöôïc ngoaïi caûnh, cuøng Phaät töông öng, thì môùi bieát taâm 
naày vaø Phaät gioáng nhau. Nieäm Phaät tôùi choã taâm ñònh, thì 
töùc laø Thieàn. Vöøa tònh toïa vöøa nieäm Phaät, thì töông ñoái 
khoâng ñi laàm ñöôøng hoaëc xaûy ra nguy haïi. 
 
Haõy phaùt khôûi loøng tin raèng: “toâi nhaát ñònh phaûi thaønh 
Phaät”. Noùi ra nhö theá, töùc laø coù chí höôùng thaønh Phaät, thì 
baïn môùi coù ñoäng cô khieán mình tinh taán tu trì. Ñöøng luoân 
khoe khoang, noùi veà chính mình, vì caùi baûn ngaõ seõ laøm 
chöôùng ngaïi vieäc tu. 
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Caùc baïn caàn phaûi naém laáy thôøi gian, ñöøng ñeå ngaøy giôø 
troâi qua uoång phí. Haõy daønh thôøi giôø ñeå xem kinh, laïy 
Phaät, nieäm Phaät, ngoài thieàn, tuïng kinh. Kinh ñieån laø con 
ñöôøng. Khi phieàn naõo ñeán, haõy theo “con ñöôøng” naày maø 
thoâng thoaùt. Neáu baïn bieát duøng kinh ñieån thì khi phieàn 
naõo tôùi, phieàn naõo töùc laø Boà Ñeà. Neáu baïn khoâng bieát vaän 
duïng, thì phieàn naõo töùc laø voâ minh. 
 
Chaúng phaûi kinh ñieån laø ôû nôi giaáy traéng möïc ñen vuoâng 
vöùc ñaâu, vì cöùu caùnh chuùng khoâng phaûi laø vaät cuûa chaân 
taùnh baïn. Baïn phaûi xem boä kinh “vöôït ra ngoaøi hình 
töôùng trong kinh ñieån”. Keû bieát ñoïc noù thì nhìn laø bieát 
ngay. Ai khoâng bieát xem noù thì khoâng theå bieát ñöôïc. Do 
ñoù, heã nieäm Phaät, nieäm tôùi moät trình ñoä naøo ñoù, thì töï 
nhieân kinh taïng seõ ôû taïi taâm baïn. 
 
Ngöôøi xuaát gia thì caàn phaûi voâ sôû caàu (khoâng coù mong 
caàu gì heát) vaø voâ sôû truï (khoâng ñeå cho taâm vöôùng vaøo baát 
kyø chuyeän gì, vieäc gì, hoaëc quan nieäm, taâm traïng, tình 
caûm gì). Baïn phaûi tu taùnh, töùc laø söûa ñoåi taùnh neát, thoùi 
quen xaáu, cuõng töùc laø tu Phaät taùnh. Moãi ngöôøi, ai cuõng coù 
Phaät taùnh thanh tònh. Phaät taùnh naày chính laø Ñaïo. Döïa 
theo loøng nhaãn naïi maø tu haønh thì môùi laø tu caên baûn. Keát 
quaû laø ñi tôùi ñaâu baïn cuõng coù naêng löïc caûm hoùa ngöôøi 
khaùc. Do ñoù, tu haïnh nhaãn nhuïc thì môùi coù ñöùc haïnh.  
 
Khi chuyeän gì xaûy ñeán vôùi baïn, baïn cuõng nhaãn nhòn 
ñöôïc, thì tu môùi tieán boä. Duø baïn coù ñuùng lyù cuõng ñöøng 
caõi coï tranh bieän, cöù saùm hoái, xin loãi ngöôøi ta laø ñuû. Ñoù 
laø baïn ñang tích taäp coâng ñöùc cho chính mình vaäy. 
 
Baïn caû ngaøy chæ ñaày daãy nieäm xaáu, khoâng coù moät chuùt 
chaùnh nieäm. Baïn khoâng nghó veà saéc (thöù coù hình töôùng 
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nhö saéc ñeïp, aùo quaàn, tieàn baïc, chuøa chieàn, côm canh) thì 
cuõng nghó tôùi thöù voâ saéc (coù teân maø khoâng coù hình theå 
nhö danh, lôïi, sung söôùng, höôûng thuï, yù nieäm, tö töôûng). 
 
Heã baïn tranh chaáp, ñaáu tranh, caõi vaõ, tính toaùn hôn thua, 
thì taâm baïn khoâng sao ñöôïc yeân. Ñöøng cho raèng ngöôøi 
khaùc sai, mình ñuùng. Hoï khoâng sai, khoâng loãi ñaâu, maø 
chính baïn ñaõ khoâng bieát tu haønh. Chæ vì loøng baïn coù 
phieàn naõo, töùc böïc, khoù chòu, oaùn hôøn, neân taâm môùi 
khoâng yeân oån. Cöù ñeå söï vieäc troâi qua thì noù seõ tan bieán, 
vaø baïn môùi coù ñöôïc chaùnh nieäm. 
 
Baïn chôù chaáp tröôùc (quyeán luyeán) cha meï, baø con, anh 
em trong ñôøi naày. Hoï ñeàu laø nhöõng chuû nôï, nhöõng keû coù 
aân oaùn vôùi baïn töø nhieàu kieáp tröôùc. Moãi ngöôøi ñeàu do 
nhaân quaû neân sinh ra, roài vì nhaân quaû neân cheát ñi. Cha 
meï, baø con cuûa mình ñeàu ôû trong voøng luaân hoài. Do ñoù, 
mình phaûi mau mau tu haønh ñeå ñoä thoaùt hoï.  
 
Mình vì nghieäp neân sinh ra, nhöng chôù vì nghieäp maø cheát 
ñi. Phaûi tu, treân ñeàn boán aân lôùn, döôùi cöùu ba ñöôøng khoå. 
Töï mình phaûi tu cho ñöôïc giaûi thoaùt thì môùi coù choã thaønh 
töïu (ñeå cöùu giuùp cho ñôøi).  
 
Ngöôøi ñôøi caû ngaøy baän roän laøm vieäc laø chæ vì truy caàu 
danh lôïi, ñòa vò, vì muoán höôûng thuï vaät duïc, aên ngon, 
maëc ñeïp, ôû söôùng. Ngöôøi tu coù laøm vieäc thì cuõng laø ñeå 
huaán luyeän noäi taâm. Do ñoù, coâng vieäc khoâng caàn quaù 
nhieàu, khoâng neân gaáp gaùp, cuõng khoâng caàn ai khen ngôïi 
mình, khoâng truy caàu, öôùc muoán baát cöù ñieàu gì. Chæ maëc 
boä aùo cuûa Taây phöông Cöïc Laïc maø thoâi. Ñoái vôùi ngöôøi 
tu, caûnh giôùi hoaëc ngoaïi caûnh caøng xaáu thì caøng toát. 
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Ngöôøi tu caøng traûi qua nhieàu gian khoå caøng toát. Ñoù laø 
ñieåm khaùc bieät giöõa ngöôøi tu vaø ngöôøi ñôøi. 
 
Keû tu duø ñôøi soáng coù chaät vaät, nhöng taâm an oån, saùng 
suoát laø ñuû. Khi coøn ôû ñôøi, ai cuõng chaïy theo thöù hoa hoøe 
beà ngoaøi. Coù tieàn thì sung söôùng, khoâng tieàn thì khoå sôû. 
Theá neân tính toaùn moïi caùch ñeå kieám tieàn. Roài khi loøng 
truy caàu ham muoán noåi daäy thì taâm taùnh seõ hoân aùm meâ 
muoäi, gioáng heät nhö keû say röôïu. Moïi vieäc ôû ñôøi ñeàu 
khoâng ra ngoaøi söï truy caàu, ham muoán, ai cuõng vì kieám 
aên ñeå soáng. Do ñoù, ngöôøi xuaát gia phaûi luoân phaùt khôûi 
chaùnh nieäm, suy tö ñuùng vôùi chaân lyù, phaûi noùi Phaùp cuûa 
Phaät. Nhö vaäy, môùi giaûi thoaùt ñöôïc. 
 
Ngöôøi tu, chuùng ta, ñöøng neân tham lam thì môùi tröø ñöôïc 
phieàn naõo, saân haän, si meâ. Khoâng neân coù phong caùch nhö 
ngöôøi ñôøi, aên thì aên cho ngon, nguû thì nguû cho ñuû. Ngöôøi 
tu töï goïi mình laø baàn taêng (sö ngheøo), laø vì neáu cuoäc 
soáng caøng giaûn dò bao nhieâu thì söï tu haønh caøng coù töông 
öng baáy nhieâu, chöù chaúng phaûi laø caøng giaøu coù sung tuùc 
hôn ñaâu. Neáu khoâng nhö vaäy, cöù ñeå loøng tham lam toàn 
taïi, khoâng chòu tröø khöû, thì duø baïn noùi mình tu haønh, 
nhöng voïng töôûng, phieàn naõo töø loøng tham aáy vaãn uøn uøn 
keùo tôùi. 
 
Khoù ñöôïc thaân ngöôøi, khoù ñöôïc nghe Phaät phaùp. Nay 
ñöôïc thaân ngöôøi, phaûi coá gaéng tu haønh cho ñaøng hoaøng. 
Nhöõng vò ôû coõi trôøi tuy höôûng phöôùc ñöùc, nhöng heã hoï 
khôûi moät yù nieäm xaáu thì seõ bò ñoïa laïc. Ñoái vôùi chuùng ta, 
neáu mình coù phaïm loãi, chæ caàn thaønh taâm saùm hoái thì 
cuõng seõ ñöôïc trong saïch nhö ngöôøi voâ toäi. Coõi ngöôøi laø 
coõi tu haønh toát nhaát, ñöôïc nghe Phaät phaùp, ñöôïc bieát caùch 
laøm sao ñeå tu. 
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Khi yù nieäm xaáu khôûi leân, neáu baïn chöa noùi ra vaø chöa 
laøm theo noù, thì baïn coù theå saùm hoái trong loøng, quyeát 
khoâng taùi phaïm. Ñoái vôùi yù nghieäp thì mình khoâng sôï 
nieäm aùc khôûi leân, chæ sôï laø mình thöùc tænh, nhaän bieát noù 
chaäm maø thoâi. Do ñoù, heã vöøa khôûi aùc nieäm thì phaûi laäp 
töùc saùm hoái ngay. 
 
Muoán ñònh taâm, raát khoù. Do ñoù phaûi tìm caùi taâm baát sanh 
baát dieät. Ñöøng tìm nhöõng thöù sanh dieät beân ngoaøi. Caàn 
tìm caùi maø xöa nay töï taùnh saün coù. Taát caû moïi thöù nghe 
ñöôïc, thaáy ñöôïc ôû beân ngoaøi, ñeàu khoâng dính daáp gì tôùi 
chaân taùnh mình caû. 
 
Chuùng ta coát yeáu caàn tu laø ñeå giaûi thoaùt sanh töû. Do ñoù, 
mình caàn phaûi xaû thaân, ñöøng sôï caùi thaân naày cöïc khoå. 
Phaûi nhôù raèng, tu ñaïo Phaät laø tu ñeå ba nghieäp thaân khaåu 
yù (haønh ñoäng, lôøi noùi, yù nghó) ñöôïc thanh tònh, saùu caên 
ñöôïc trong saïch, thoaùt khoûi caùi khoå cuûa sanh, giaø, beänh, 
cheát. 
 
Chuùng ta chæ bieát mình do cha meï sanh ra. Nhöng tröôùc 
khi ñöôïc cha meï sanh ra, maët muõi mình ra sao? Sau khi 
cheát, mình seõ veà ñaâu? 
 
Nay, do nghe Phaät phaùp, bieát coù ñöùc Phaät hieäu A Di Ñaø, 
laø vò Phaät ñaõ phaùt 48 lôøi nguyeän, raèng ai nieäm danh hieäu 
cuûa ngaøi, thì seõ ñöôïc tieáp daãn veà Taây phöông. Neáu Phaät 
coù nguyeän vaäy, thì mình cuõng phaùt nguyeän, nguyeän vaõng 
sanh Cöïc Laïc. 
 
Mình ñaõ hoà ñoà meâ muoäi luùc ñaàu thai. Giôø ñaây, mình caàn 
phaûi saùng suoát tìm ñöôøng ñi luùc cheát, con ñöôøng aáy chính 
laø nieäm Phaät A Di Ñaø. Ñi ñöùng naèm ngoài ñeàu neân ôû 
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trong phaïm vi nieäm Phaät. Khi ñònh taâm laïi nieäm, baïn seõ 
giaùc ngoä raèng, chuùng ta töø saùng tôùi toái, taâm luoân nhaém ra 
beân ngoaøi maø khoâng bao giôø quaùn xeùt xem taâm mình coù 
höôùng veà Phaät A Di Ñaø chaêng. Ñöøng ñeå cho taâm baïn bò 
coät vaøo ñaùm tín ñoà, ñeä töû, hoaëc caûnh giôùi beân ngoaøi. Neáu 
baïn coät vaøo chuùng thì seõ bò chuùng xoay chuyeån, loâi ñi 
maát, ñaùng sôï laém. 
 
Nieäm Phaät thì phaûi nieäm nieäm khoâng xa rôøi Phaät. Nieäm 
cho roõ raøng, nghe cho phaân minh, moãi chöõ moãi caâu ñeàu 
phaûi roõ. Taâm nhôù töôûng, tai laéng nghe, mieäng thaàm nieäm, 
cöù theá maø nhieáp taâm chuyeân chuù nôi Phaät hieäu. Haõy 
buoâng boû moïi chuyeän beân ngoaøi, cöù nöông theo tieáng 
nieäm Phaät thì taâm seõ taäp trung, chuyeân nhaát.  
 
Muoán tôùi Taây phöông, baïn phaûi tu tôùi choã taâm khoâng coøn 
loaïn, töùc laø voïng töôûng khoâng uøn uøn noåi leân nöõa. Khi ñoái 
dieän vôùi baát kyø chuyeän gì, loøng baïn cuõng chæ coù moät 
nieäm thanh tònh, thì ñoù chính laø Taây phöông. Taâm khoâng 
an, thì voïng töôûng cöù laêng xaêng maõi. Do vaäy, baïn phaûi 
laáy taâm ñeå an taâm. Neáu khoâng vaäy, thì laøm sao an?  
 
Ñöøng tìm coi ngöôøi ta coù loãi laàm hay khoâng. Baïn phaûi töï 
thaép saùng coõi loøng, chieáu roïi taâm mình, hoài quang phaûn 
chieáu, xeùt xem mình ñaõ laøm toát chöa? Tu laø söûa ñoåi 
chính mình döïa theo chaân lyù, chöù khoâng phaûi döïa vaøo 
ngöôøi khaùc. Do ñoù, baïn phaûi cung kính toân troïng Tam 
Baûo (vì ñoù laø hieän thaân cuûa chaân lyù). 
 
Baïn nhaän thöùc ñöôïc ñieàu xaáu cuûa mình, ñoù laø moät vieäc 
raát toát. Laø ngöôøi, ai cuõng ñaày moät buïng phieàn naõo, neáu 
khoâng töï bieát loãi thì laøm sao tu? Do ñoù, tu chính laø töø 
ñaây, töø söï nhaän thöùc naày maø tröø khöû phieàn naõo. Neáu 
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khoâng vaäy, moãi ngaøy baïn cöù nhö cuõ, chaúng thay ñoåi gì, 
cöù aên nguû roài laøm vieäc, khoâng tu ñeå ngoä ñaïo, thì tôùi giaø 
baïn vaãn gioáng heät nhö baây giôø, maø ñaàu oùc thì ñaày nhoùc 
nhöõng phieàn naõo. 
 
Chö Phaät vaø Boà Taùt ñeàu coù nguyeän löïc maø ta coù theå döïa 
vaøo ñoù ñeå tu haønh. Vì theá, luùc ñi ñöùng naèm ngoài, baïn chôù 
xa rôøi tieáng nieäm Phaät. Khi nieäm Phaät thì mình môùi 
töông öng vôùi Phaät. Ñaây laø caûnh giôùi khoâng coù hình haøi, 
saéc töôùng gì caû. Ñöøng neân chaáp tröôùc, töï hoûi taïi sao ñöùc 
Phaät A Di Ñaø khoâng hieän hình ra tieáp daãn. 
 
Neáu taâm baïn coøn tham muoán, vöông vaán chuyeän gì, thì 
khi laâm chung, vieäc ñoù seõ hieän ra. Baáy giôø, neáu baïn thaáy 
caûnh ñoù roài naûy loøng yeâu thích, sanh taâm truy ñuoåi noù, thì 
keát quaû laø baïn seõ loït thaúng vaøo voøng luaân hoài. Neáu baïn 
bieát doïn loøng trong saïch ñeå nieäm Phaät, thì khi laâm chung, 
seõ coù hoa sen, Phaät, Boà Taùt vaø caùc caûnh giôùi thuø thaéng 
hieän ra. Do ñoù, luùc coøn soáng, baïn caàn phaûi tu ñeå tröø cho 
saïch heát nhöõng tham muoán traàn tuïc. 
 
Ngöôøi ñôøi laáy khoå laøm vui, ñeán luùc giaø roài thì sôï cheát, 
khoâng buoâng xaû ñöôïc con chaùu. Ngöôøi xuaát gia chuùng ta 
tuy tu khoå haïnh, nhöng neáu vöøa laøm vöøa nieäm Phaät, thì 
laâu ngaøy chaøy thaùng, mình seõ theå hoäi ñöôïc moïi chuyeän 
trong saùu neûo luaân hoài. Khi aáy, mình seõ sung söôùng laø ñaõ 
may maén ñöôïc xuaát gia. Nieäm Phaät nhieàu, ñuû, thì trí hueä 
seõ khai phaùt, seõ giaùc ngoä, ñeán khi giaø mình seõ khoâng sôï 
cheát vì mình ñaõ coù moät Theá giôùi Cöïc Laïc ôû Taây phöông 
ñeå tôùi. 

 
 

� trích Caåm Nang Tu Ñaïo cuûa ñaïi sö Quaûng Khaâm, do caùc ñaïi ñeä töû 
cuûa ngaøi ghi cheùp laïi. Ban phieân dòch Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh. 
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Xaù Lôïi cuûa ngaøi ñaïi sö Quaûng Khaâm 
source: VCD Trieån laõm Xaù Lôïi cuûa Phaät Taâm Baûo Ñieän 

“voâ lai voâ khöù moät höõu söï” 

chaúng ñeán, chaúng ñi, chaúng vieäc gì 
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source: Ñöùc Phaät vaø Phaät phaùp, Naørada Thera 

Savatthi, nöôùc Xaù Veä, 
nôi ñöùc Phaät Thích Ca 
ñaõ thuyeát giaûng kinh 
A Di Ñaø. 
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              Haõy thaønh taâm nieäm Phaät vaø chæ bieát nieäm Phaät 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

hoài höôùng 
 

nguyeän ñem coâng ñöùc naày 
trang nghieâm Phaät tònh ñoä 

treân baùo boán troïng aân 
döôùi cöùu ba ñöôøng khoå 

neáu coù keû thaáy nghe 
taát phaùt boà ñeà taâm 

ñeán khi maïng naày heát 
ñoàng sanh Cöïc Laïc quoác 

 
o0o 

 
 
 
 
 
 

Nam Moâ A Di Ñaø Phaät 
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muïc luïc 
 

chuù nghóa Kinh A Di Ñaø 
 

kinh khen ngôïi coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn  
vaø ñöôïc taát caû caùc ñöùc Phaät hoä nieäm 
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